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ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА РЕДКИХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ ГРУДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ С

КЛИНИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ УЗЛОВЫХ
МАСТОПАТИЙ

Синд ром уз ло во го об ра зо ва ния в груд ной же -
ле зе (ГЖ) — ос нов ной кли ни чес кий приз нак, паль -
пи ру е мое уп лот не ние, с жа ло бой на ко то рое па ци -
е нт ки ча ще все го об ра ща ют ся в спе ци а ли зи ро ван -
ное уч реж де ние. Из ве ст но, что ча ще все го при
паль пи ру е мом уз ло вом об ра зо ва нии ди аг нос ти ру -
ют фиб ро а де но мы (18%), кис ты (24,4%), ло каль -
ную мас то па тию (16,5%), ли по мы (9%), ко то рые
от но сят ся к доб ро ка че ст вен ным за бо ле ва ни ям [1].
На и бо лее час то вы яв ля е мы ми зло ка че ст вен ны ми
за бо ле ва ни я ми ГЖ яв ля ют ся раз лич ные фор мы ра -
ка, уро вень за бо ле ва е мос ти ко то рым за пос лед ние
20 лет вы рос в Ук ра и не в 2,5 ра за [2, 3].

Проб ле ма ди аг нос ти ки ра ка груд ной же ле зы
(РГЖ) — ак ту аль на. По э то му впол не обос но ва но
тре бо ва ние он ко ло ги чес кой нас то ро жен нос ти и
по вы ше ния зна ния вра чей в дан ной об лас ти. Фор -
ми ро ва нию этих зна ний и их по пу ля ри за ции для
улуч ше ния ка че ст ва диф фе рен ци аль ной ди аг нос -
ти ки за бо ле ва ний ГЖ пос вя ще на дан ная статья. 

Ма те ри а лы и ме то ды ис сле до ва ния  
Мы рет рос пек тив но про а на ли зи ро ва ли ар хив

обс ле до ва ний па ци ен тов в воз рас те от 10 до 85
лет, об ра тив ших ся в На ци о наль ный инс ти тут ра ка
с по доз ре ни ем на объ ем ные об ра зо ва ния ГЖ за
пе ри од с 2000 по 2011 год.  Жен щи нам в воз рас те
ме нее 40 лет в пер вую оче редь про во ди лось ульт -
раз ву ко вое  ис сле до ва ние (УЗИ) ли ней ным дат чи -
ком с час то той 10	5 МГЦ и 14	6 МГЦ, ко то рое в
слу ча ях не об хо ди мос ти до пол ня лось рент ге но ло -
ги чес ким — мам мог ра фия в двух  стан да рт ных
про ек ци ях. Жен щи нам в воз рас те свы ше 40 лет
про во ди лись как рент ге но ло ги чес кое, так и  ульт -
раз ву ко вое ис сле до ва ние. 

При не яс ных си ту а ци ях вы пол ня лись до пол ни -
тель ные мам мог ра фи чес кие (ММГ) ук лад ки  и  при -
цель ные сним ки с уве ли че ни ем. Ульт раз ву ко вое
ис сле до ва ние в В	ре жи ме до пол ня лось цвет ным
(ЦДК) и энер ге ти чес ким (ЭДК) доп пле ро вс ким
кар ти ро ва ни ем. В этих же слу ча ях в пос лед ние 4
го да на ми был при ме нён но вый ме тод "ви зу аль ной
паль па ции" — элас тог ра фия [4]. 

Со но э лас тог ра фи чес кий мо дуль поз во ля ет
про во дить оцен ку тка не вой элас тич нос ти в ре жи ме
ре аль но го вре ме ни при по мо щи мяг ко го дав ле ния,
осу ще с твля е мо го стан да рт ным ульт раз ву ко вым
дат чи ком.

Всем боль ным с по доз ре ни ем на зло ка че ст вен -
ные но во об ра зо ва ния ГЖ про во ди лась пунк ци он -
ная би оп сия. Па ци ен ты, у ко то рых при ци то ло ги -
чес ком ис сле до ва нии бы ла вы яв ле на вы со кая сте -
пень про ли фе ра ции тка ни ГЖ бы ли про опе ри ро ва -
ны, а их ди аг ноз ве ри фи ци ро ван гис то ло ги чес ки.
При от су т ствии приз на ков про ли фе ра ции, оп ре де -
ля е мых ци то ло ги чес ким ме то дом или тре пан	би оп -
си ей,  боль ные наб лю да лись в ди на ми ке. Из все го
ко ли че ст ва обс ле до ван ных бы ла вы де ле на груп па
па ци ен ток с ред ки ми (встре ча ю щи ми ся ре же 1%)
за бо ле ва ни я ми ГЖ. Бы ли про а на ли зи ро ва ны осо -
бен нос ти лу че вой ди аг нос ти ки этих за бо ле ва ний.

Ре зуль та ты
Груп пу наб лю де ния ред ких за бо ле ва ний ГЖ с

кли ни чес ким синд ро мом уз ло вых мас то па тий сос -
та ви ли за бо ле ва ния опу хо ле вой при ро ды: доб ро -
ка че ст вен но го про ис хож де ния — лис то вид ные
опу хо ли и пог ра нич ные лис то вид ные опу хо ли с яв -
ле ни я ми рез ко вы ра жен ной дисп ла зии ок ру жа ю -
щих тка ней. Ред ки ми опу хо ля ми зло ка че ст вен но го
про ис хож де ния бы ли сар ко мы груд ной же ле зы,
лим фо мы, ме тас та зы дру гих зло ка че ст вен ных опу -
хо лей в ГЖ.  В ря де слу ча ев мы наб лю да ли рак ГЖ
у муж чин.

Ред ки ми за бо ле ва ни я ми груд ной же ле зы не о пу -
хо ле вой при ро ды с кли ни чес ким синд ро мом уз ло вых
мас то па тий бы ли: плаз мо ци тар ный мас тит, па ра зи -
тар ные кис ты, ту бер ку лез, ино род ные те ла в ГЖ, си -
фи лис, абс цесс и вос па ли тель ный про цесс ГЖ.

Лис то вид ная опу холь ис тин ное фиб ро э пи те ли -
аль ное но во об ра зо ва ние, вклю ча ю щее эпи те ли -
аль ный и стро маль ный ком по нен ты. В ли те ра ту ре
нас чи ты ва ют око ло 30 наз ва ний этой опу хо ли (ги -
га н тская фиб ро а де но ма, фиб ро сар ко ма, фил ло -
ид ная фиб ро а де но ма и пр.). Ди аг нос ти ру ют  лис -
то вид ную опу холь в лю бом воз рас те, ча ще до 40
лет. За бо ле ва ние встре ча ет ся  до 5% сре ди всех
опу хо лей ГЖ. Кли ни чес ки об ра зо ва ние предс тав -
ля ет со бой быст ро рас ту щий узел, хо ро шо отг ра ни -
чен ный от ок ру жа ю щих тка ней, не ред ко име ю щий
доль ча тое стро е ние со ще ле вид ны ми или кис тоз -
ны ми по лос тя ми. Мы наб лю да ли лис то вид ные опу -
хо ли раз ме ра ми от 0,5  до 25 см.

На ос но ва нии гис то ло ги чес ко го ис сле до ва ния
вы де ля ют 3 груп пы так на зы ва е мой "зре лос ти тка -
ни" лис то вид ной опу хо ли. Для доб ро ка че ст вен ной
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лис то вид ной опу хо ли ха рак тер на чет кость гра ниц,
вы ра жен ная кап су ла, ми ни маль ная эпи те ли аль ная
ати пия кле ток стро мы, от су т ствие ми то зов, рав но -
мер ное расп ре де ле ние же лез и стро мы, от су т -
ствие ин фильт ра ции ок ру жа ю щих тка ней. 

Для пог ра нич ной лис то вид ной опу хо ли ха рак -
тер на не чёт кость кон ту ров, уме рен ная ати пия
стро мы, на ли чие ми то зов до 10 в де ся ти по лях зре -
ния, оп ре де ля е мая на чаль ная ин ва зия в ок ру жа ю -
щую ткань. От дель ные участ ки опу хо ли мо гут быть
рас це не ны как фиб ро сар ко мы низ кой сте пе ни зло -
ка че ст вен нос ти. 

Для зло ка че ст вен ной лис то вид ной опу хо ли ха -
рак тер на вы ра жен ная ати пия стро маль ных кле ток
с оби ли ем ми то зов (бо лее 10 на де сять по лей зре -
ния), на ли чие ин фильт ра ции ок ру жа ю щих тка ней,
ха рак тер но пре об ла да ние стро мы над же ле зис той
тканью, час то встре ча ют ся участ ки ге те ро ген ных
сар ком ин фильт ра тив но го рос та.

Рент ге но ло ги чес ки лис то вид ная опу холь при
не боль ших раз ме рах не от ли чи ма от прос той фиб -
ро а де но мы, так как на ран них ста ди ях сво е го раз -
ви тия по сво ей гис то ар хи тек то ни ке близ ка к ней.
При раз ме рах бо лее трёх сан ти мет ров она от ли ча -
ет ся не од но род ностью струк ту ры, кон ту ры ос та ют -
ся чет ки ми, ров ны ми, но по ли цик лич ны ми, что соз -
да ет впе чат ле ние нес коль ких уз лов, час то наб лю -
да ет ся симп том ги пер вас ку ля ри за ции, воз мож но
вклю че ние в струк ту ру мел кой из вес ти. При УЗИ
со ног ра фи чес кая кар ти на со от ве т ству ет мор фо ло -
ги чес ко му субстра ту и предс тав ля ет со бой учас ток
ги по э хо ген ной не од но род ной струк ту ры не ред ко с
на ли чи ем по лос тей в ви де анэ хо ген ных зон. 

Оз ло ка че с твле ние лис то вид ной фиб ро а де но мы
рент ге но ло ги чес ки мо жет обус ло вить не чёт кость
кон ту ров опу хо ли, па то ло ги чес кую пе ре ст рой ку
ок ру жа ю щей тка ни в ви де по яв ле ния тя жис тос ти
по пе ри фе рии об ра зо ва ния за счёт оби лия и из ви -
тос ти со су дов и зло ка че ст вен ной пе ре ст рой ки со -
е ди ни тель ной тка ни. Со ног ра фи чес ки в этих слу ча -
ях оп ре де ля ет ся об ра зо ва ние не од но род ной ги по -
э хо ген нос ти с не чёт ки ми кон ту ра ми. Мы счи та ем,
что по яв ле ние приз на ков ма лиг ни за ции луч ше
прос ле жи ва ет ся при доп пле ро со ног ра фии, что мо -
жет быть обь яс ни мо за счёт уси ле ния кро во то ка.

При ме ром собствен но го опы та ав то ров мо жет
быть сле ду ю щее наб лю де ние.

Па ци е нт ка С., 1981 г.р. об ра ти лась с жа ло ба ми
на на ли чие об ра зо ва ния в ле вой груд ной же ле зе,
ко то рое в те че нии ме ся ца уве ли чи лось в 2 ра за.
Кли ни чес ки в ле вой груд ной же ле зе в верх не	на -
руж ном квад ран те оп ре де ля лось ок руг лой фор мы
об ра зо ва ние с глад ки ми кон ту ра ми, сред ней сте -
пе ни плот нос ти. При ульт раз ву ко вом ис сле до ва -
нии ло ци ро ва лась со лид ная оваль ная опу холь с
чет ки ми ров ны ми кон ту ра ми, го мо ген ная с ме жуз -
ло вым ти пом вас ку ля ри за ции (рис. 1).

Рент ге но ло ги чес ки (рис. 2 а, б) в ле вой груд ной
же ле зе оп ре де ля лось мно го уз ло вое ин тен сив ное
об ра зо ва ние с ров ны ми чёт ки ми кон ту ра ми од но -
род ное, раз мер до 3,5 см, при этом ок ру жа ю щие
тка ни бы ли не из ме не ны.

Ха рак тер ным кли ни чес ким при ме ром яв ля ет ся
так же ис то рия бо лез ни па ци е нт ки Р., 1992 г.р., ко -

то рая об ра ти лась в На ци о наль ный инс ти тут ра ка с
жа ло ба ми на уве ли че ние бо лее, чем в 2 ра за пра -
вой груд ной же ле зы. Раз ме ры же ле зы уве ли чи ва -
лись на про тя же нии 1,5 лет. При УЗИ оп ре де ля лись
ги по э хо ген ные уз лы раз лич ной фор мы, дос та точ но
од но род ные, анэ хо ген ных зон рас па да и со су дис -
тых сиг на лов ло ци ро ва но не бы ло (рис. 3). При
рент ге но ло ги чес ком ис сле до ва нии (рис. 4) все по -
ле зре ния за ни мал опу хо ле вый узел, раз ме ры ко -
то ро го пре вы ша ли 12 см.

Ди аг ноз лис то вид ной опу хо ли груд ной же ле зы
пос та вить толь ко кли ни чес ки не  предс тав ля ет ся
воз мож ным, ут ве рж де ние "уз на ем, ког да раз ре -
жем" в дан ном слу чае не до пус ти мо и мо жет нав ре -
дить па ци ен ту. Для пла ни ро ва ния адек ват но го
про ти во опу хо ле во го ле че ния не об хо ди мо про во -
дить диф фе рен ци аль ную ди аг нос ти ку с фиб ро а де -
но мой, сар ко мой  и ра ком груд ной же ле зы.

Сар ко ма — не э пи те ли аль ная зло ка че ст вен ная
опу холь, ко то рая встре ча ет ся в 0,6	4,0%  всех слу -
ча ев но во об ра зо ва ний ГЖ. Мор фо ло ги чес ки раз -
ли ча ют ли по сар ко му, ан ги о сар ко му, фиб ро сар ко -
му, хонд ро ос те о ид ную сар ко му, ре ти ку лок ле точ -
ную сар ко му, стро маль ную сар ко му Бер га и др.
Кли ни чес кая кар ти на при сар ко мах груд ной же ле -
зы за ви сит от ее гис то ло ги чес ко го стро е ния. В це -
лом эти опу хо ли ха рак те ри зу ют ся до воль но мед -
лен ным рос том. Пе ри од от пер вых приз на ков бо -
лез ни до ус та нов ле ния ди аг но за и опе ра тив но го
ле че ния иног да сос тав ля ет от 1 ме ся ца до 30 лет. В
си лу сво е го пре и му ще ст вен но экс пан сив но го рос -
та к мо мен ту об на ру же ния опу хо ле вые уз лы дос ти -
га ют боль ших раз ме ров (иног да бо лее 10 см). Кли -
ни чес ки, как пра ви ло, в ГЖ оп ре де ля ют ся без бо -
лез нен ные опу хо ли с до воль но чёт ки ми, мес та ми
буг рис ты ми кон ту ра ми. Для ме зин хи маль ных сар -
ком час то ха рак тер ны приз на ки вос па ле ния ко жи
над опу холью или ок ру жа ю щих тка ней. Дол гое вре -
мя рас ту щие сар ко мы ГЖ  ве дут се бя как прос тые
фиб ро а де но мы или лис то вид ные опу хо ли (не ин -
фильт ри ру ют и не фик си ру ют ко жу, не из ме ня ют
со сок и аре о лу), но при дос ти же нии боль ших раз -
ме ров в 50% слу ча ев наб лю да ет ся спа ян ность опу -
хо ле во го уз ла  с ко жей, а так же рас ши ре ние кож -
ной ве ноз ной се ти. 

Ха рак тер ной осо бен ностью сар ком яв ля ет ся ге -
ма то ген ное ме тас та зи ро ва ние,  лим фа ти чес кие
уз лы, как пра ви ло, не по ра жа ют ся: ча ще все го наб -
лю да ет ся мест ное ре ци ди ви ро ва ние, при прог рес -
си ро ва нии по ра жа ют ся лег кие и кос ти. Прог ноз за -
бо ле ва ния за ви сит от расп ро ст ра не ния опу хо ли,
сте пе ни её диф фе рен ци ров ки. Рент ге но ло ги чес -
кая кар ти на при сар ко мах до воль но ти пич ная: ви -
зу а ли зи ру ет ся об ра зо ва ние ок руг лой или оваль -
ной фор мы с до воль но чёт ки ми, не ред ко буг рис ты -
ми кон ту ра ми, од но род ной струк ту ры. Од на ко в за -
ви си мос ти от гис то ло ги чес ко го стро е ния мо гут
наб лю дать ся раз лич ные ва ри ан ты. Так при ос те о -
ген ной сар ко ме мо гут от ме чать ся участ ки ос си фи -
ка ции или кис то по доб ные по лос ти вок руг опу хо ли,
при УЗИ не ред ко фик си ру ет ся симп том ги пер вас -
ку ля ри за ции. Диф фе рен ци аль ную ди аг нос ти ку не -
об хо ди мо про во дить с лис то вид ной опу холью,
фиб ро а де но мой и ра ком ГЖ.
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Кли ни чес ким при ме ром мо жет быть сле ду ю щий
слу чай.

Па ци е нт ка Н.,1967 г.р. об ра ти лась с жа ло ба ми
на стре ми тель ное уве ли че ние  раз ме ров и по вы -
ше ние плот нос ти пра вой груд ной же ле зы. Кли ни -
чес ки бы ло вы яв ле но зна чи тель ное ас си мет рич ное
уве ли че ние пра вой груд ной же ле зы, при паль па -
ции на всем про тя же нии оп ре де ля лось диф фуз ное
уп лот не ние тка ни же ле зы, ко жа бы ла ин та кт на.
Уве ли че ния лим фа ти чес ких уз лов в пра вой ак сил -
ляр ной зо не от ме че но не бы ло.

На эхог рам ме ви зу а ли зи ро ва лось со лид ное с
чет ки ми ров ны ми кон ту ра ми об ра зо ва ние ок руг -
лой фор мы, дос та точ но го мо ген ное, в ре жи ме ЦДК
оп ре де ля лось  по вы ше ние вас ку ля ри за ции об ра -
зо ва ния и уси ле ние кро во то ка вок руг не го (рис. 5).

На мам мог рам мах (рис. 6) — цент раль но под
сос ком, за ни мая по ло ви ну объ ё ма ле вой груд ной
же ле зы, оп ре де ля лось ок руг лое, од но род ное,
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Рис. 1. Эхограмма
листовидной
опухоли левой
грудной железы 
пациентки С.,
1981 г.р. 

Рис. 2 а, б.
Рентгенограммы
листовидной
фиброаденомы
левой грудной
железы пациентки
С., 1981 г.р

Рис. 3.
Эхограмма
листовидной
опухоли правой
грудной железы
пациентки Р.,
1992 г.р. 

Рис. 4.
Рентгенограммы
листовидной
опухоли правой
ГЖ пациентки Р.,
1992 г.р

а б
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ин тен сив ное об ра зо ва ние с чёт ки ми от но си тель -
но ров ны ми кон ту ра ми, раз ме ра ми до 8 см, бы ло
от ме че но уси ле ние фиб роз но го ри сун ка по пе ри -
фе рии опу хо ли. Ок ру жа ю щие тка ни комп ри ми ро -
ва ны. 

Фиб роз ная гис ти ци то ма (дер ма то фиб ро сар ко -
ма) раз ви ва ет ся в ко же груд ных же лез и ин фильт -
ри ру ет под ле жа щие тка ни. За бо ле ва ние пре и му -
ще ст вен но доб ро ка че ст вен ное, но встре ча ют ся
слу чаи оз ло ка че с твле ния опу хо ли. Доб ро ка че ст -
вен ная фор ма фиб роз ной гис ти о ци то мы ма ло ин -
фильт ри ру ет ко жу, при зло ка че ст вен ной фор ме
ин фильт ра ция под ле жа щих тка ней бо лее вы ра же -

на. Сте пень зло ка че ст вен нос ти оце ни ва ет ся по
чис лу ми то зов: при доб ро ка че ст вен ном те че нии их
нет, при зло ка че ст вен ных — от ме ча ет ся боль шое
ко ли че ст во.

Пиг ме нт ный не вус груд ной же ле зы об ра зу ет ся
из де ри ва тов ко жи  и мо жет иметь мест но отг ра ни -
чен ный или ин фильт ра тив ный рост. Рент ге но ло ги -

чес кое ис сле до ва ние поз во ля ет прос ле дить глу би -
ну по ра же ния под ле жа щих тка ней и пла ни ро вать
обь ем хи рур ги чес ко го ис се че ния (в пре де лах здо -
ро вых тка ней).

Кли ни чес ким при ме ром мо жет быть сле ду ю щий
слу чай:

Па ци е нт ка Д., 1957 г.р. об ра ти лась в На ци о -
наль ный инс ти тут ра ка с жа ло ба ми на но во об ра зо -
ва ние на ко же пра вой груд ной же ле зы. Кли ни чес ки
на по ве рх нос ти  пра вой груд ной же ле зы на гра ни -
це на руж ных квад ран тов на ко же бли же к сос ку оп -
ре де ля лось об ра зо ва ние доль ча той струк ту ры,
рас по ла га ю ще еся на нож ке. При при ня тии ре ше -

ния о ва ри ан те ле че ния па ци е нт ке бы ла наз на че на
мам мог ра фия для вы яс не ния глу би ны и об шир нос -
ти из ме не ний под дан ным об ра зо ва ни ем.

Рент ге но ло ги чес ки (рис. 7 а, б) в пра вой груд ной
же ле зе оп ре де ля лись яв ле ния диф фуз но го фиб ро а -
де но ма то за. Об ра зо ва ние ин фильт ри ро ва ло толь ко
ко жу не расп ро ст ра ня ясь на ни же ле жа щие тка ни.

Та ким об ра зом, комп ле кс ное кли ни ко	рент ге -
но ло ги чес кое и ульт раз ву ко вое ис сле до ва ние в
В	ре жи ме с цвет ным (ЦДК) и энер ге ти чес ким
(ЭДК) доп пле ро вс ким кар ти ро ва ни ем мо жет дать
дос то вер ную ин фор ма цию при вы яв ле нии но во об -
ра зо ва ния ГЖ. Обя за тель ным так же яв ля ет ся до -
опе ра ци он ное ци то ло ги чес кое или мор фо ло ги чес -
кое ис сле до ва ние тка ни опу хо ли. 

Рак груд ной же ле зы у муж чин ред кое за бо ле ва -
ние, сос тав ля ет 0,9	1,7% от об ще го чис ла боль ных
ра ком этой ло ка ли за ции, ча ще встре ча ет ся у лиц
стар шей воз ра ст ной груп пы (пос ле 60 лет). Для ра -
ка ГЖ у муж чин ха рак тер на од нос то рон няя ло ка ли -
за ция. Кли ни чес ки вы яв ля ют опу хо ле вид ное об ра -
зо ва ние де ре вя нис той плот нос ти с чёт ки ми кон ту -
ра ми, час то свя зан ное с сос ком. Опу холь быст ро
про рас та ет ко жу и груд ную стен ку, ра но ме тас та -
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Рис. 5. Эхограмма
с ЦДК саркомы
правой грудной
железы пациентки
Н., 1967 г.р.

Рис. 6. Рентгенограмма саркомы правой грудной
железы пациентки Н., 1967 г.р.



зи ру ет. Прог нос ти чес ки рак ГЖ у муж чин ме нее
бла гоп ри я тен чем у жен щин. По ка за те ли об щей
5	лет ней и 10	лет ней вы жи ва е мос ти сос тав ля ют
по дан ным ли те ра ту ры 66 и 52% со от ве т ствен но.

Рент ген кар ти на ча ще нес пе ци фи чес кая пос -
коль ку кон ту ры опу хо ли ров ные. Звёзд ча тая фор ма
встре ча ет ся лишь в 10% слу ча ев, мик ро каль ци на -
ты — в 30% слу ча ев. Гис то ло ги чес кие раз но вид -
нос ти РГЖ у муж чин та кие же, как у жен щин. Для
вы яв ле ния опу хо ли це ле со об раз но ис поль зо ва ние
комп лек са ди аг нос ти чес ких ме то дов, вклю ча ю ще -
го кли ни чес кий, рент ге но ло ги чес кий и со ног ра фи -
чес кий. Обя за тель ным яв ля ет ся про ве де ние пунк -
ци он ной или тре пан	би оп сии. Диф фе рен ци аль ную
ди аг нос ти ку сле ду ет про во дить с ли по ма ми, ате -
ро ма ми, гра ну лё ма ми, ино род ны ми те ла ми и др.

Кли ни чес ким при ме ром мо жет быть сле ду ю щий
слу чай.

Па ци ент Р., 1954 г.р. об ра тил ся в по лик ли ни ку
На ци о наль но го инс ти ту та ра ка с жа ло ба ми на уп -
лот не ние в об лас ти ле во го сос ка. При кли ни чес ком
ос мот ре бы ло вы яв ле но об ра зо ва ние, распо ло -
жен ное под аре о лой, ок руг лой фор мы с буг рис ты -
ми кон ту ра ми, плот ной кон сис тен ции, не под виж -
ное по от но ше нию к ко же аре о лы.

Эхог ра фи чес ки в ле вой ГЖ оп ре де ля лось анэ хо -
ген ное с чет ки ми не ров ны ми кон ту ра ми об ра зо ва -
ние не од но род ной струк ту ры за счет плот ных ве ге -
та ций внут ри (рис. 8), в ре жи ме ЦДК сла бо вас ку ля -
ри зи ро ван ное. При обс ле до ва нии на мам мог рам -
мах (рис. 9 а,б,в) в ле вой ГЖ, под сос ком оп ре де ля -
лась, ин тен сив ная, не од но род ная тень с не чёт ки ми
не ров ны ми кон ту ра ми, от ме чал ся симп том ги пер -
вас ку ля ри за ции. При про ве де нии при цель ных
сним ков с уве ли че ни ем в пря мой про ек ции оп ре де -
ля лась груп па то чеч ных мик ро каль ци на тов.

Кли ни ко	рент ген но со ног ра фи чес ки был пос тав -
лен ди аг ноз РГЖ у муж чи ны, ко то рый был ве ри фи -
ци ро ван ци то ло ги чес ким ме то дом. Про ве де но про -
ти во опу хо ле вое ком би ни ро ван ное ра ди каль ное ле -
че ние.

Лим фо ма — это зло ка че ст вен ная опу холь лим -
фо ид ной тка ни, ко то рая по доб но со лид ным опу хо -
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Рис. 7(а, б).
Рентгенограммы
невуса кожи
правой ГЖ
пациентки Д.,
1957 г.р. 
Пациентке было
проведено
хирургическое
лечение.

Рис. 8. Эхограмма рака грудной железы у мужчины,
пациент Р., 1954 г.р.

Рис. 9. Рент ге ног рам мы ра ка груд ной же ле зы у муж -
чи ны, па ци ент Р., 1954 г.р. (а — ко сая про ек ция, б —
при цель ный сни мок, в — пря мая про ек ция).

а

в

б

а б



“Променева діагностика, променева терапія” 1/2012

лям име ет пер вич ный опу хо ле вый очаг. Час то та
лим фом сре ди зло ка че ст вен ных об ра зо ва ний груд -
ных же лез сос тав ля ет 0,1	0,17%.

Для это го ви да опу хо ли ха рак тер но не толь ко
ре ги о нар ное ме тас та зи ро ва ние, но и дис се ми на -
ция по все му ор га низ му од нов ре мен но с фор ми ро -
ва ни ем сос то я ния, на по ми на ю ще го лим фо ид ные
лей ко зы. Лим фо ма яв ля ет ся сис тем ным за бо ле ва -
ни ем и тре бу ет комп ле кс но го под хо да к ди аг нос ти -
ке и ле че нию.  Нес мот ря на мно го об ра зие кли ни -
чес ких про яв ле ний для лим фом ха рак тер ным яв ля -
ет ся быст рое прог рес си ро ва ние бо лез ни и неб ла -
гоп ри ят ный прог ноз. В 40% слу ча ев из ме не ния в
ГЖ соп ро вож да ет ся приз на ка ми вос па ле ния. У 50%
боль ных с кли ни чес ки ми про яв ле ни я ми бо лез ни
оп ре де ля ют ся по ра жен ные ак си ляр ные лим фа ти -
чес кие уз лы (от еди нич ных до конг ло ме ра тов).

Рент ге но ло ги чес кие приз на ки лим фом раз но -
об раз ны в за ви си мос ти от ло ка ли за ции и расп ро ст -
ра не ния в ГЖ.  Уз ло вые об ра зо ва ния ча ще пра виль -
ной ок руг лой фор мы с ров ны ми, а по рой — с тя жис -
ты ми кон ту ра ми, иног да име ют доль ча тое стро е ние
с не чёт ки ми очер та ни я ми. В ря де слу ча ев от ме ча -
ет ся уп лот не ние тка ни по ра жен ной ГЖ с ло ка ли за -
ци ей от од но го квад ран та до из ме не ния всей же ле -
зы. Сте пень зло ка че ст вен нос ти лим фом оп ре де ля -
ет ся при гис то ло ги чес ком и им му но гис то хи ми чес -
ком ис сле до ва нии опу хо ли.

Кли ни чес ким при ме ром лим фо мы ГЖ мо жет
быть сле ду ю щий слу чай.

Па ци е нт ка П., 1973 г.р. об ра ти лась в На ци о -
наль ный инс ти тут ра ка с жа ло ба ми на ухуд ше ние
об ще го сос то я ния здо ровья: от ме ча лась пос то ян -
ная сла бость, по вы ше ние тем пе ра ту ры те ла по ве -
че рам до суб феб риль ных цифр. Од нов ре мен но с
этим она от ме ти ла по яв ле ние плот нос ти в верх -
не	на руж ном квад ран те пра вой груд ной же ле зы.
При кли ни чес ком ос мот ре бы ло вы яв ле но ас си -
мет рич ное уз ло вое об ра зо ва ние в об лас ти верх -
не	на руж но го квад ран та пра вой ГЖ, кон ту ры его
бы ли буг рис ты ми, кон сис тен ция не од но род ная.
Кож ные пок ро вы над опу холью бы ли не из ме не ны.

При УЗ обс ле до ва нии на эхог рам ме оп ре де ля -
лось ги по э хо ген ное с не чет ки ми ров ны ми кон ту ра -
ми об ра зо ва ние (рис. 10). Ха рак тер ным для не го
бы ли ок руг лые, ги по э хо ген ные кон ту ры, при обс -
ле до ва нии ак си ляр ной зо ны на сто ро не по ра же ния
ло ци ро ва лись сли ва ю щи е ся в еди ные конг ло ме ра -
ты по ра жен ные лим фа ти чес кие уз лы (рис. 11). При
УЗИ с ис поль зо ва ни ем ЦДК — фик си ро ва лась уме -
рен ная вас ку ля ри за ция оча га по ра же ния.

При рент ге но ло ги чес ком обс ле до ва нии на мам -
мог рам ме (рис. 12) оп ре де ля лось не од но род ное
ин тен сив ное об ра зо ва ние в верх не	на руж ном
квад ран те пра вой груд ной же ле зы. Кон ту ры его бы -
ли не ров ны ми и не чёт ки ми. Раз мер сос тав лял 
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Рис.10. Эхограмма с
ЭДК лимфомы
правой грудной
железы пациентки П.,
1973 г.р

Рис. 11. Эхог рам ма с
ЭДК конг ло ме ра тов
лим фа ти чес ких уз лов
пра вой ГЖ  
па ци е нт ки П.,
1973 г.р.



3,5 см., был за фик си ро ван симп том ги пер вас ку ля -
ри за ции.  

На про тя же нии 2,5 лет пос ле ус та нов ле ния гис то -
ло ги чес ко го и им му но гис то хи ми чес ко го ди аг но за,
па ци е нт ка по лу ча ла комп ле кс ное ле че ние по по во ду
лим фо мы пра вой груд ной же ле зы. Од на ко ди на ми ка
бы ла от ри ца тель ной — при конт роль ном рент ге но -
ло ги чес ком ис сле до ва нии от ме ча лось на рас та ние
ин тен сив нос ти и уве ли че ние в раз ме рах до 5 см за -
тем не ния в пра вой груд ной же ле зе (рис. 13). 

Ред кость и раз но об ра зие кли ни ко	рент ге но со -
ног ра фи чес ких про яв ле ний лим фом обус лав ли ва ют
труд нос ти их диф фе рен ци аль ной ди аг нос ти ки, ре -
шить ко то рые воз мож но толь ко на ос но ва нии комп -

лек са ме то дов с обя за тель ным ис поль зо ва ни ем им -
му но гис то хи ми чес ко го ди аг но за. 

Дан ные ли те ра ту ры сви де тель ству ют, о том, что
ме тас та зы зло ка че ст вен ных опу хо лей в груд ную
же ле зу встре ча ют ся край не ред ко, ча ще все го это
про ис хо дит всле д ствие ге ма то ген но го расп ро ст -
ра не ния зло ка че ст вен но транс фор ми ро ван ной
тка ни яич ни ков и ме ла но мы. В боль ши н стве слу ча -
ев, мор фо ст рук ту ра опу хо ле во го об ра зо ва ния об -
на ру жи ва е мо го в ГЖ со от ве т ству ет гис то ло ги чес -
кой кар ти не пер вич ной опу хо ли. 

При рент ге но ло ги чес ком обс ле до ва нии, как
пра ви ло, оп ре де ля ют ся еди нич ные или мно же ст -
вен ные ок руг лые об ра зо ва ния с до воль но чёт ки ми,
ров ны ми кон ту ра ми. На ли чие кос вен ных симп то -
мов — рас ши ре ние ди а мет ра со су дов, ги пер вас ку -
ля ри за ция, уси ле ние струк ту ры тка ни вок руг об ра -
зо ва ния — в боль ши н стве слу ча ев от су т ству ют.

Кли ни чес ким при ме ром ме тас та ти чес ко го по -
ра же ния ГЖ мо жет быть сле ду ю щий слу чай.

Па ци е нт ка М., 1975 г.р., об ра ти лась с жа ло ба ми
на на ли чие мно же ст вен ных уп лот не ний в обе их
груд ных же ле зах, про я вив ших ся на про тя же нии
пос лед них 2	3 ме ся цев. При кли ни чес ком ос мот ре
оп ре де ля лось на ли чие в обе их ГЖ мно же ст вен ных
ок руг лых об ра зо ва ний, де ре вя нис той плот нос ти с
чёт ки ми ров ны ми кон ту ра ми. При кли ни чес ком ос -
мот ре из анам не за вы яс не но, что пол го да на зад
па ци е нт ке бы ла уда ле на зло ка че ст вен ная ме ла но -
ма  ко жи во ло сис той час ти го ло вы.

При рент ге но ло ги чес ком обс ле до ва нии (рис.
14 а, б, в) в обе их груд ных же ле зах оп ре де ля лись
од но род ные диф фуз но	мно же ст вен ные ок руг лые
об ра зо ва ния с чёт ки ми ров ны ми кон ту ра ми, раз -
ме ра ми от 0,5 до 2,0 см в ди а мет ре.

Ди аг ноз был ве ри фи ци ро ван пос ле уда ле ния уз -
ло вых об ра зо ва ний в груд ных же ле зах, пос коль ку
пунк ци он ная би оп сия при дан ной зло ка че ст вен ной
но зо ло ги чес кой фор ме не це ле со об раз на и мо жет
при вес ти к дис се ми на ции ос нов но го про цес са.

Од ним из ред ко встре ча ю щих ся за бо ле ва ний
ГЖ яв ля ет ся плаз мо ци тар ный (пе ри ду каль ный)
мас тит. Мор фо ло ги чес ки по ня тие плаз мо ци тар -
ный мас тит свя зы ва ет ся с эк та зи ей круп ных про то -
ков груд ной же ле зы при на ли чии пе ри ду каль но го
мас ти та. 
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Рис. 12. Рент ге ног рам ма лим фо мы пра вой груд -
ной же ле зы па ци е нт ки П., 1973 г.р.

Рис. 13. Рент ге ног рам ма лим фо мы пра вой груд -
ной же ле зы па ци е нт ки П., 1973 г.р. че рез 2,5 го да
(конт роль ное ис сле до ва ние)

Рис. 14 а, б, в. Рентгенограммы метастазов меланомы в обе грудные железы пациентки Н., 1967 г.р. 
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Кли ни чес кое те че ние эк та зии круп ных про то ков
ва ри а бель но: бо лезнь мо жет вне зап но по я вить ся и в
те че нии нес коль ких дней ис чез нуть. Но обыч но она
длит ся нес коль ко лет. Про цесс, как пра ви ло, од нос -
то рон ний. Пос коль ку стра да ют круп ные про то ки,
узел рас по ла га ет ся обыч но вбли зи сос ка или аре о -
лы. Уп лот нен ный учас ток сна ча ла не боль шой, но
име ет тен ден цию к уве ли че нию. При этом впе чат ле -
ния от паль па ции ГЖ, как пра ви ло, зас тав ля ют пред -
по ла гать на ли чие зло ка че ст вен но го об ра зо ва ния.
При на дав ли ва нии на об ласть аре о лы из сос ка мо гут
по яв лять ся вы де ле ния раз лич ной плот нос ти и цве та.
Не бо лее чем в 10% слу ча ев, оп ре де ля ют ся уве ли -
чен ные ре ги о нар ные лим фа ти чес кие уз лы (ЛУ). [5]

При мам мог ра фии оп ре де ля ют ся об ра зо ва ние
не рав но мер ной плот нос ти с кис то вид но рас ши рен -
ны ми по лос тя ми, не ред ко эти по лос ти име ют вид ко -
ну сов, вер ши ной нап рав лен ных к сос ку. Мо гут быть
вид ны каль ци фи ка ты неп ра виль ной фор мы [6]. При
УЗИ (рис. 15, 16) мож но наб лю дать су ба ре о ляр ное
рас ши ре ние млеч ных про то ков или пе ре ст рой ку
струк ту ры ГЖ, ког да пло хо ви зу а ли зи ру ет ся свя зоч -
ный ап па рат и не диф фе рен ци ру ет ся же ле зис тая и
жи ро вая тка ни.

На и бо лее час то выс ка зы ва ет ся мне ние, что плаз -
мо ци тар ный мас тит не име ет спе ци фи чес ких лу че -
вых приз на ков ни при мам мог ра фии, ни при УЗИ, а
толь ко кли ни чес ким ис сле до ва ни ем иск лю чить РГЖ
не предс тав ля ет ся воз мож ным [7]. Ци то ло ги чес кое
ис сле до ва ние вы де ле ний из сос ка при их на ли чии
оп ре де ля ет бел ко вую бес струк тур ную мас су, иног да
с кап ля ми жи ра и тель ца ми ти па мо ло зив ных. Со -
дер жа ние кле точ ных эле мен тов за ви сит от сте пе ни
вы ра жен нос ти со пу т ству ю щих вос па ли тель ных про -
яв ле ний. Обыч но пре об ла да ют лим фо ци ты, плаз мо -
ци ты и мак ро фа ги. Ос но вой ди аг нос ти ки плаз мо ци -
тар но го мас ти та яв ля ет ся мор фо ло ги чес кое ис сле -
до ва ние. Кли ни чес ким при ме ром собствен но го опы -
та ав то ров мо жет быть сле ду ю щее наб лю де ние.

Па ци е нт ка Д., 36 лет об ра ти лась в по лик ли ни ку
На ци о наль но го инс ти ту та ра ка с жа ло ба ми на уп -
лот не ние в пра вой груд ной же ле зе и пе ри о ди чес -
кое (на про тя же нии двух лет) по яв ле ния в ней бо -
лез нен нос ти. Кли ни чес ки в верх нем на руж ном
квад ра те бы ло оп ре де ле но уп лот не ние без чет ких
кон ту ров и гра ниц, спа ян ное с ок ру жа ю щи ми тка -
ня ми, вы де ле ния из сос ка от су т ство ва ли. Мам -
мо	г ра фи чес кая кар ти на бы ла сход на с мас ти том и
спе ци фич ностью не от ли ча лась. При УЗ ис сле до -
ва нии (рис. 17) оп ре де ля е мое уп лот не ние эхог ра -
фи чес ки не вы де ля лось из ок ру жа ю щих тка ней,
рас ши ре ния га лак то фор за ре ги ст ри ро ва но не бы -
ло, из ме не ний кро во то ка вок руг об ра зо ва ния вы -
яв ле но не бы ло, что нес коль ко не со от ве т ство ва ло
дан ным име ю щей ся ли те ра ту ры, опи сы ва ю щим
приз на ки плаз мо ци тар но го мас ти та при лу че вой
ди аг нос ти ке [8]. 

Ре ги о нар ные лим фа ти чес кие уз лы при ак си ло	
г ра фии и УЗИ не ви зу а ли зи ро ва лись. При ци то ло ги -
чес ком ис сле до ва нии так же не бы ло вы яв ле но ха -
рак тер ных приз на ков. Бы ла про ве де на сек то раль ная
ре зек ция ГЖ со сроч ным гис то ло ги чес ким ис сле до -
ва ни ем, в ре зуль та те ко то ро го и был ус та нов лен ди -
аг ноз плаз мо ци тар но го мас ти та. 

В 5 слу ча ях при ди аг нос ти ке опу хо ле вых об ра зо -
ва ний груд ных же лез на ми бы ли за ре ги ст ри ро ва ны
па ра зи тар ные кис ты. В ли те ра ту ре со об ще ния об
об на ру же нии это го за бо ле ва ния в на ших ши ро тах
уже опи сы ва лись в 2010 го ду [9], од на ко рент ге но ло -
ги чес кие приз на ки, соп ро вож да ю щие эту па то ло гию
и по мо га ю щие ус та но вить пра виль ный ди аг ноз ука -
за ны не бы ли.

По на шим наб лю де ни ям все па ци е нт ки с та ким
ди аг но зом предъ яв ля ли жа ло бы на по яв ле ние не -
боль ших (от 1 до 2 см) опу хо лей в ГЖ, дос тав ля ю щих
пос то ян ный  дис ком форт. Кли ни чес ки объ ек тив но в
од ной из груд ных же лез паль пи ро ва лись плот ные
опу хо ли (в 4	х слу ча ях не спа ян ные с ок ру жа ю щи ми
тка ня ми, в од ном  — опу холь ока за лась спа ян ной с
ко жей), без чет ких кон ту ров, иног да с буг рис ты ми
кон ту ра ми, без бо лез нен ны ми при паль па ции. Лим -
фа ти чес кие уз лы во всех слу ча ях ос та ва лись ин та кт -
ны ми. Ди аг ноз па ра зи тар но го по ра же ния кли ни чес -
ки за по доз рить не предс тав ля лось воз мож ным.  При
мам мог ра фии в слу ча ях па ра зи тар ных кист бы ли за -
фик си ро ва ны уп лот не ния от 1 до 1,5 см в ди а мет ре с
на ли чи ем мел ких пет ри фи ка тов, без чет ких гра ниц.
При УЗИ ви зу а ли зи ро ва лись анэ хо ген ные, ок руг лые
с буг рис ты ми кон ту ра ми и толс той кап су лой об ра зо -
ва ния, внут ри ко то рых оп ре де ля лись ха рак тер ные,
двух кон тур ные ги по э хо ген ные вклю че ния (рис. 18). 

Осо бен ностью пос лед них  бы ло так же хо ро шо за -
мет ное в ре аль ном масш та бе и вре ме ни толч ко об -
раз ное, не свя зан ное с пуль со вой вол ной, но уси ли -
ва ю щи е ся при бал ло та ции и комп рес сии дат чи ком
дви же ние. При ци то ло ги чес ком ис сле до ва нии опу -
хо ле вых об ра зо ва ний во всех слу ча ях в би оп сий ных
пре па ра тах вы яв ля лись лей ко ци ты, бес струк тур ные
мас сы и мно го я дер ные клет ки "ино род ных тел". В
од ном слу чае при пов тор ном ос мот ре че рез не де лю
пос ле обс ле до ва ния в про ек ции ран нее паль пи ру е -
мой опу хо ли в пра вой груд ной же ле зе об ра зо вал ся
свищ (со слов па ци е нт ки пос ле са моп ро из воль но
вскрыв шей ся сут ка ми ран ее по лос ти), из ко то рой ею
бы ла изв ле че на бе лая нить, длин ной до 5,0 см. При
про ве де нии УЗИ на эхог рам ме (рис. 19) ло ци ро вал -
ся рас по ло жен ный под кож но ги по э хо ген ный тон кий
сви ще вой ход, вы хо дя щий на по ве рх ность ко жи,
под виж ная ги пе рэ хо ген ная, вы яв лен ная ран нее
струк ту ра от су т ство ва ла.

Двум па ци е нт кам с пред по ла га е мым ди аг но зом
па ра зи тар ных кист бы ли вы пол не ны опе ра тив ные
вме ша тель ства — сек то раль ные ре зек ции груд ных
же лез. Инт ра о пе ра ци он но при сроч ном гис то ло ги -
чес ком ис сле до ва нии вы яв ле ны вос па ли тель ные ин -
фильт ра ты, внут ри ко то рых оп ре де ля лись в од ном
слу чае под виж ная, а во вто ром не под виж ная бе лая
ни те вид ная струк ту ра дли ной до 5,0 см. При окон ча -
тель ном гис то ло ги чес ком ис сле до ва нии в тка ни ГЖ
оп ре де ля лись вос па ли тель ные ин фильт ра ты с оча -
га ми кро во из ли я ний и ино род ны ми те ла ми по ти пу
гель мин тов. 

Мы счи та ем, что при по доз ре нии на на ли чие па -
ра зи тар но го по ра же ния ме то дом вы бо ра при лу че -
вом ис сле до ва нии ГЖ долж но быть УЗИ с до пол не -
ни ем цвет но го и энер ге ти чес ко го доп пле ро вс ко го
кар ти ро ва ния, а так же ис сле до ва ние ме то дом "ви зу -
аль ной паль па ции" — элас тог ра фи ей. Комп рес сия
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при рент ге но ло ги чес ком ис сле до -
ва нии мо жет спо со б ство вать раз -
ры ву кап су лы, ог ра ни чи ва ю щей па -
ра зи та и вы хо дом его в ок ру жа ю -
щие тка ни.

Ту бер ку лёз с об ра зо ва ни ем па -
то ло ги чес ко го оча га в тка нях груд -
ной же ле зы за ре ги ст ри ро ван на ми
в 3 слу ча ях (сог лас но дан ным ли те -
ра ту ры по ра же ние груд ной же ле зы
при дан ном за бо ле ва нии встре ча -
ет ся в 0,1 % слу ча ев) [10]. Кли ни -
чес ки при спе ци фи чес ком ту бер ку -
лез ном по ра же нии ди аг ноз за бо ле -
ва ния пос та вить труд но. В груд ной
же ле зе оп ре де ля ет ся плот ная опу -
холь с не чет ки ми, буг рис ты ми кон -
ту ра ми, иног да при су т ству ют приз -
на ки вос па ли тель ной  ин фильт ра -
ции ок ру жа ю щих тка ней и ко жи. Не -
ред ко от ме ча ет ся уве ли че ние под -
мы шеч ных лим фа ти чес ких уз лов,
ко то рые ос та ют ся элас тич ны ми,
под виж ны ми и без бо лез нен ны ми
при паль па ции.

На рент ге ног рам мах по ра жён -
ной груд ной же ле зы вы яв ля ют ся не -
ти пич ные из ме не ния: а имен но —
оча го вые обыз ве с твле ния, участ ки
за тем не ния не го мо ген но го ха рак те -
ра, свой ствен ные вос па ли тель но му
про цес су. 
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Рис. 15. Эхограмма 
с ЭДК пациентки С., 46 лет
с  плазмоцитарным
маститом.

Рис. 16. Эхограмма с ЭДК
пациентки С., 42 года с

плазмоцитарным
маститом.

Рис. 17.
Эхог рам ма па ци -
е нт ки Д., 36 лет с
плаз мо ци тар ным
мас ти том.

Рис. 18. Эхограммы с ЭДК 
пациенток В., 36 лет (а), 
Д., 40 лет (б), У., 47 лет (в), 
О., 55 лет (г) с паразитарными
кистами.
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Собствен ный опыт ав то ров свя зан со сле ду ю щим
наб лю де ни ем.

Па ци е нт ка Н., 43 го да об ра ти лась в по лик ли ни ку
На ци о наль но го инс ти ту та ра ка  с жа ло ба ми на уме -
рен но бо лез нен ное уп лот не ние в пра вой ГЖ, ко то -
рое по я ви лось 6 ме ся цев на зад. Об щий ста тус здо -
ровья ха рак те ри зо вал ся сла бостью и час ты ми подъ -
е ма ми тем пе ра ту ры до суб феб риль ных зна че ний.
При кли ни чес ком ос мот ре вра чом	мам мо ло гом бы -
ло вы яв ле но ас си мет рич ное не од но род ное тя жис -
тое уп лот не ние в цент раль ном от де ле пра вой ГЖ,
уме рен но бо лез нен ное при паль па ции. В пра вой
под мы шеч ной зо не оп ре де ля лась груп па ги пе рп ла -
зи ро ван ных без бо лез нен ных лим фа ти чес ких уз лов.
Ха рак тер ная рент ге но ло ги чес кая кар ти на груд ной
же ле зы при ту бер ку лез ном по ра же нии предс тав ле -
на на рис. 20.

При рент ге но ло ги чес ком ис сле до ва нии от ме че -
но, что пра вая груд ная же ле за нес коль ко де фор ми -
ро ва на за счет вы ра жен но го утол ще ния  ко жи в об -
лас ти аре о лы и уп ло ще ния сос ка. Проз рач ность пра -
вой груд ной же ле зы по ни же на за счёт за тем не ния

без чёт ких кон ту ров, ло ка ли зу ю ще го ся в цент раль -
ных и внут рен них квад ран тах, име ю ще го не од но род -
ную струк ту ру, пе ре хо дя щую в ок ру жа ю щую ткань.
От ме ча ет ся симп том уме рен но вы ра жен ной ги пер -
вас ку ля ри за ции. При про ве де нии УЗИ на эхо	г рам -
мах от ме ча лось на ру ше ние обыч ной струк ту ры и
диф фе рен ци ров ки тка ней ГЖ, ко то рое не име ло чет -
ких кон ту ров и гра ниц. В ре жи ме цвет но го кар ти ро -
ва ния ре ги ст ри ро ва лось по вы ше ние вас ку ля ри за -
ции об ра зо ва ния [11]. Сле ду ет под че рк нуть, что при
по доз ре нии на ту бер ку лез ное по ра же ние ре ша ю -
щее зна че ние в ди аг нос ти ке па то ло ги чес ко го про -
цес са име ет тща тель ный сбор анам не за, а так же ци -
то ло ги чес кое ис сле до ва ние оча га по ра же ния (ис -
сле до ва ние и по сев пунк та та или би оп та та), при ко -
то ром вы яв ля ют ся ми ко бак те рии ту бер ку лё за, клет -
ки Пи ро го ва	Лан ган за, тка ни ту бер ку лёз ных гра ну -
лём [12]. Ту бер ку ли но вая про ба час то по ло жи тель -
ная или рез ко по ло жи тель ная. 

Нес мот ря на ряд осо бен нос тей фор ми ро ва ния
лу че во го изоб ра же ния ту бер ку ле за с ло каль ным по -
ра же ни ем груд ных же лез ре ша ю щее зна че ние в ди -
аг нос ти ке име ет ци то ло ги чес кая ди аг нос ти ка или
би оп сия и вы яв ле ние в ма те ри а ле пунк та та или би -
оп та та спе ци фи чес ких ин фек ци он ных из ме не ний. 

Ино род ные те ла в груд ной же ле зе наб лю да лись
на ми в 4 слу ча ях: в од ном — об на ру же ны ме тал ли -
чес кая иг ла в пра вой груд ной же ле зе швеи  (рис. 21),
в 2 — вы яв ле ны — игол ки как ту сов, в 1 — шов ный ма -
те ри ал, ос тав ший ся пос ле про ве ден ной ра нее опе -
ра ции (рис. 22). В слу ча ях по ра же ния тка ни ГЖ ино -
род ны ми те ла ми ди аг ноз час то не вы зы ва ет сом не -
ний. Кли ни чес ки час то оп ре де ля ет ся оча го вое уп -
лот не ние и ин фильт ра ция ок ру жа ю щей тка ни. Анам -
нес ти чес кие дан ные и дан ные мам мог ра фии, УЗИ и
гис то ло ги чес ко го ис сле до ва ния од ноз нач но подт ве -
рж да ют пред по ла га е мый ди аг ноз.

Как кли ни чес кий при мер, мож но предс та вить па -
ци е нт ку Р., 46 лет, ко то рая об ра ти лась в по лик ли ни -
ку На ци о наль но го инс ти ту та ра ка с жа ло ба ми на бо -
лез нен ный учас ток и пок рас не ние в об лас ти на руж -
ных квад ран тов ле вой груд ной же ле зы. При ос мот ре
вра чом	мам мо ло гом был вы яв лен учас ток  пок рас -
не ния ко жи с ло каль ным по вы ше ни ем тем пе ра ту ры
на гра ни це на руж ных квад ран тов ле вой груд ной же -
ле зы. С целью диф фе рен ци аль ной ди аг нос ти ки мас -
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Рис. 20. Рент ге ног рам ма  па ци е нт ки Н., 43 г.  
Ту бер ку лез ное по ра же ние пра вой груд ной же ле зы
(пря мая про ек ция).

Рис. 21. Рент ге ног рам ма па ци е нт ки Р., 46 лет с ме -
тал ли чес кой иг лой в ле вой груд ной же ле зе (пря мая
про ек ция).

Рис. 19. Эхог рам ма па ци е нт ки А., 33 г. Сви ще вой
ход в ГЖ пос ле вскры тия по лос ти и изв ле че ния ино -
род но го те ла (па ра зи тар ная кис та, стрел кой ука зан
сви ще вой ход).



ти то по доб но го ра ка и ро жис то го вос па ле ния, па ци -
	е нт ка бы ла нап рав ле на на мам мог ра фи чес кое ис -
сле до ва ние. На мам мог рам ме в ле вой ГЖ на гра ни -
це на руж ных квад ран тов оп ре де ля ет ся ино род ный
пред мет уд ли нён ной фор мы ли ней но го ха рак те ра, 
3 см в дли ну. Во вре мя опе ра тив но го вме ша тель ства
из тка ней груд ной же ле зы бы ла изв ле че на ме тал ли -
чес кая иг ла. 

Та ким об ра зом, при ди аг нос ти чес ком обс ле до -
ва нии па ци ен ток с по доз ре ни ем на на ли чие ино -
род ных тел в груд ной же ле зе эф фек тив ны ми ме то -
да ми  ис сле до ва ния яв ля ют ся ме то ды лу че вой ди -
аг нос ти ки — УЗИ и мам мог ра фия. Вы бор ме то да
ис сле до ва ния за ви сит от воз рас та па ци е нт ки и
дан ных анам не за.                   

Си фи лис груд ной же ле зы встре ча ет ся до воль но
ред ко, обыч но па ци е нт ки об ра ща ют ся при воз ник но -
ве нии в ор га не пер вич но го шанк ра или вто рич ной
гум мы. Рент ге но ло ги чес ки диф фе рен ци аль ную ди -
аг нос ти ку на ста дии гум мы про вес ти слож но. На ли -
чие ас си мет рии груд ных же лез, де фор ма ции од ной
из них, иног да ги пе ре мии и оте ка ко жи — кли ни чес -
кие приз на ки па то ло ги чес ко го про цес са. В позд них
ста ди ях ха рак тер ным яв ля ет ся изь я зв ле ние ко жи,
мо жет наб лю дать ся втя же ние сос ка. Пос та нов ке ди -
аг но за по мо га ют анам нес ти чес кие дан ные и про ве -
де ние спе ци фи чес ких се ро ло ги чес ких проб [13].
Мам мог ра фи чес ки в груд ной же ле зе оп ре де ля ют ся
об ра зо ва ния с изъ я зв ле ни ем на ко же, плот ной
струк ту ры, с чёт ко отг ра ни чен ной ин фильт ра ци ей
под ле жа щих тка ней (рис. 23). 

Собствен ный опыт ав то ров свя зан со сле ду ю щим
наб лю де ни ем.

Па ци е нт ка П., 68 лет, об ра ти лась в На ци о наль ный
инс ти тут ра ка с жа ло ба ми на уве ли че ние и пок рас не -
ние сос ка, на ли чие сук ро вич ных вы де ле ний из тре -
щин.  При кли ни чес ком ос мот ре врач	мам мо лог от -
ме тил уве ли че ние сос ка в раз ме рах, ко жа в об лас ти
аре о лы име ла яр ко	ро зо вый цвет, от ме че ны мок ну -
щие изъ я зв ле ния. При паль па ции под со ком оп ре де -
ля лось опу хо ле вое об ра зо ва ние, плот ное, спа ян ное
с ок ру жа ю щи ми тка ня ми и ко жей.  Для уточ не ния ди -
аг но за па ци е нт ке бы ла наз на че на мам мог ра фия. 

На рент ге ног рам ме (рис. 23) опу холь в пра вой
груд ной же ле зе, рас по ло жен а под сос ком, расп ро -
ст ра ня ет ся на об ласть гра ни цы внут рен них квад ран -
тов. Оп ре де ля ет ся отг ра ни чен ное,  од но род ное об -
ра зо ва ние с ров ны ми чёт ки ми кон ту ра ми до 3 см в
ди а мет ре. В струк ту ре груд ной же ле зы пре об ла да ет
же ле зис тый ком по нент слив но го ха рак те ра. Ди аг ноз
подт ве рж ден при ис сле до ва нии би оп та та, па ци е нт -
ка бы ла нап рав ле на в спе ци а ли зи ро ван ное уч реж де -
ние, где по лу ча ла спе ци фи чес кую те ра пию. 

Т.о. при по доз ре нии на си фи ли ти чес кое по ра же -
ние тка ни груд ной же ле зы обя за тель ны ми яв ля ют ся
анам нес ти чес кие дан ные, мам мог ра фи чес кое ис -
сле до ва ние, тща тель ное обс ле до ва ние и би о хи ми -
чес кие се ро ло ги чес кие про бы.

Абс цесс груд ной же ле зы мы наб лю да ли у 10 па -
ци ен ток. Это вос па ли тель ная псев до опу холь, раз ви -
ва ю ща я ся в ре зуль та те не а дек ват но го ле че ния ост -
ро го вос па ли тель но го за бо ле ва ния груд ной же ле зы.
Кли ни чес ки па то ло ги чес кий про цесс про яв ля ет ся
раз мяг че ни ем и флюк ту а ци ей в мес те сфор ми ро -
вав ше го ся абс цес са [14,15]. Рент ге но ло ги чес ки вы -
яв ля ет ся за тем не ние вы со кой ин тен сив нос ти с до -
воль но чёт ки ми, отг ра ни чен ны ми кон ту ра ми, пре и -
му ще ст вен но ок руг лой фор мы, внут ри ко то ро го, при
УЗ	ис сле до ва нии, оп ре де ля ет ся не од но род ное гус -
тое со дер жи мое (рис. 24), вы пол ня ю щее по лость с
не рав но мер но утол щён ны ми на всём про тя же нии
стен ка ми с вы ра жен ны ми со су дис ты ми сиг на ла ми  в
ок ру жа ю щей тка ни груд ной же ле зы. 

Кли ни чес кий при мер — па ци е нт ка Т., 42 го да об -
ра ти лась с жа ло ба ми на ухуд ше ние об ще го сос то я -
ния здо ровья с по вы ше ни ем тем пе ра ту ры до 39 гра -
ду сов, рез кую боль и уве ли че ние в объ е мах  пра вой
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Рис. 22. Эхограммы
шовного материала,
оставшегося после
проведенной ранее
операции).

Рис. 23. Рент ге ног рам ма па ци е нт ки П., 68 лет с си -
фи ли ти чес кой гум мой в пра вой груд ной же ле зе
(пря мая про ек ция).                                                           
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груд ной же ле зы. При кли ни чес ком ос мот ре
врач	мам мо лог вы я вил отёч ность и ги пе ре мию ко жи
ГЖ. В цент раль ном от де ле, прак ти чес ки за ни мая
всю пло щадь ор га на, паль пи ро ва лось плот ное бо -
лез нен ное об ра зо ва ние с не чет ки ми не ров ны ми
кон ту ра ми. Был от ме чен симп том флюк ту а ции. Па -
ци е нт ке бы ло наз на че но мам мог ра фи чес кое ис сле -
до ва ние.

Пра вая груд ная же ле за диф фуз но од но род но за -
тем не на за счёт абс цес са за ни ма ю ще го 2/3 объ ё ма
груд ной же ле зы, ос тав ляя участ ки прос вет ле ния
рас по ло жен ные по пе ри фе рии. 

Комп ле кс ное мам мог ра фи чес кое и УЗ	ис сле -
до ва ние (с ЦДК и ЭДК) мо жет быть дос то вер ным
ме то дом при вы яв ле нии абс цес са груд ной же ле зы

(рис. 25). В этом же слу чае ин фор ма тив ным ме то -
дом мо жет быть ме тод элас тог ра фии. Ди аг ноз обя -
за тель но дол жен быть подт ве рж ден дан ны ми пунк -
ци он ной би оп сии.

Вос па ли тель ный про цесс (мас тит) груд ной же ле -
зы наб лю дал ся на ми в 18 слу ча ях.  Как пра ви ло, это
за бо ле ва ние свя за но с лак та ци он ным пе ри о дом у
мо ло дых жен щин, но мо жет встре чать ся и в лю бом
воз рас те (иног да, как ос лож не ние пос ле пе ре не сен -
ных ин фек ци он ных за бо ле ва ний). Ре ша ю щим и на и -
бо лее важ ным от ли чи тель ным приз на ком мас ти та от
мас ти то по доб ной или отёч но	ин фильт ра тив ной
фор мы РГЖ яв ля ет ся об рат ное раз ви тие кли ни чес -
ких про яв ле ний бо лез ни че рез 2	4 не де ли пос ле
про ве де ния кур са ин тен сив ной про ти во вос па ли -
тель ной те ра пии. Окон ча тель ный ди аг ноз ча ще все -
го ус та нав ли ва ет ся при ци то ло ги чес ком  ис сле до ва -
нии  [16, 17], иног да при гис то ло ги чес ком.

Кли ни чес кий при мер — па ци е нт ка Р., 45 лет об -
ра ти лась в по лик ли ни ку На ци о наль но го инс ти ту та
ра ка с жа ло ба ми на рез кую боль в пра вой груд ной
же ле зе, уве ли че ние её в раз ме рах. Па ци е нт ка от -
ме ти ла по вы ше ние тем пе ра ту ры те ла до 38,7 гра -
ду сом. При ос мот ре вра чом	ма мо ло гом оп ре де -
ля лось уве ли че ние ГЖ в объ е ме, кож ные пок ро вы
крас но го цве та. При паль па ции — груд ная же ле за
го ря чая и рез ко бо лез нен ная, что зат руд ня ло
оцен ку сос то я ния мо лоч ной же ле зы.   В пра вой ак -
сил ляр ной зо не паль пи ро ва лась груп па бо лез нен -
ных ги пе рп ла зи ро ва ных лим фа ти чес ких уз лов
(рис. 26). 

Спус тя 3 не де ли (рис. 27) па ци е нт ка яви лась на
конт роль ный ос мотр. При кли ни чес ком ос мот ре
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Рис. 25. Эхог рам ма с ЭДК 
па ци е нт ки Т., 42 г. Абс цесс пра -
вой груд ной  же ле зы: вид на 
хо ро шо ог ра ни чен ная по лость с
го мо ген ным анэ хо ген ным со -
дер жи мым, в кап су ле, с со су -
дис ты ми сиг на ла ми по пе ри фе -
рии (а, б) и  ги пе рп ла зи ро ван -
ный, ве еро об раз но вас ку ля ри -
зи ро ван ный лим фа ти чес кий
узел (в, г).

Рис. 24.
Рентгенограмма
пациентки Т., 42
г. Абсцесс правой
грудной железы
(косая проекция).



врач	мам мо лог от ме тил зна чи тель ное улуч ше ние за
счёт умень ше ния отё ка и нор ма ли за ции ок рас ки ко -
жи. Бо лез нен ность прак ти чес ки не от ме ча лась. Для
иск лю че ния скры то го те че ния за бо ле ва ния и по лу че -
ния пол ной кар ти ны сос то я ния груд ной же ле зы бы ло
наз на че но конт роль ное мам мог ра фи чес кое ис сле -
до ва ние.

На рент ге ног рам ме от ме ча лась об рат ная ди на -
ми ка пос ле про ве де ния кур са про ти во вос па ли тель -
ной те ра пии: нор ма ли за ция струк тур но го ри сун ка,
ис чез но ве ние оте ка и под кож но	жи ро во го слоя.

Т.о. ве ду щи ми в пос та нов ке ди аг но за диф фуз но -
го вос па ли тель но го про цес са груд ной же ле зы яв ля -
ет ся комп ле кс ное обс ле до ва ние и ди на ми чес кое
наб лю де ние за па ци е нт кой. 

Вы во ды
С уче том пос то ян но го рос та за бо ле ва е мос ти

женс ко го на се ле ния зло ка че ст вен ны ми но во об ра зо -
ва ни я ми груд ной же ле зы впол не обос но ван ным яв -

ля ет ся тре бо ва ние он ко ло ги чес кой нас то ро жен нос -
ти и по вы ше ния ка че ст ва зна ний у спе ци а лис тов в
дан ной об лас ти. 

Спе ци а лист, про из во дя щий пер вое обс ле до ва -
ние па ци е нт ки, с уче том всех при ме ня е мых ди аг нос -
ти чес ких ме то дов дол жен рас смат ри вать каж дое уз -
ло вое об ра зо ва ние как яв ле ние, тре бу ю щее диф фе -
рен ци аль ной ди аг нос ти ки для иск лю че ния зло ка че -
ст вен но го про цес са. 

Ди аг нос ти чес кие ме роп ри я тия, про во ди мые в
комп лек се (с при ме не ни ем сов ре мен ных ме то дов
ис сле до ва ния, с уче том дан ных со но э лас тог ра фии и
изу че ния вас ку ля ри за ции па то ло ги чес ких про цес сов
в груд ной же ле зе) зна чи тель но по вы ша ют точ ность
диф фе рен ци аль ной ди аг нос ти ки и до ми ни му ма
иск лю ча ют про цент ди аг нос ти чес ких оши бок.
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Рис. 26. Рент ге ног рам ма па ци е нт ки Т., 45 л. Вос -
па ли тель ный про цесс пра вой груд ной же ле зы. На
рент ге ног рам ме от ме ча ет ся диф фуз ное уси ле ние
струк тур но го ри сун ка, вы ра жен ная отёч ность ко жи
и под кож но	жи ро во го слоя, уси ле ние вас ку ля ри за -
ции всей груд ной же ле зы.

Рис. 27. Рент ге ног рам ма па ци е нт ки Т., 45 лет: об -
рат ная ди на ми ка пос ле про ве де ния кур са про ти во -
вос па ли тель ной те ра пии. 
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radial scars of the brest 2000 с 1005]10045.
РЕЗЮМЕ. Удос ко на лен ня ме тодів діаг нос ти ки ра ку груд ної
за ло зи — ак ту аль не пи тан ня клінічної он ко логії. Стат тя
прис вя че на поліпшен ню якості ди фе ренційної діаг нос ти ки
зах во рю вань груд ної за ло зи.
Рет рос пек тив но про а налізо ва но архів обс те жень пацієнток,
що звер ну ли ся в Національ ний інсти тут ра ку з підоз рою на
рак груд ної за ло зи за період 200082011 рр., яким ви ко ну ва -
ли ся стан дартні досліджен ня. Виділе на гру па пацієнток з
рідкісни ми зах во рю ван ня ми груд них за лоз, проа налізо вані
особ ли вості їх про ме не вої діаг нос ти ки.
Фахівець, який про во дить пер ше обс те жен ня пацієнтки, з
ура ху ван ням усіх ви ко рис та них діаг нос тич них ме тодів по -
ви нен розг ля да ти кож не вуз ло ве ут во рен ня як яви ще, що
ви ма гає ди фе ренційної діаг нос ти ки для вик лю чен ня зло -
якісно го про це су.
Клю чові сло ва: зах во рю ван ня груд ної за ло зи, рак груд ної за -

ло зи, ма мог рафія, комп ле кс не ульт раз ву ко ве досліджен ня.
SUMMARY. An improvement of methods of breast cancer
diagnosis is the most urgent problem of clinical oncology. The
article is devoted to the improvement of quality of differential
diagnosis of breast diseases.
The archive of examinations of patients who appealed to the
National cancer institute with suspicion on breast cancer
within 200082011 and got standard researches was retrospec-
tively analyzed. The group of patients with rare breast dis-
eases was distinguished, the specific features of their radiolo-
gy diagnostics were analyzed.
Physician inspecting the patient at the first time, in considera-
tion of all applied diagnostic methods, must examine every
node formation as symptom that requires differential diagno-
sis so to exclude a malignant process.
Key words: breast diseases, breast cancer, mammography,
complex ultrasound investigation.
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Про по но ва ний дво том ний підруч ник з про ме не вої діаг нос ти ки на сь о годні не має
ана логів у вiтчиз нянiй лiте ра турi та лiте ра турi країн СНД. У дво том ни ку вик ла де но
фiзичнi ос но ви ме тодiв про ме не вої діаг нос ти ки, ос новні вiдо мостi з про ме не вої ана -
томії та семіоти ки вiдповiдно до спо со бу діаг нос тич ної вiзу алiзацiї (рент ге но логiчно го,
комп'ютер но	то мог рафiчно го, магнiтно	ре зо на нс но го, ульт раз ву ко во го, радiонуклiдно -
го). Висвітле но ди фе ренцiаль но	дiаг нос тичнi оз на ки зах во рю вань за ор га на ми i сис те -
ма ми з ал го рит мом про ме не вих досліджень. Виз на че но до зи про ме не во го іонiзу ю чо го
на ван та жен ня на ор ганізм, спо со би за хис ту від йо го дії та по ка зан ня для зас то су ван ня
аль тер на тив них неіонiзу ю чих ме тодiв про ме не вої дiаг нос ти ки. 

Підруч ник суттєво доп раць о ва но та до пов не но порівня но з пер шим ви дан ням (1998 р).
Роз ши рені відо мості з УЗ	, КТ	 та МРТ	діаг нос ти ки зах во рю вань сер це во	су дин ної сис -
те ми та інших ор ганів і сис тем. Ство ре но розділ з інтер венційної радіології. Не -
обхідність ць о го пе ре ви дан ня зу мов ле на швид ким роз вит ком но вих тех но логій та ос но -
в них ме тодів про ме не вої діаг нос ти ки. Знач но роз ши ре ний та пок ра ще ний ілюст ра тив -
ний ма теріал. 

Дво том ник ба зуєть ся на уза галь ненні су час них до сяг нень, висвітле них у лiте ра турi,
та ре зуль та тах ба га торічно го досвіду ро бо ти ко лек ти ву ка фед ри радіології (1999	2007)
Національ ної ме дич ної ака демії після дип лом ної освіти (НМА ПО). Він зак ла дає підва ли -
ни в фор му ванні фахівця	радіоло га, ос на ще но го інтег раль ни ми знан ня ми у всіх га лу зях
про ме не вої діаг нос ти ки: рент ге но логії, комп'ютер ної та магнітно	ре зо на нс ної то мо	
г рафії, ульт раз ву ко вої і радіонуклідної діаг нос ти ки. От ри мані знан ня до по мо жуть виб ра -
ти оп ти маль ний ал го ритм досліджен ня і, відповідно, прис ко ри ти і пок ра щи ти діагнос ти ку.
Підруч ник спри я ти ме стан дар ти зації ук раїнсь кої термiно логiї в усіх га лу зях про ме не вої
дiаг нос ти ки.

Для радiологiв — фахівців з рент ге но логії, комп'ютер ної то мог рафії, радiонуклiдної,
магнiтно	ре зо на нс ної та ульт раз ву ко вої дiаг нос ти ки, а та кож те ра певтів, фтизiатрiв, хiрургiв, ор то педiв	трав ма то -
логiв, уро логів, аку шерiв	гiне ко логiв та інших.

Ав торсь кий ко лек тив І то му: Ко валь Г.Ю. д.м.н. про фе сор, Ме чев Д.С. д.м.н. про фе сор, Си ва чен ко Т.П. д.м.н. про фе сор, 

За го родсь ка М. М. д.м.н. про фе сор, Ан то но ва Р.А к.м.н. до цент, Ви ног ра дов С.Ю. к.м.н. до цент, Глад ка Л.Ю. к.м.н. до цент, Гон чар

О.А. д.м.н. про фе сор, Гра бо вець кий С.А., Гу дим'Лев ко вич В.В. к.м.н. до цент, Ко ва лен ко Ю.М. к.т.н., Ка ре ва О.О. к.м.н. до цент,

Кригін Ю.А. к.м.н. до цент, Літвіно ва Г.С. к.м.н. до цент, Мірош ни чен ко С.І. д.т.н. про фе сор, Пой да З.С. к.м.н. до цент, Ос та пен ко Т.А.

к.м.н. до цент, Ро ма нен ко В.А. к.м.н. до цент, Топчій Т.В. д.м.н. про фе сор, Яцик В.І. к.м.н. до цент.

Ав то ри та упо ряд ни ки ат ласів: Іван ков О.П., к.м.н., Ро го жин В.О., д.м.н

Ре цен зен ти: Ю.Т. Кіно шен ко д.м.н., про фе сор, М.С. Ка ме нець кий д.м.н., про фе сор, О.П. Шар ма за но ва д.м.н., про фе сор, 

М.І. Спу зяк д.м.н., про фе сор, М.М. Тка чен ко д.м.н., про фе сор.

Ре дак то ри: Л.Ф. Пет ро ва, Т.І. Чор ниш
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