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äîêòîðàíò ²íñòèòóòó âèùî¿ îñâ³òè ÍÀÏÍ Óêðà¿íè

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ßÊ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ 
ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ÆÈÒÒß ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ

Àâòîð ðîçâèâàº äóìêó, ùî ñïîðò, ÿê íåâ³ä’ºìíèé åëåìåíò äóõîâíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, äîçâîëÿº 
äîäàòè âèñîêèé ñòóï³íü íàïðóæåííÿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ óñòðåìë³ííÿìè òâîð÷îãî äóõó ³ â³äïîâ³äíèìè ñî-
ö³àëüíèìè ðåàë³ÿìè. Ñïîðò º îáëàñòþ ëþäñüêî¿ êóëüòóðè ³ ìàº â³äíîøåííÿ äî äóõîâíîãî æèòòÿ, ÿêùî â³í 
âèÿâëÿºòüñÿ çàëó÷åíèì äî ìèñòåöòâà, æèòòÿ, ô³ëîñîô³¿ ³ íàóêè. Îòæå, ñïîðò ëèøå â òîìó ðàç³ âèñòó-
ïàº ïåðåäóìîâîþ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ÿêùî â öüîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïîñèëþºòüñÿ åòè÷íèé äóõ ³ íà 
ïåðøå ì³ñöå âèõîäÿòü ³íòåðåñè ðîçâèòêó îêðåìî¿ îñîáè, ÿêà çà âåëèêèì ðàõóíêîì º «îñîáà», ùî çì³ñòîâíî 
ïåðåâåðøóº ïðîñòî ñóá’ºêò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðò, äóõîâíå æèòòÿ, ñïîðòèâíå ìèñòåöòâî, ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, ñóñï³ëüñòâî.

Íàäçâè÷àéíî âàæêî äîñë³äæóâàòè äóõîâíå æèòòÿ ³ ïðîñòåæèòè ñïëåò³ííÿ îêðåìèõ íè-
òîê, ùî éîãî óòâîðþþòü – «ìîðàëüíî-ô³ëîñîôñüêèõ ìîòèâ³â òà ³äåé; òóò ìîæíà íàïåðåä 
ðîçðàõîâóâàòè ëèøå íà ïðèáëèçíó òî÷í³ñòü»[6, 81]. Ïåâí³ ³äå¿, ùî âèíèêëè â ãîëîâ³ ò³º¿ ÷è 
³íøî¿ ëþäèíè, ïî÷èíàþòü æèòè â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³. Àäæå ïåðø í³æ òà ÷è ³íøà ³äåÿ 
ñòàíå ïðåäìåòîì ñóñï³ëüíîãî ïîïèòó, âîíà, çâè÷àéíî, âæå äàëà â³äïîâ³äü íà ÿêèé-íåáóäü 
äóõîâíèé çàïèò ìèñëÿ÷èõ ëþäåé. Ñóñï³ëüíà ñâ³äîì³ñòü ÿâëÿº äóõîâíó êóëüòóðó ñóñï³ëüñòâà 
³ ëþäñòâà. Ïðè÷îìó öå íå ò³ëüêè ³äå¿ ïðî ñóñï³ëüíå æèòòÿ, à é ³äå¿ ñóñï³ëüñòâà ïðî ñâ³ò ó 
ö³ëîìó (â òîìó ÷èñë³ ³ ïðî ñåáå ñàìîãî).

Ëþäèíà ñòàº äóõîâíîþ, êîëè îñÿãàº ñåáå. «Âåñü ðîçâèòîê äóõó º íå ùî ³íøå, – ïèøå 
Ãåãåëü, – ÿê ï³äíåñåííÿ ñàìîãî ñåáå äî ñâîº¿ âëàñíî¿ ³ñòèííîñò³, ³ òàê çâàí³ ñèëè äóø³ íå 
ìàþòü í³ÿêîãî ³íøîãî, ñåíñó, êð³ì òîãî, ùîá áóòè ñòóïåíÿìè öüîãî ï³äíåñåííÿ äóõó»[2, 13].

Çäàòí³ñòü äî ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íå ò³ëüêè äóõîâíîþ, àëå é äóøåâíîþ ñèëîþ, çäàò-
í³ñòü ëþäèíè ïåðåâåðøóâàòè ìàñøòàáè ñâîãî âëàñíîãî çàâäàííÿ, âèõîäèòè çà ìåæ³ ìîæëè-
âî¿ ðóõîâî¿ ³ äóøåâíî¿ àêòèâíîñò³, àëå ïðè öüîìó çàëèøàòèñÿ, àáî êðàùå ñêàçàòè, çáåð³ãàòè 
ñâîþ ïðèíàëåæí³ñòü äî ðîäó ëþäñüêîãî. Çàâäÿêè ö³é ñàìîîñâ³ò³ äóõ ³ âèñòóïàº ÿê ³ñòèííà, 
æèâà é îðãàí³÷íà ºäí³ñòü.

Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî â ñèëó òîãî, ùî ñóñï³ëüñòâî º ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ðåàëüí³ñòü, 
ñóñï³ëüíå áóòòÿ ³ ñóñï³ëüíà ñâ³äîì³ñòü ÿê áè «íàâàíòàæåí³» îäèí îäíèì: áåç åíåðã³¿ ñâ³-
äîìîñò³ ñóñï³ëüíå áóòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ ñòàòè÷íèì ³ ðóéíóºòüñÿ. Çâ³äñè ðîçóì³ííÿ ñïîðòó ÿê 
ôåíîìåíà, ñïðÿìîâàíîãî íà òâîð÷å ï³äñèëåííÿ äî âèõîäó çà ìåæ³ ìîæëèâîãî ò³ëåñíîãî ³ 
äóõîâíîãî äîñâ³äó, çáàãà÷óº ñóñï³ëüíå é îñîáèñòå æèòòÿ â òîìó ïëàí³, ùî öå æèòòÿ ñòàº íà-
ïîâíåíèì åíåðã³ºþ, à ñóá’ºêò-îá’ºêòí³ âçàºìîä³¿ ñòàþòü ³íòåíñèâí³øèìè, òàê ùî âèíèêàº 
ðîçâèòîê.

Ëþäèíó çàâæäè áåíòåæèòü íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñòð³ìêèì ïîëüîòîì äóõó â ìàéáóòíº ³ 
â³äíîñí³é ïîâ³ëüí³ñòþ ðîçâèòêó ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ: (ìîâà íàñàìïåðåä éäå ïðî éîãî îñíîâó 
– åêîíîì³êó). Â³äðàçó æ çàóâàæèìî, ùî êîëè ñó÷àñí³ àâòîðè ãîâîðÿòü ïðî êîìåðö³àë³çàö³þ 
ñïîðòó, òî òóò õîâàºòüñÿ îäíà äóæå âàæëèâà ñóïåðå÷í³ñòü. Ñïîðò â ñèëó ñâîº¿ ïðèðîäè äîëàº 
ïðàãìàòè÷íèé äóõ; ðàçîì ç òèì éîãî êîìåðö³àë³çàö³ÿ íå ò³ëüêè çóïèíÿº âñÿêå ïåðñîíàëüíå, 
òâîð÷å çóñèëëÿ ñïîðòñìåíà, à é ïåðåâîäèòü ñïîðò ç³ ñôåðè ãåðî¿÷íîãî ³ óí³êàëüíî-òâîð÷îãî 
â ìåæ³ ïîâñÿêäåííîñò³, êîëè ìàñîâ³ñòü ñïîðòó, ÿê ³ íàóêè, ìèñòåöòâà ïðèçâîäèòü äî âòðàòè 
âñüîãî ñàìîáóòíüîãî ³ äîñòîâ³ðíî-îðèã³íàëüíîãî.

Â³äîìî, ùî áóäü-ÿêå ìàéáóòíº ÷àñòî ìàëþºòüñÿ ÿê ïåâíèé ñîö³àëüíèé ³äåàë, ³ íå äîâî-
äèòüñÿ äèâóâàòèñÿ, ùî âèíèêàº íåâ³äïîâ³äí³ñòü, ÿêà íå çàäîâîëüíÿº ³íòåðåñè òâîð÷î øóêàº 
äóõó ïî â³äíîøåííþ äî ãîò³âêîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³. Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî ôåðìåí-



178


Ïðàêòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ ¹2–2015 (¹56)

ФІЛОСОФСЬКІ ПІДВАЛИНИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ

òè, ùî âèêëèêàþòü ïåðåòâîðåííÿ îñòàííüî¿, òâîð÷îìó äóõó âæå ïåðåñòàëè â³äïîâ³äàòè.

Ó äàíîìó â³äíîøåíí³ âèêëèêàº ³íòåðåñ äîñë³äæåííÿ âçàºìèí ñïîðòèâíîãî ìèñòåöòâà 
(ÿê îñîáëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³) ³ ñóñï³ëüñòâà. Îñòàííº ìîæíà óÿâèòè ÿê âçàºìîä³þ ëþäåé ³ ñî-
ö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â. Ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ùî îðãàí³çóþòü ³ ðåãóëþþòü ïðîöåñè 
ñòâîðåííÿ, çáåðåæåííÿ ³ ñïîæèâàííÿ çäîáóòèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, â êîæíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ð³çíîìàí³òíà. Ó íå¿ âõîäÿòü îðãàíè, ÿê³ ðîçðîáëÿþòü ñòðàòåã³þ ³ çä³éñíþþòü ïîë³òèêó ó 
ñôåð³ ñïîðòèâíî¿ êóëüòóðè; ñþäè æ â³äíîñÿòüñÿ â³äïîâ³äí³ ãðîìàäñüê³ òà äåðæàâí³ óòâîðåí-
íÿ (âñ³ëÿê³ ñïîðòèâí³ óñòàíîâè, ñï³ëêè, ðåäàêö³¿, îá’ºäíàííÿ, ñïîðòèâí³ ôåäåðàö³¿ ç âèä³â 
ñïîðòó, êîíêóðñí³ êîì³òåòè òà æóð³, ñèñòåìà ñïîðòèâíî¿ îñâ³òè). 

Ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ, ïîðÿä ç îáñëóãîâóþ÷èìè ñïîðòñìåí³â ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè 
óòâîðþþòü ñôåðó ñïîðòèâíî¿ êóëüòóðè.

Ó êîæíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ôóíêö³îíóþòü ñîö³àëüíî àäàïòîâàí³ ³ íåàäàïòîâàí³ ôîðìè ñïîð-
òèâíî¿ òâîð÷îñò³, ùî âèñòóïàþòü ÿê «÷óæå», ùî íå ïðèéíÿòå êîëåêòèâîì. Ì³æ îñâîºíèì 
³ íåàäàïòîâàíèì âèíèêàº íàïðóãà. Òàêîãî ðîäó «çàçîð» ì³æ âñ³ºþ ïîâíîòîþ ñïîðòèâíîãî 
æèòòÿ ³ òèìè ôîðìàìè, ÿê³ äîïóñêàº ñîö³óì, º íàñë³äîê ñï³â³ñíóþòü â ñóñï³ëüñòâ³ ð³çíèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñâ³òîãëÿäíèõ îð³ºíòàö³é.

Òàê ÷è ³íàêøå, àëå ñóñï³ëüñòâî çìóøåíå âñòóïàòè â êîíòàêò ³ ðåàãóâàòè íà òå, ùî, íà 
äóìêó éîãî ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, âèñòóïàº â ÿêîñò³ ñïîðòèâíîãî ÷óæîãî ñâ³òó. Áàæàííÿ 
ðàõóâàòèñÿ ç òèì, ùî â äàíèé ìîìåíò ñóñï³ëüñòâî íå ðîçä³ëÿº, º îçíàêà çð³ëî¿ êóëüòóðè, ùî 
âîëîä³º íàáîðîì ñïîñîá³â âäîñêîíàëåííÿ ñàìî¿ ñåáå. Ñïîðòèâíå ìèñòåöòâî âèñòóïàº, ÿê 
ïðàâèëî, äæåðåëîì äóõîâíîãî íåñïîêîþ, ùî ïîðóøóº ãàðìîí³þ ³ñíóâàííÿ, ðîçáèâàº ñîö³-
àëüíèé ãîìåîñòàç (âñòàíîâëåíó ð³âíîâàãó ì³æ åëåìåíòàìè ñîö³àëüíîãî ö³ëîãî). Ñóñï³ëüñòâà 
ð³çíèõ òèï³â çàäàþòü ïåâíó íîðìó â³äíîøåííÿ äî íîâèõ ñïîðòèâíèõ â³ÿíü ó ìèñòåöòâ³. 
Â îäíèõ âèïàäêàõ äàíà íîðìà íå ìàº ³ìïåðàòèâíîãî çíà÷åííÿ, à â ³íøèõ – ïîâ’ÿçàíà ç äî-
ñèòü æîðñòêîþ ðåãëàìåíòàö³ºþ ñïîðòèâíèõ ñìàê³â ³ ïðèñòðàñòåé.

Åêâ³âàëåíòè ì³æ ñóñï³ëüíèì ñòàíîì ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ ñïîðòèâíî¿ òâîð÷îñò³ äîñë³äíèêè 
íàìàãàëèñÿ âèÿâèòè çäàâíà. Òðóäíîù³ äàíî¿ ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàí³ ç íåâèðàçíèì ðîçóì³í-
íÿì ìåõàí³çì³â âçàºìîçâ’ÿçêó ñîö³àëüíîãî òà ñïîðòèâíî-ìèñòåöüêîãî. Ïðè öüîìó âèíèêà-
þòü íàñòóïí³ ïèòàííÿ: ÷è ìîæå íåãàòèâíà åíåðã³ÿ ñóñï³ëüíèõ ïðîòèð³÷ ïåðåòâîðþâàòèñÿ â 
ñïîðòèâíî-ïðîäóêòèâíó åíåðã³þ? ×è çäàòí³ ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ, ïðîéíÿò³ äóõîì ïåðå-
âåðøåííÿ ñàìîãî ñåáå, ïðèâîäèòè äî îçäîðîâëåííÿ ñóñï³ëüíî¿ àòìîñôåðè?

Çàóâàæèìî, ùî áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè òîé àáî ³íøèé òèï ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ óìîâ âè-
ñòóïàº íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì, ùî âèçíà÷àº ïðîäóêòèâí³ñòü àáî íåïðîäóêòèâí³ñòü 
õóäîæíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîâíîö³ííî òâîðèòè ìîæå ëèøå ëþäèíà, ùî çàäîâîëüíèëà ñâî¿ åëå-
ìåíòàðí³ ïîòðåáè. Îäíàê òóò âèíèêàº ïîãëÿä íà ñïîðòñìåíà ò³ëüêè ÿê íà òðàíñëÿòîðà òîãî 
ñóñï³ëüíîãî ñòàíó, ÿêèé â³í ñïîñòåð³ãàº. Ïîçà óâàãîþ çàëèøàþòüñÿ êðåàòèâí³ ìîæëèâîñò³ 
ñïîðòñìåíà, ìîæëèâ³ñòü éîãî âèõîäèòè çà ìåæ³ äàíîãî ñâ³òó, ä³ÿòè ³ áà÷èòè äàë³ é ãëèáøå 
ñâî¿õ ñó÷àñíèê³â.

Áàãàòîðàçîâà ³íòåíñèô³êàö³ÿ ñïîðòèâíîãî æèòòÿ â XX ³ XXI ñòîë³òòÿõ, ðîçâèòîê õóäîæ-
í³õ ôîðì çàñîá³â ìàñîâèõ êîìóí³êàö³é, ôîðìóâàííÿ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ â³äíîñèí ïîðîäæó-
þòü çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìàòèêè ô³ëîñîô³¿ ìèñòåöòâà òà ñïîðòó.

Â äàíîìó â³äíîøåíí³ ñïîðòèâíå ìèñòåöòâî âèðàæàº ñîáîþ ïðàãíåííÿ ³ íàñòð³é äàíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà. Ïðîñóâàþ÷èñü ïî äàíîìó øëÿõó, ìîæíà ïîñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî ïîøóê 
îïîñåðåäêîâàíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ñîö³àëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ ³ ñïîñîáàìè õóäîæíüî-ñïîðòèâíîãî 
âèðàæåííÿ ð³çíèõ åïîõ. Ç òîãî ÷àñó, êîëè ñïîðòèâíå ìèñòåöòâî ðîçëó÷èëîñÿ ç ì³ôîïîåòè÷-
íîþ ñâ³äîì³ñòþ â ÿêîñò³ ñâîº¿ áåçïîñåðåäíüî¿ òà ñïîíòàííî¿ îñíîâè, àëå âæå íå âèñòóïàº 
ºäèíèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ äóõîâíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ïðèòðèìóº ñâî¿ ì³ôîïîåòè÷í³ òà 
ì³ôîìóçè÷í³ ïðèéîìè â çàïàñ³, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿õ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ áàð 
ñïîðòèâíî-õóäîæíüî¿ âèðàçíîñò³.

Äóõ ñïîðòó, âò³ëåíèé ó ìèñòåöòâ³, ïîâèíåí ïîâåðíóòè ñàìîãî ñåáå, ïîâèíåí ï³äêðåñ-
ëèòè ñåáå, âèêðèâøè ñâîþ ³ëþçîðí³ñòü â øèðîêîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà. Îäíàê öå ìîæíà 
çðîáèòè, ëèøå çâåðíóâøèñü äî ïðèíöèïîâî íîâèõ ïðèéîì³â ñïîðòèâíîãî òâîð÷îñò³. Òàê³ 
ïðèéîìè ïîâèíí³ âèÿâèòè ³ñòèííå îáëè÷÷ÿ ëþäèíè, ùî ñòî¿òü íà ïîðîç³ äóõîâíî¿ ïð³ðâè, 
ëþäèíè â ìîìåíò ñâîãî ïàä³ííÿ.
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Ë.À. Øåðåìåò. Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ÿê ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà äóõîâíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà.


Âðàçëèâ³ñòü êëàñè÷íîãî ñïîðòó, ùî ïåðåâàæàº â ñó÷àñíîìó òâîð÷îìó æèòò³ ñïîðòñìåíà, 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í íå çäàòíèé ïðîòèñòîÿòè ñóñï³ëüñòâó. Àëå æ êîëèñü ñàìå ïîçèö³ÿ 
ïðîòèñòîÿííÿ ñòàíîâèëà ñóáñòàíö³þ ³íäèâ³äóóìà. Òåïåð æå, êîëè äàíå ïðîòèñòîÿííÿ ïî-
ñòóïîâî çíèêëî, ñïîðòèâíå ìèñòåöòâî ñòàº â³äïîâ³äàëüíèì çà òå, ùî ëþäèíà âòðàòèëà ñâîþ 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ó ³íäèâ³äóóìà á³ëüøå íåìàº ñâîãî çì³ñòó, ÿêå ðîáèëî á éîãî çàêîííèì 
îïîíåíòîì íåñïðàâåäëèâîãî ñóñï³ëüíîãî ö³ëîãî.

Ðîçäóì íàä ñîö³àëüíèìè ôóíêö³ÿìè ñïîðòèâíîãî ìèñòåöòâà ïðèâîäèòü íàñ äî ïåðå-
îñìèñëåííÿ éîãî çàãàëüíî¿ ïðèðîäè. Ñó÷àñíå ñîö³àëüíå æèòòÿ, éîãî àíàë³ç, ïðèâîäèòü íàñ 
äî òîãî âèñíîâêó, ùî êàòàðñèñ êëàñè÷íîãî ñïîðòèâíîãî ìèñòåöòâà ÿê ìîæëèâ³ñòü î÷èùåí-
íÿ ÷åðåç ñï³âïåðåæèâàííÿ òðàã³÷íî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³¿, ÿê ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ 
âèñòóïàº â ÿêîñò³ ïåðåøêîäè íà øëÿõó ñîö³àëüíîãî âïëèâó ñïîðòèâíîãî ìèñòåöòâà. Ñó-
÷àñíèé ñïîðòñìåí, ÿê õóäîæíèê. ïîâèíåí äîìîãòèñÿ òîãî, ùîá ëþäèíà îïèíèëàñÿ äóõî-
âíî ñòóðáîâàíîþ ñòàíîì ñâîº¿ ïîâñÿêäåííîñò³, ñâîãî ïðàãìàòè÷íîãî äóõó. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè, 
íàé³ìîâ³ðí³øå, ñë³ä â³òàòè òàê³ ñïîðòèâí³ ïðèéîìè, ÿê³ íå ò³ëüêè íå âèêëèêàþòü ñòàíó 
êàòàðñèñó, à, íàâïàêè, «âèáèâàþòü» ëþäèíó ç êîë³¿, íåéòðàë³çóþòü ïî÷óòòÿ åìîö³éíîãî 
çàäîâîëåííÿ, ïîð³âíÿííîãî ç ïî÷óòòÿì áåçïåêè ³ êîìôîðòó. Íîâ³ ñïîðòèâí³ ïðèéîìè ïî-
êëèêàí³ íå ò³ëüêè íå íàäàòè ëþäèí³ äóõîâíó ð³âíîâàãó, à, íàâïàêè, ïîðóøèòè ¿¿, ï³ä³ðâàòè 
ðóòèííó ³ ìîíîòîííó êîë³þ ³ñíóâàííÿ, çìóñèòè ëþäèíó â³ä³éòè â³ä âóçüêî-ïðàãìàòè÷íèõ 
êîë³ç³é âëàñíîãî æèòòÿ.

Ñó÷àñíå ñïîðòèâíå ìèñòåöòâî ìîæå ³ ïîâèííî ö³ëêîì âèðàçíî çâåðòàòèñÿ äî ñîö³àëüíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè. Ñïîðòñìåí ìîæå ³ ïîâèíåí áóòè íå ò³ëüêè ìàéñòåðíèì ä³ÿ÷åì, àëå ³ ìèñ-
ëèòåëåì, çäàòíèì ñòâîðþâàòè îáðàç â³äïîâ³äàëüíîãî ³íäèâ³äà, ìèñëåííÿ ÿêîãî ðåãóëþºòüñÿ 
ñèñòåìîþ ìîðàëüíèõ, àáî ³íñòèòóö³éíèõ íîðì. Áåçóìîâíî, òðàã³÷í³ êîë³ç³¿, ùî ñòàëèñÿ ç 
ëþäèíîþ â íàø ÷àñ, âò³ëèâøèñü ó ð³çíèõ ôîðìàõ ìèñòåöòâà, íå ìîãëè íå íàäàòè ³ çâîðîò-
íîãî – ïðîäóêòèâíîãî – ñîö³àëüíî-õóäîæíüîãî âïëèâó. Äàíèé âïëèâ íå î÷åâèäíèé, â³í – 
íå ïðÿìèé, à êîíòåêñòóàëüíèé, òàê ÷è ³íàêøå ôîðìóº âíóòð³øí³ óñòàíîâêè ëþäèíè, ¿¿ 
ãëèáèíí³ ñìèñëîæèòòºâ³ ïîçèö³¿.

Íàñåëåííÿ çàâæäè òàê ÷è ³íàêøå «ô³ëüòðóº ³ ïåðåòâîðþº â ñâî¿é ñâ³äîìîñò³ âñå, ùî 
âèõîäèòü â³ä ñîö³àëüíî àíãàæîâàíèõ ôîðì ïðîïàãàíäè. Ëþäèíà âñ³ëÿêî ïðàãíå çàõèñòèòè 
ñåáå â³ä ìàí³ïóëþâàííÿ ççîâí³, çáåðåãòè ö³ë³ñí³ñòü ³ ïîâíîòó áóòòÿ, íàìàãàºòüñÿ øóêàòè 
³ çíàõîäèòè íåïîðóøí³ ö³ííîñò³, ùî äîäàþòü ñåíñ ¿¿ ³ñíóâàííþ. Ó áîðîòüá³ ç ìàñîâàíèì 
ïîòîêîì ñòåðåîòèïíî¿ òà ïðîñòî ïðîïàãàíäèñòñüêî¿ ïðîäóêö³¿ ïåðåìàãàº òå, ùî ñîö³îëîãè 
íàçèâàþòü «òî÷êà çîðó æèòòÿ» – ïåðåâàãè òà ³íòó¿ö³¿ ïðèðîäíî¿ ëþäèíè, ùî ïðîòèñòî¿òü 
îáìàííèì ö³ííîñòÿì öèâ³ë³çàö³¿»[3, 224]. Âèíèêàº ïàðàäîêñàëüíèé âèñíîâîê: ïðè íåñâî-
áîä³ ñïîðòèâíå ìèñòåöòâî ïëîäîíîñèëî, ïðè ñâîáîä³ æ öå ìèñòåöòâî ìîâ÷èòü.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ñó÷àñíèì ñïîðòèâíèì ïðîöåñîì ïîêàçóþòü, ùî íà ñïîðòèâíó òâîð-
÷³ñòü áëàãîòâîðíèé âïëèâ ðîáèòü, òàê çâàíà, ïðîäóêòèâíà íàïðóæåí³ñòü, ÿêà ³ñíóº ì³æ 
ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè (â òîìó ÷èñë³ ³ îñâ³òîþ) òà ìèñòåöòâîì. Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî 
ÿêùî â ñóñï³ëüñòâ³ ³ñíóº ðîçðèâ ì³æ ñóùèì ³ íàëåæíèì, ì³æ ³äåàëüíèì ³ ðåàëüíèì, à íå 
òîä³, êîëè öåíçóðíà íàïðóãà ñïàëà é äå³äåîëîã³çàö³ÿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ïîâ³äîìëÿº ñâîþ 
ð³âíîâàãó ñïîðòèâíîìó ìèñòåöòâó ççîâí³, òî â³äêðèâàºòüñÿ øèðîêèé ïðîñò³ð äëÿ ñïîðòèâ-
íèõ äîñÿãíåíü, çàâîðóøåíü, ÿñêðàâèõ õóäîæí³õ îïîçèö³é.

Íàì äóìàºòüñÿ, ùî ïåâíà ñòóï³íü âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñò³ â ñòðóêòóð³ â³äíîñèí ³äå-
àëüíîãî ³ ðåàëüíîãî, îô³ö³éíîãî ³ âíóòð³øíüî-ëþäñüêîãî ïåâíîþ ì³ðîþ áóëà íåîáõ³äíà äëÿ 
òîãî, ùîá ñïîðòèâíå ìèñòåöòâî áóëî çäàòíå íà ñâî¿é òåðèòîð³¿ ñòâîðþâàòè îñîáëèâ³ ñìèñëè 
³ ñâîþ ìîâó.

Ðàçîì ç òèì áóëî á íåïðàâèëüíî çâîäèòè âñå ð³çíîìàí³òòÿ ñòèìóë³â ñïîðòèâíîãî ìèñ-
òåöòâà ðàäÿíñüêî¿ åïîõè äî ìåõàí³çìó ïðîäóêòèâíî¿ íàïðóãè. Íåóçãîäæåí³ñòü ä³éñíîñò³ é 
³äåàëó ñïîíóêàëà íå ò³ëüêè äî êðèòèêè ä³éñíîñò³, à é äî ïðèñòðàñíîãî òâåðäæåííÿì êðàñè 
âåëè÷íîãî òà çàõîïëþþ÷îãî ³äåàëó [2, 224]. Ñîö³àëüíèé ÷àñ â íàä³¿ íà ³äåàë ïîâåðòàºòüñÿ 
íå íàçàä, à íàïîâíþºòüñÿ ÿê îá³öÿíêà, ùî âèêîíóºòüñÿ ç ïëèíîì ÷àñó. Ó öüîìó ïëàí³ 
ñïîðòèâíå çóñèëëÿ º òå, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ÿê ðàíîê. Ñïîðò º ÷èìîñü ñâ³æèì, ùî âñòóïàº â 
êóëüòóðíå æèòòÿ, ùî ïðîãàíÿº í³÷, º òå, ùî çíàõîäèòüñÿ â ìàéáóòíüîìó, çà ìåæàìè ñüîãîä-
í³øíüîãî äíÿ. Â³í ïîâ’ÿçàíèé ç îíîâëåííÿì æèòòÿ.
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Ñóñï³ëüñòâî, ùî â³äâåðíóëîñÿ â³ä ñïîðòó, â³äñòàº â³ä ñïðàâæíüîãî äíÿ. ² íåçâàæàþ÷è íà 
çðîñòàþ÷å í³âåëþâàííÿ ö³ííîñòåé, ñåðåä íàñ ùå æèâóòü ëþäè – ïðåäñòàâíèêè òèï³â ð³çíèõ 
ñòîë³òü. Ó íèõ ñòàâëåííÿ äî ñïîðòó âèçíà÷àºòüñÿ ò³ºþ åïîõîþ, ç ÿêîþ âîíè ñåáå ñï³ââ³äíî-
ñÿòü. Àäæå îäí³ «ïðèõîäÿòü» â öåé ñâ³ò çàíàäòî ðàíî, ³íø³ – çàíàäòî ï³çíî. Ëþäèíà – öå 
íå ò³ëüêè ïðîäóêò åêîíîì³÷íî¿ åïîõè, à é åïîõè äóõîâíî¿, âîëîä³ííÿ ÿêî¿ ïîøèðþþòüñÿ 
äàëåêî çà ìåæ³ òåïåð³øíüîãî ÷àñó. Äóõîâíèé ÷àñ, ÷àñ äóõó ùå íåîáõ³äíî îñìèñëèòè ³ «âïè-
ñàòè» â ³ñíóþ÷ó êàðòèíó îñâ³òè. 

Òàê, îäíèì ç ôóíêö³îíàëüíèõ çàêîí³â ñèñòåìè îñâ³òè ñó÷àñíîãî òðàíñôîðìîâàíîãî 
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà º î÷åâèäíà íåìîæëèâ³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³òè ëèøå 
ö³ëêîì íà ðèíêîâèõ ïðèíöèïàõ.

Ñïåö³àëüíèé ìåõàí³çì àäàïòàö³¿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè äî ðèíêîâîãî ñåðåäîâèùà òà åôåê-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â í³é ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ ô³íàíñóâàííÿ ÷åðåç áþäæåòí³ òà ïîçàáþ-
äæåòí³ äæåðåëà, ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ ÿê³ñíî¿ îñâ³òè âñ³ìà ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà, õòî áà-
æàº òà ìàº â³äïîâ³äí³ çä³áíîñò³.

Îòæå, ôóíêö³îíàëüí³ çàêîíè ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè – öå çàêîíè, ùî 
âèçíà÷àþòü ñîö³àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó: ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, 
òðåíåð³â, ó÷í³â, ñïîðòñìåí³â òà ¿õí³õ áàòüê³â, îðãàí³çàòîð³â ñèñòåìè îñâ³òè, ³íñòèòóò³â äåð-
æàâíî¿ âëàäè, ùî çä³éñíþþòü êåð³âíèöòâî òà êîîðäèíàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îñâ³òè.

Äàí³ çàêîíè ôîðìóþòüñÿ ïðèðîäíèì õîäîì ðîçâèòêó âñ³º¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, áóäó÷è 
ðåçóëüòàòîì ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é áàãàòüîõ éîãî ñóá’ºêò³â â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, à ïîðóøåííÿ 
ñôîðìîâàíèõ â ñèñòåì³ îñâ³òè çàêîíîì³ðíîñòåé çàãðîæóº ñåðéîçíèìè, ³íîä³ é íåîáîðîòíè-
ìè ñîö³àëüíèìè âèòðàòàìè.

Òàêèì ÷èíîì, â³äáóâàºòüñÿ çì³íà õàðàêòåðó ³ ñòàòóñó ö³ííîñò³ «õîðîøà îñâ³òà» â ³ºðàðõ³¿ 
ö³ííîñòåé. Ç ðîçðÿäó ôóíäàìåíòàëüíèõ âîíà ïåðåõîäèòü â ³íñòðóìåíòàëüíèé, íàáóâàþ÷è 
ñóòî ïðàãìàòè÷íå, óòèë³òàðíå çíà÷åííÿ ³ âòðà÷àþ÷è ñàìîö³íí³ñòü.

Óçàãàëüíþþ÷è ñêàçàíå, ìîæíà ïîì³òèòè, ùî äóõîâíà, òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé âèçíà÷àº 
ä³éñí³ñòü òàêîþ ì³ðîþ, ùî-âîíà âæå â³äìîâëÿºòüñÿ ïîâ’ÿçóâàòè ç íåþ ÿêå á òî íå áóëî ïî-
íÿòòÿ ðîçóìíî¿ ä³éñíîñò³. Äóõ íå ñïðèéìàº ¿¿; â³í ñïðÿìîâóºòüñÿ äî íîâèõ âèñîò, à ä³éñí³ñòü 
ïðîäîâæóº ïîá³÷íî çáåð³ãàòèñÿ ³ «â ñèëó ñâîº¿ áþðîêðàòè÷íî-íåçãðàáíî¿, ìåðòâî¿ ñõîðîí-
íîñò³ ñë³ïî â³äñòîþâàòè ïðàâî íà ñâîº ³ñíóâàííÿ. Öå îáóìîâëþº ãîñòðó ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ 
ïðàãíåííÿìè òâîð÷îãî äóõó ³ â³äïîâ³äíèìè ðåàë³ÿìè» [4, 639].

Ñïîðò, ÿê íåâ³ä’ºìíèé åëåìåíò äóõîâíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, äîçâîëÿº íàäàòè âèñî-
êèé ñòóï³íü íàïðóæåííÿ äàíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ. Àäæå ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿê ³ ä³ÿëüí³ñòü 
õóäîæíèêà, êîìïîçèòîðà, â÷åíîãî, ïîðÿä ç ìåòîþ, ðåçóëüòàòàìè òà ³íøèìè ñâî¿ìè ñèñòå-
ìîòâîð÷èìè åëåìåíòàìè íàéá³ëüø çà âñå ïîâ’ÿçàíà ç ñàìèì «õàðàêòåðîì» çä³éñíåííÿ ä³é. 
Ñïîðòîì ìîæå çàéìàòèñÿ äàëåêî íå êîæåí, àëå ÿêùî ñïîðòèâíå ìèñòåöòâî âòðà÷àº ñâîþ 
ðîëü ó ñóñï³ëüñòâ³, ñâîþ ìîðàëüíó àáî ðîçóìíó ñèëó, òî âîíî âèÿâëÿºòüñÿ ñïðÿìîâàíèì íå 
íà â³äòâîðåííÿ, à íà ðóéíóâàííÿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. ßêùî â ñïîðò³ çðîñòàº ÷óòòºâà êîì-
ïîíåíòà, òîáòî ñïîðò ïî÷èíàº îð³ºíòóâàòèñÿ íà âèäîâèùå, òî â³í âèÿâëÿºòüñÿ íåçäàòíèì 
ïîçáàâèòè ñâ³ò â³ä êîíôë³êò³â ³ êàòàñòðîô. Ïî÷óòòÿ º «âèÿâëåííÿ íåìî÷³ â ß»[5, 293]. Òîìó 
ëèøå òîé ñïîðò îáëàãîðîäæóº ñâ³ò, ðÿòóº éîãî â³ä äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ðîçïàäó, ÿêèé 
îð³ºíòóºòüñÿ íà ðîçóìíå, à íå íà åãî¿ñòè÷íî-÷óòòºâå íà÷àëî. Ò³ëüêè â äàíîìó âèïàäêó ñïîðò 
ìîæå çâ³ëüíèòè ëþäåé â³ä íåáåçïå÷íèõ ³ëþç³é òà óòîï³é, òâåðåçî ïîãëÿíóòè â îáëè÷÷ÿ ä³é-
ñíîñò³, âèÿâèòè êîíñòðóêòèâí³ ñóïåðå÷íîñò³, â ðåçóëüòàò³ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê.

Ñë³ä, íà íàø ïîãëÿä, ÷³òêî â³äð³çíÿòè ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿê³ ä³éñíî º ðóø³éíîþ ñèëîþ ðîç-
âèòêó, â³ä ïðîòèð³÷, ïîðîäæåíèõ â ðåçóëüòàò³ íåïðîäóìàíèõ, ñóá’ºêòèâ³ñòñüêèõ, âîëüîâèõ 
ð³øåíü, ïîðóøåííÿ ëîã³êè, ôóíêö³îíàëüíèõ çàêîí³â ðîçâèòêó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèñòåìè ñóñ-
ï³ëüíîãî îðãàí³çìó. Ìè âæå ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïåðåêîíàòèñÿ â òîìó, ùî íåñâîº÷àñíå âè-
ð³øåííÿ ïðîòèð³÷, âèêëèêàíèõ ïîìèëêîâîþ ïîë³òèêîþ, ïðèçâîäèòü äî çàñòîþ, ñòàãíàö³¿, à 
ï³çí³øå êðèçè ³ íàâ³òü äåãðàäàö³¿ äåÿêèõ ï³äñèñòåì ñòðóêòóðè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, à â ïåâíèõ 
âèïàäêàõ ³ âñ³º¿ ñòðóêòóðè.

Â ñèñòåì³ ö³íí³ñíî¿ ³ºðàðõ³¿ ñóñï³ëüñòâà ³ îêðåìî¿ ëþäèíè ³ñíóþòü òàê çâàí³ îñíîâí³, 
áàçîâ³ ö³ííîñò³, ÿê³ º ñòðèæíåâèìè â áóäü-ÿê³é ñôåð³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî òàêèõ áàçîâèõ 
ö³ííîñòåé ìîæíà â³äíåñòè îñâ³÷åí³ñòü, ÷åñí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü ³ ò.ä.
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Ë.À. Øåðåìåò. Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ÿê ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà äóõîâíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà.


Ãëèáèííà ñóòí³ñòü ïðàöüîâèòîñò³ óêëàäåíà â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá. Ñâîºð³äí³ñòü 
îñ³á, çàéíÿòèõ ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, îõîïëþº ¿õ ïîòðåáè â íèõ ñàìèõ. Ìîæëèâ³ñòü ¿õ 
çàäîâîëåííÿ çàêëàäåíà òóò â ñóñï³ëüíîìó çâ’ÿçêó, ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ òå çàãàëüíå íàä-
áàííÿ, çâ³äêè âñ³ îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ. Ó ñâîºð³äíîñò³ ïîòðåá ó ñïîðòèâíèõ çàíÿòòÿõ 
âñåçàãàëüíå, ìàáóòü, äàº ïðî ñåáå çíàòè â òîìó ñåíñ³, ùî ðîçóì ïðèìíîæóº ¿õ äî íåâèçíà-
÷åíî âåëèêîãî ÷èñëà (â äàíèé ÷àñ âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü âèä³â ñïîðòó ùå á³ëüø çá³ëüøóºòüñÿ); 
ðàçîì ç òèì ìíîæàòüñÿ ³ çàñîáè äëÿ çàäîâîëåííÿ öèõ ð³çíèõ ïîòðåá. Òèì ñàìèì çá³ëüøó-
ºòüñÿ àáñòðàêòí³ñòü ïðàö³ ñïîðòñìåíà. Öÿ ïðàöÿ, ðîáèòüñÿ âñå á³ëüø àáñòðàêòíîþ, òÿãíå çà 
ñîáîþ, ç îäíîãî áîêó, ëåãê³ñòü ðóõ³â ³ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ïåðåìîã, à ç ³íøîãî – îáìåæåííÿ 
ÿêèì-íåáóäü îäíèì óì³ííÿì ³ òèì ñàìèì áåçóìîâíó çàëåæí³ñòü â³ä ñóñï³ëüíîãî çâ’ÿçêó. 
Ñàìî âì³ííÿ ñòàº âíàñë³äîê öüîãî ÷èñòî ìåõàí³÷íèì.

Ñóñï³ëüñòâî ðóõàºòüñÿ âïåðåä â ñâî¿õ ä³ÿõ çà äîïîìîãîþ ñèë, íàêîïè÷åíèõ âñ³º¿ ïîïåðå-
äíüî¿ ³ñòîð³ºþ. Êîæåí íîâèé çë³ò äóìêè çä³éñíþºòüñÿ ç³ ñòàðòîâîãî ìàéäàí÷èêà, ïîáóäîâà-
íîãî íàøèìè ïîïåðåäíèêàìè. Ñóñï³ëüíà ñâ³äîì³ñòü íå ïîçàîñîáèñò³ñíà, à íàäîñîáèñò³ñíà. 
«Çàãàëüíà ñâ³äîì³ñòü, äóõ ïåâíîãî íàðîäó º ñóáñòàíö³ÿ, àêöèäåíö³þ ÿêî¿ ïðåäñòàâëÿº ñî-
áîþ ñâ³äîì³ñòü îêðåìî¿ ëþäèíè» [1, 53]. Íàì äóìàºòüñÿ, ùî â ³äå¿ «òðàíñöåíäåíòàëüíîãî 
ñóá’ºêòà» êëàñèêàìè í³ìåöüêî¿ ô³ëîñîô³¿ – Êàíòîì, Ô³õòå, Ãåãåëåì – ä³àëåêòè÷íî «âãàäàíî 
íå ñò³ëüêè ïîíÿòòÿ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ñê³ëüêè ³íòåðïåðñîíàëüíîãî çóñèëëÿ, ùî íàðî-
äæóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ç³òêíåííÿ ð³çíèõ ïîçèö³é, çóñèëëÿ, ùî ïðèâîäèòü äî ïåðåðîñòàííÿ 
ñïîðòó â ôàêò êóëüòóðè.

Â çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà, ìàáóòü, ãîâîðèòè ïðî ñïîðò ÿê ãàëóçü ëþäñüêî¿ êóëüòóðè. Ñïîð-
òèâíå ìèñòåöòâî, ³íø³ âèäè ìèñòåöòâà, æèòòÿ é íàóêà çíàõîäÿòü ºäí³ñòü ò³ëüêè â îñîáèñ-
òîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ñïîðò ìàº â³äíîøåííÿ äî äóõîâíîãî æèòòÿ, ÿêùî â³í âèÿâëÿºòüñÿ 
çàëó÷åíèé äî ìèñòåöòâà, æèòòÿ, ô³ëîñîô³¿ òà íàóêè. Ëþäèíà, ùî ïîòðàïèëà â ñïîðò, ïîâè-
ííà â³äïîâ³äàòè çà öå ñâî¿ì æèòòÿì, ùîá âñå ïåðåæèòå é çðîçóì³ëå íå çàëèøèëîñÿ íåä³ºâèì 
â í³é. «Àëå ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, – ïèøå Ì.Ì. Áàõò³í, – ïîâ’ÿçàíà é âèíà. Íå ëèøå ïîíåñòè 
âçàºìíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïîâèíí³ æèòòÿ é ìèñòåöòâî, àëå é ïðîâèíó îäèí çà îäíîãî. Ïîåò 
ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè, ùî â âóëüãàðí³é ïðîç³ æèòòÿ âèííà éîãî ïîåç³ÿ, à ëþäèíà æèòòÿ õàé 
çíàº, ùî ó áåçïë³äíîñò³ ìèñòåöòâà âèííà ¿¿ íåâèìîãëèâ³ñòü ³ íåñåðéîçí³ñòü éîãî æèòòºâèõ 
ïèòàíü» [1, 53].

Ñïîðò, ÿê ñèíòåç ìèñòåöòâà ³ äóìêè, ìèñòåöòâà ðóõ³â ³ ô³ëîñîô³¿, º òå, ùî ñëóæèòü áëàãó 
ëþäåé àáî ùî ó ñâî¿é ñóòíîñò³ ãóìàí³ñòè÷íå. Áåç ãóìàí³çìó ³ äóõîâíîñò³ íåìàº ³ñòèííîãî ñïîðòó.

Àí³òðîõè íå ïðèíèæóþ÷è ìîæëèâîñò³ âèñîòè ëþäñüêîãî äóõó, ñàìî¿ ºäíîñò³ ïðèðîäè ³ 
äóõó, ìîæíà ñêàçàòè, ùî á³ëüø³ñòü íàðîäó áóäü-ÿêî¿ äåðæàâè á³ëüøå ö³êàâèòü òå, ùî ìîæå 
áóòè êîðèñíèì ³ íàä³éíèì ñàìå â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ñïðàâàìè íàóêè, ô³ëîñîô³¿, ìèñ-
òåöòâà, ïîë³òèêè çàéìàºòüñÿ â³äíîñíî íåâåëèêèé â³äñîòîê ëþäåé â áóäü-ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³. 
Êð³ì òîãî, ³ âîíè á³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî ÷àñó òàê ÷è ³íàêøå æèâóòü â ñòèõ³¿ áóäåííîãî æèò-
òÿ. «Çâè÷àéíèé» íå «îáèâàòåëüñüêèé» àáî «íåïîâíîö³ííèé». Â äàíîìó ïîíÿòò³ â³äáèòèé 
îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èé ³ íåîáõ³äíèé, íàïîâíåíèé âåëèêèì æèòòºâèì çì³ñòîì ð³âåíü ñóñï³ëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³. Ïðè öüîìó áóäåííà ñâ³äîì³ñòü âîëîä³º òàêîþ íå âëàñòèâîþ òåîðåòè÷íèì 
ôîðìàì ÿê³ñòþ, ÿê ïîâíîòà ³ ö³ëüí³ñòü â³ä÷óòòÿ æèòòÿ.

Ó äàíîìó â³äíîøåíí³ ñïîðòèâí³ çàíÿòòÿ – íå ïðåðîãàòèâà ïåðåâàæíî¿ ìåíøîñò³ ëþäåé 
(çã³äíî ç äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, 8,5% îïèòàíèõ ñòóäåíò³â çàéìàþòüñÿ â ñïîðòèâ-
íèõ ñåêö³ÿõ, à 24,4% õîò³ëè á ìàòè áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî ñïîðòèâíèõ çàõîä³â), à 
íåâ³ä’ºìíà ðèñà ñïîñîáó æèòòÿ, ïîâñÿêäåííîãî ñâ³òó áàãàòüîõ îñ³á, ÿê³ õîò³ëè á îïèðàòèñÿ 
íà ëîã³êó çäîðîâîãî ãëóçäó. Ïðèðîäíî, ùî âñòàíîâëåíèé â³äñîòîê º á³ëüø âèñîêèì, ÿêùî 
ï³ä ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ðîçóì³òè ³ çàíÿòòÿ çâè÷àéíî¿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ùî íå âè-
ìàãàº îñîáëèâî ï³äâèùåíî¿ ò³ëåñíî¿ (ô³çè÷íî¿) ³ äóõîâíî¿ íàïðóãè.

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ö³ë³ñí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ñïîðòñìåíà – öå îäèí ç ãîëîâíèõ ïî-
êàçíèê³â éîãî æèòòºñò³éêîñò³. Éîãî ñâ³äîì³ñòü áëèæ÷å äî áåçïîñåðåäíüî¿ ä³éñíîñò³, äî 
ñòðîêàòîãî ïîòîêó æèòòÿ. Òîìó â íüîìó ïîâí³øå â³äîáðàæåíà ñïåöèô³êà ñèòóàö³¿ ç óñ³ìà ¿¿ 
êîíêðåòíèìè äåòàëÿìè ³ ñìèñëîâèìè íþàíñàìè. Ïîâñÿêäåííèé ñâ³ò ñïîðòñìåíà ìîæå âè-
ñòóïàòè â ÿêîñò³ ïåðâèííî¿ ôîðìè ðîçóì³ííÿ ñóñï³ëüñòâîì ñîö³àëüíîãî ³ ïðèðîäíîãî ñâ³òó. 
Àäæå ò³ëåñíå, äóøåâíå ³ äóõîâíå «ß» ñïîðòñìåíà çíàõîäèòüñÿ â ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³.
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ФІЛОСОФСЬКІ ПІДВАЛИНИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ


Íà ô³çè÷íå ³ äóõîâíå æèòòÿ ñïîðòñìåíà âïëèâàþòü ãðîìàäñüêà äóìêà ³ ÷óòêè. Ëþäè 
ñõâàëþþòü àáî çàñóäæóþòü ò³ ÷è ³íø³ ÿâèùà ñïîðòèâíîãî æèòòÿ, ùî âõîäÿòü ó êîìïåòåí-
ö³þ ãðîìàäñüêîñò³. Îñòàííº ñëîâî çàâæäè çàëèøàºòüñÿ çà ñóñï³ëüíîþ äóìêîþ. Ñòàâëåííÿ 
ìàñ äî ñïîðòó – îñü ºäèíå ì³ðèëî, çà ÿêèì ìîæíà ñóäèòè ïðî ñòóï³íü éîãî æèòòºâîñò³. Ó 
ñóñï³ëüí³é äóìö³ íå îáîâ’ÿçêîâà ºäí³ñòü, ôàêòè÷íî çàâæäè º ð³çíîìàí³òí³ñòü äóìîê, ïî-
ãëÿä³â ³ îö³íîê.

Äæåðåëîì ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ïðî ñïîðò ³ ô³çè÷íó êóëüòóðó ãðîìàäÿí ñëóæàòü ð³çí³ 
êàíàëè ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿, íàñàìïåðåä ïðåñà, ðàä³î, òåëåáà÷åííÿ, à òàêîæ ð³çí³ ÷óòêè, 
ôîðìè êîëåêòèâíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó, âèðàæåí³ â òèõ ÷è ³íøèõ âèäàõ ñîö³àëü-
íî¿ ³íôîðìàö³¿. Îñòàííÿ âïëèâàº íà ñòàí ñïîðòèâíî¿ êóëüòóðè. ²íôîðìàö³ÿ, ùî ôîðìóº 
ãðîìàäñüêó äóìêó, ïåðåëîìëþºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó îñîáèñòîãî äîñâ³äó ëþäèíè, âêëþ÷àþ÷è 
ñþäè ³ ñîö³îêóëüòóðíèé äîñâ³ä. ×èì á³ëüø äåìîêðàòè÷íèé ñóñï³ëüíèé ëàä, òèì á³ëüøå 
ìîæëèâ³ñòü âïëèâó ãðîìàäñüêî¿ äóìêè íà âèð³øåííÿ âíóòð³øí³õ ³ ì³æíàðîäíèõ ïðîáëåì, 
íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

ßê ³ áàãàòî ³íøîãî â ñâ³ò³ ëþäåé, ñïîðò, çàéìàþ÷è äîñèòü âàæëèâå ì³ñöå â æèòò³ ëþ-
äèíè, í³êîëè íå ñàìîòÿæ³â, íå áóâ ñïîðòîì çàðàäè ñïîðòó. Óñâ³äîìëþâàëîñü öå ÷è í³ éîãî 
øàíóâàëüíèêàìè ³ ñóá’ºêòàìè, àëå ñïîðò çàâæäè áóâ íàö³ëåíèé íà ùîñü ³íøå, íàïðèêëàä, 
íà ÷óòòºâå çàäîâîëåííÿ, îïîñåðåäêîâàíå â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ò³ëà ³ äóø³, ì³ðêóâàííÿìè 
ïðåñòèæó ³ âèãîäè ³ ò.ä. Ó âñ³ ÷àñè, à îñîáëèâî â åïîõè ñâîãî ðîçêâ³òó (Äàâíÿ Ãðåö³ÿ ³ íàø 
÷àñ) ñïîðò ÿâëÿâñÿ âèðàçîì æèòòºëþáñòâà, ñèìâîëîì ö³ííîñò³ öüîãî ñâ³òó, «ñâÿòîþ òë³í-
í³ñòþ», âçàãàë³ âèçíàííÿì âàæëèâîñò³ äëÿ æèòòÿ ò³ëåñíîãî ðîçâèòêó, ðîçâàãè, çàäîâîëåííÿ.

Áóäåíí³ñòü ïîãëèíàº ëþäèíó; îñòàííÿ âòðà÷àº ñâîþ àâòåíòè÷í³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. 
Ö³ òèñÿ÷³ ³íäèâ³ä³â áåçîñîáîâ³, ìàñà, íàòîâï ñàìîòí³õ, ïîðîæíå÷à, ÿêà íå çíàº ÷èì ñåáå 
çàïîâíèòè. ²íñòèíêòèâíî íàìàãàþ÷èñü ïîâåðíóòè ³ çáåðåãòè õî÷à á ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, 
ëþäèíà øóêàº ñôåðó, â ÿê³é â³í íå ò³ëüêè á ñêðàñèëà ñâîº æèòòÿ ðîçâàãîþ, àëå é â³ä÷óâ áè 
ñâîþ çíà÷èì³ñòü, ì³ã áè ñòàòè «ñóääåþ» ÷óæèõ ä³ÿíü.

Îáèâàòåëü íåçäàòíèé íà òâîð÷³ñòü, çàíàäòî áîÿãóçëèâèé äëÿ «ïðèãîä». Â³í òÿæ³º äî âèäî-
âèù, òà íàäòî ïàñèâíèé â íèõ. Áóäó÷è ãëÿäà÷åì ñïîðòèâíèõ âèäîâèù, â³í á³ëüø àêòèâíèé 
ïñèõîëîã³÷íî, «çàëó÷åíèé â ïðîöåñ»; ñïîðò ñòàº äëÿ íüîãî íå ò³ëüêè ëåãêîþ ðîçâàãîþ, ùî 
íå âèìàãàº îñîáëèâèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ô³çè÷íèõ çóñèëü, àëå ³ ïðèñòðàñòþ, åêñòàçîì, çíà-
êîì éîãî, îáèâàòåëÿ, çíà÷óùîñò³. Òóò â³í, ãëÿäà÷ º çàìîâíèêîì, îö³íþâà÷åì, òàê áè ìîâèòè, 
«çàêîíîäàâöåì ìîä». Â³í åìïàòóº, æèâå ÷óæèì æèòòÿì, ÷óæèìè äîñÿãíåííÿìè. À îñê³ëüêè º 
ïîïèò, º é ïðîïîçèö³ÿ: âèíèêàº ö³ëà ñèñòåìà «ãðîìàäñüêîãî ñïîðòó», ñïîðò îòðèìóº äåðæàâ-
íå, ïîë³òè÷íå çíà÷åííÿ, ïåðåòâîðþºòüñÿ â îñîáëèâèé ñâ³ò ó ñâ³ò³, ñòàº ñôåðîþ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâèõ â³äíîñèí ³ ñóïåðå÷íîñòåé, ñôåðîþ âèãîä, á³çíåñó. Öå âæå ñïðàâæí³é 
ìîíñòð, ùî æèâå çà ðàõóíîê îáèâàòåëÿ. Îáèâàòåëü æ, âòîìëåíèé â³ä ïðàöü ³ æèòòºâèõ êîí-
ôë³êò³â, ç’¿äåíèé íóäüãîþ, çíàõîäèòü â ñïîðò³ â³ääóøèíó: ñïîðò ïåðåòâîðþºòüñÿ íà âèäîâè-
ùå, ÿêîñü óð³çíîìàí³òíþº æèòòÿ, ñòàº ïîáóòîâîþ ïðèãîäîþ é ñâÿòîì. Ïîçáàâëåíèé ô³çè÷-
íîãî çàäîâîëåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç ñàìèì âèêîíàííÿì ñïîðòèâíèõ ðîëåé, ñïîðòèâíèé ãëÿäà÷ 
êîìïåíñóº öå â³äñóòí³ñòü íàÿâí³ñòþ çàäîâîëåííÿ ÷èñòî äóøåâíîãî, ïñèõ³÷íîãî. Îñü ÷îìó 
÷èì íóäí³øå æèòòÿ îáèâàòåëÿ, òèì ñòàº ïîïóëÿðí³øèì â íàðîä³ ãðîìàäñüêèé ñïîðò.

Çâè÷àéíî, íåðîçóìíî ñèä³òè ³ ñïîãëÿäàòè ÷óæ³ äîñÿãíåííÿ, ïåðåæèâàþ÷è ¿õ ÿê ñâî¿ 
âëàñí³ é ìàéæå íå ï³êëóþ÷èñü ïðî âëàñíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê. Ç áîêó ñïîðòñìåí³â â³äáó-
âàºòüñÿ ¿õ ñïîêóøàííÿ: ñïîðò âæå ñòàº çàñîáîì äëÿ îòðèìàííÿ ïðèáóòêó (ïðåñòèæ ³ ñëàâà, 
ãðîø³). Ãðîìàäñüêèé ñïîðò äî òîãî æ çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³ çìàãàëüíîñò³: ìîæå ìàòè ì³ñöå 
çãóðòóâàííÿ îêðåìî¿ ñïîðòèâíî¿ ãðóïè ³ ðàçîì ç òèì âèíèêàþòü â³äíîñèíè êîíêóðåíö³¿ ³í-
äèâ³ä³â ³ ãðóï; âçàºìí³ îáðàçè òà îáìåæåííÿ, àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ³ ò.ï. Óìîâíîñò³ ñïîðòèâ-
íîãî åòèêåòó, ñïîðòèâíî¿ ìîðàë³ ÷àñòî ëèøå âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ôàëüø³, äâîçíà÷íîñò³. 
Ñïîðòñìåíà çîáîâ’ÿçóþòü ïåðåìàãàòè – ³íàêøå éîãî ÷åêàþòü ð³çíîãî ðîäó íåïðèºìíîñò³ 
(íàïðèêëàä, ïîçáàâëåííÿ äåÿêèõ ìàòåð³àëüíèõ áëàã, ïàä³ííÿ ïðåñòèæó). Öå ñòèìóëþº, ó 
ñâîþ ÷åðãó, âì³ííÿ ³ ðàçîì ç òèì íàëàøòîâóº ³íäèâ³ä³â ³ ãðóïó ïðîòè ñóïåðíèê³â, ñëóæèòü 
äæåðåëîì ìàëî íå íàö³îíàë³çìó: ïîðàçêà óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ìà-
ëåíüêèé «ê³íåöü ñâ³òó», îáðàçó íàö³¿, ïîðàçêà Óêðà¿íè â ¿¿ ïðîòèñòîÿíí³ ³íøèì íàö³ÿì. Òå, 
ùî º íàö³îíàëüíèì ïðåñòèæåì, íàñïðàâä³ º âèðàç íàö³îíàëüíîãî ÷âàíñòâà. Çîêðåìà, òå, 
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Ë.À. Øåðåìåò. Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ÿê ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà äóõîâíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà.

ùî ñïîðòñìåíà çîáîâ’ÿçóþòü áóòè «íàéêðàùèì»; çìóøóº éîãî âèêîðèñòîâóâàòè íå÷åñí³ 
ïðèéîìè, âæèâàòè äîï³íãè ³ ò.ä.

Äî ìàñîâîãî, ñóñï³ëüíîãî ñïîðòó ñòàâëÿòüñÿ äóæå ñåðéîçíî, íå ÿê äî ãðè, äå âàæëèâèé 
ìîìåíò ñâîáîäè. Ñïîðò ñòàº îô³ö³éíèì, áþðîêðàòèçóºòüñÿ, ç íüîãî éäå òâîð÷èé äóõ, äóøà. 
Â³í ñòàº òèì æå, ùî é ìàñîâà êóëüòóðà – ñóðîãàòîì ñïðàâæíüîãî ñïîðòó – íàñàìïåðåä ó 
ñåíñ³ ì³æëþäñüêèõ â³äíîñèí. Ñóñï³ëüíèé ñïîðò ñòàº ³äîëîì, àìîðàëüí³ñòþ, íåâðîçîì, îä-
íîá³÷í³ñòþ, çàäîâîëåííÿì åãî¿çìó ìàñ. Çâè÷àéíî, â ö³é ñôåð³ íå âñå òàê ïîãàíî, àëå íåãà-
òèâ âñå æ ïåðåâàæàº. Óñòàíîâêà íà «ïåðåìîãó áóäü-ÿêîþ ö³íîþ» ïåðåòâîðþº ñàìó ïåðåìîãó 
â çàäîâîëåííÿ àìá³ö³é. Ãðîìàäñüêèé ñïîðò º, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ä³ÿëüí³ñòü íå ñàìîö³ííà, 
à âèñòóïàº äëÿ ÷îãîñü ³íøîãî. Öå «³íøå» – íå ò³ëüêè ñëàâà ³ ìàòåð³àëüí³ âèãîäè, àëå ³ – â 
ìîðàëüíîìó àñïåêò³ – ñàìà îñîáèñò³ñòü. Àëå â òîé æå ÷àñ ñàìà «ñïðàâà» çäàºòüñÿ òàêîþ 
çíà÷óùîþ, ùî îñîáèñò³ñòü ãóáèòüñÿ â íüîìó, ñòàº âñüîãî ëèøå ¿¿ «ñëóãîþ».

Çâè÷àéíî, ñïîðòèâí³ «ç³ðêè» ñïðèéìàþòüñÿ ÿê îñîáèñòîñò³. Òà òóò ö³ííà íå ñàìà îñî-
áèñò³ñòü, à ¿¿ ñïîðòèâí³ âì³ííÿ òà äîñÿãíåííÿ, îñîáèñò³ñòü óæå ôóíêö³ÿ ä³ëîâîäñòâà, åëå-
ìåíò ñèñòåìè, çîáîâ’ÿçàíèé ãðàòè çà ¿¿ ïðàâèëàìè. Äëÿ ñïîðòñìåíà ÷èñòà ðàä³ñòü â³ä ñïîð-
òèâíîãî ä³éñòâà çàâæäè ñïîëó÷àºòüñÿ ç á³ëüø çîâí³øí³ìè ì³ðêóâàííÿìè é ïåðåæèâàííÿìè, 
– ùîäî ïðåñòèæó ³ ò.ä. Íåîáõ³äí³ñòü ïåðåìîãè òðèìàº ñïîðòñìåíà ó â³÷íîìó íàïðóæåíí³. 
ßêùî â³í ïåðåì³ã, òî äàë³ â³í ïîâèíåí ïîáèòè ñâ³é æå ðåêîðä ³ ãðàòè â ñâîþ ãðó ùå êðàùå: 
ÿêùî â³í ïåðåáóâàòèìå íà îäíîìó ð³âí³ âì³ííÿ òà äîñÿãíåííÿ, òî éîãî «îáæåíóòü» ³íø³ 
ñïîðòñìåíè. Äîñÿãíåííÿ íå òÿãíóòü ñïàäó çóñèëü. Îðãàí³çì øâèäêî çíîøóºòüñÿ, íåãàòèâ-
íèõ ïåðåæèâàíü ñòàº âñå á³ëüøå.

Õî÷åòüñÿ âêàçàòè òàêîæ íà îäíó ç êîð³ííèõ ïðîáëåì «âåëèêîãî ñïîðòó». Ñïîðòèâíå 
æèòòÿ íåñê³í÷åííî ðóõàºòüñÿ â³ä îäíîãî ðåêîðäó äî ³íøîãî, äî á³ëüøîãî. Àëå ÿê áè íå áóëè 
âåëè÷åçí³ ïðèðîäí³ ìîæëèâîñò³ é ðåñóðñè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, âîíè ìàþòü ñâî¿ ìåæ³. Ó 
ï³äñóìêó âèíèêàº ïîòðåáà â øòó÷í³é ñòèìóëÿö³¿, â äîï³íãàõ, âèíèêàº ïðîáëåìà «íàðêîìà-
í³¿» ñåðåä ñïîðòñìåí³â. Ëþäèíà ï³ä ä³ºþ ñòèìóëÿòîðà âæå í³áè ñòàº «íàäëþäèíîþ». Çàì³íà 
ïðèðîäíîãî íà øòó÷íå, ïðè÷îìó çàì³íà òàºìíà, íå ò³ëüêè – îáìàí ãðîìàäñüêîñò³, íå ëèøå 
çãóáíå ðóéíóâàííÿ âëàñíîãî îðãàí³çìó çàðàäè ìèò³ óñï³õó; ñàìà ³äåÿ ñïîðòó ïðè öüîìó âòðà-
÷àº ñåíñ. Àäæå ñïîðò – öå äåìîíñòðàö³ÿ ñàìå ïðèðîäíèõ ìîæëèâîñòåé ³ óì³íü ³íäèâ³äà àáî 
³íäèâ³ä³â â êîëåêòèâ³. Òå, ùî äàþòü ñïîðòñìåíîâ³ ïðåïàðàòè – íå éîãî âëàñíå áóòòÿ. Â³í 
áàæàº «çäàâàòèñÿ», à íå «áóòè». Öå – àìîðàëüíà ä³ÿ, ïîâíå ïðèïèíåííÿ äóõîâíîãî æèòòÿ, 
çîñåðåäæåííÿ íà ïðåñòèæ³: ñïîðò âæå íå ñïðàâà æèòòÿ, à ïðîñòî íàñîëîäà é ïîäîëàííÿ 
òðóäíîù³â ñèëîþ âîë³ é ì’ÿç³â; â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çàñ³á äëÿ âëàñíîãî ñàìîçâåëè÷åííÿ. 
Îñîáèñò³ñòü òóò ñòàº ö³íí³øå «ñïðàâè», àëå öå îñîáèñò³ñòü íèöà, åãî¿ñòè÷íà, àìîðàëüíà, íå 
çäàòíà âæå ðîáèòè ñâîþ «ñïðàâó» áåç îáìàíó ³ øòó÷íèõ ñòèìóëÿòîð³â.

Äåãðàäàö³ÿ îñîáèñòîñòåé â ñïîðò³ º äåãðàäàö³ÿ ñàìîãî «âåëèêîãî ñïîðòó». Ïðè÷îìó â 
öüîìó âèïàäêó çá³ëüøóºòüñÿ çíà÷åííÿ ãðîøåé, çàëåæí³ñòü ñïîðòñìåíà â³ä ãðîøåé. Äîï³íãè 
êóïóþòüñÿ – ³ çà âåëèê³ ãðîø³. Òîðã³âëÿ ïðåïàðàòàìè, ñòèìóëÿòîðàìè, äîï³íãàìè – öåé 
÷îðíèé á³çíåñ äëÿ áåçë³÷³ ëþäåé – ñòàº á³ëüø çíà÷èìèé ñàìîãî ñïîðòó: ñïîðò ³ íàæèâà 
íàñò³ëüêè ò³ñíî ñòèêàþòüñÿ îäèí ç îäíèì, ùî â ðåçóëüòàò³ ìè îòðèìóºìî ñâîºð³äíèõ «ñ³-
àìñüêèõ áëèçíþê³â».

Äåÿê³ ñïîðòñìåíè ï³ä ä³ºþ ñòðåñó, ùîá çíÿòè íàïðóãó, âæèâàþòü ³ àëêîãîëü, ³ çâè÷àéí³ 
íàðêîòèêè. Ïðè÷îìó ñàìà ñèñòåìà, ñàì ñïîðòèâíèé ñâ³ò íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñóá’ºêò. 
Ñïîðò ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ âòå÷åþ â³ä îäíîìàí³òíîñò³ é ïîðî÷íîñò³ ïîáóòó â îäíàêîâ³ñòü ³ 
ïîðî÷í³ñòü ñïîðòèâíîãî ñï³âòîâàðèñòâà. Â³ääàëÿþ÷èñü â³ä òðàäèö³éíèõ ðåë³ã³é, ñïîðò ñàì 
ñòàº ñâîºð³äíèì êóëüòîì, ðåë³ã³ºþ. Àëå áóäü-ÿêèé êóëüò øê³äëèâèé. Ñïîðòèâíèé êóëüò 
ñüîãîäí³ øâèäêî ïåðåòâîðþºòüñÿ â êóëüò íàæèâè, çàçíàéñòâà, ïîêàçóõè, àìîðàëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ä³éñíîñò³ é äî âëàñíî¿ ñïðàâè. Òèì ñàìèì ðóéíóºòüñÿ ñàìà îñíîâà ³íòåðïåð-
ñîíàëüíèõ â³äíîñèí – ìîðàëüí³ñòü. Ó öüîìó ïëàí³ ñüîãîäí³ íåîáõ³äíà íå ìîá³ë³çàö³ÿ ïî 
äîñÿãíåííþ íàéâèùèõ ðåêîðä³â, à ïðîôåñ³îíàë³çì, ÿê îñíîâà ãóìàí³òàðíî¿ êóëüòóðè, ùî 
äîïîìàãàº ðåàë³çóâàòè ñóòí³ñí³ ñèëè ëþäèíè. Òèì ñàìèì áóäå îáìåæåíà ³ ñóá’ºêòèâí³ñòü, 
ÿêà ïîñòàâèëà öèâ³ë³çàö³þ íà ãðàíü ³ñíóâàííÿ. Àäæå âñòóïàþ÷è â ä³àëîã ç ÷èº¿ñü ïîçèö³¿, 
ìè òèì ñàìèì îáìåæóºìî ñâîþ ñóá’ºêòèâí³ñòü ä³¿.
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ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ÿâëÿåòñÿ «ëèöîì», êîòîðîå ñîäåðæàòåëüíî ïðåâîñõîäèò ïðîñòî ñóáúåêò.
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Lubov Sheremet. Sport activity as a structural component of spiritual life of a society
The author develops the idea that sport as inalienable element of spiritual life of a society allows to add the 

high degree of tension of contradictions between rushes of creative spirit and appropriate social realities. Sport is the 
sphere of human culture and has relations to spiritual life, if it is found to be involved in art, life, philosophy and 
science. So sport projects premise of spiritual development of a society only in the case if in this society ethic spirit is 
strengthened and at the first place we see the interests of development of a personality who mainly is a person that 
contently surpasses a simple subject.

Key words: sport, spiritual life, sport art, social values, society.


