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ФІЛОСОФСЬКІ ПІДВАЛИНИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ


Þ.Î. Òèìîøåíêî,
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè

Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊÀ ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ô²ÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÑÔÅÐÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ 

ÒÎÒÀË²ÒÀÐÍÎ¯ ÄÎÁÈ

Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà òîé ôàêò, ùî ïîñòìîäåðí³ íàóêîâ³ äèñêóðñè çàëèøàþòü íàóêîâöþ äîâîë³ áà-
ãàòî ñâîáîäè ó âèáîð³ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ, áà á³ëüøå – âîíè ïîòðàêòîâóþòü éîãî ÿê ìåòîäîëîãà, 
ÿêèé ³íêîëè ñàì òâîðèòü âëàñí³ ïîøóêîâ³ ïðèíöèïè. Çâè÷àéíî, âèá³ð ìåòîä³â çàëåæèòü â³ä ïðåäìåòó é 
çàâäàíü íàóêîâî¿ ðîáîòè, òîáòî âîíè ðåàë³çóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî ï³çíàííÿ. Çâàæàþ÷è íà ïðèíöèïè 
ì³æäèñöèïë³íàðíîñò³ ïîñòìîäåðíî¿ íàóêè àâòîðîì áóëè âèêîðèñòàí³ äåÿê³ ô³ëîñîôñüê³ ìåòîäè, ùî äîçâî-
ëèëè âñåá³÷íî é áàãàòîãðàííî ðîçêðèòè ïðåäìåò âèâ÷åííÿ. Çîêðåìà, ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ñôåðè Óêðà¿íè áóëè âèêîðèñòàí³ ïðèíöèïè ³ñòîðèçìó, íàóêîâîñò³, îá’ºêòèâíîñò³ ó ï³äõîä³ äî 
âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè. Ç’ÿñîâóþ÷è ïèòàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó â ÓÐÑÐ â 20-40-â³ ðîêè àâòîð 
çâåðíóâñÿ äî ðåäóêö³îí³ñòñüêîãî ìåòîäó, âèêîðèñòîâóâàâ åëåìåíòè äåêîíñòðóêö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîäîëîã³ÿ, ïëþðàëüí³ñòü, ³ñòîðèçì, äåêîíñòðóêö³ÿ, ãåðìåíåâòèêà, ì³æäèñöèïë³-
íàðí³ñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íàóêîâîìó äèñêóðñ³ ïîñòìîäåðíà äîáà õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñó-
íåííÿì âèêðèâëåíü ðàäÿíñüêèõ ïð³îðèòåò³â ïîøóêîâî¿ ðîáîòè. Ðàäÿíñüêèé Ñîþç – öå ïåâ-
íà åïîõà, ùî çàê³í÷èëàñÿ (ÿê ì³í³ìóì ïîë³òè÷íî) â ñâîºìó ³ñòîðè÷íîìó ðîçâèòêó. Òîìó ö³ë-
êîì çðîçóì³ëèì º äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ äî íå¿, ïîòðåáà ïåðåîñìèñëèòè ïðîæèòå, çðîáèòè 
âèñíîâêè ³ç òðàã³÷íèõ ïîìèëîê. Ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî øèðîêîâæèâàíèé äî îñòàí-
íüîãî ÷àñó ³ñòîðè÷íèé íàðàòèâ ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóâ, ì’ÿêî êàæó÷è, ìàëî óêðà¿íñüêèì. 
²ç îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí ó ðàäÿíñüê³é íàóö³ ìåéíñòðèìíèìè áóëè ïîä³¿, ùî â³äáóâàëèñÿ íà 
ðîñ³éñüêèõ òåðåíàõ. Íàö³îíàëüí³ àñïåêòè âèñòóïàëè ãîëîâíèì ÷èíîì ó ÿêîñò³ äîäàòêîâîãî, 
àëå íå çàâæäè îáîâ’ÿçêîâîãî àíòóðàæó. Â³äòàê, íèí³ ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ â³ä÷óâàºòüñÿ 
áðàê ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ùî çîáðàæàâ áè ô³çêóëüòóðíå æèòòÿ ó ï³äðàäÿíñüê³é Óêðà¿í³. 
Íàÿâí³ ïðîòèð³÷÷ÿ ó âèñâ³òëåíí³ âçàºìèí äåðæàâè ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîòðåáóþòü ôàõîâî-
ãî ïîÿñíåííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿.

Âîäíî÷àñ, íàóêîâèé äèñêóðñ íàðàç³ íå ïðèâ’ÿçàíèé äî ÿêî¿ñü îäí³º¿ òåîð³¿, ïàðàäèãìè, 
øêîëè. Íàâïàêè, áà÷èìî øèðîêó äèôóç³þ ïàðàäèãìàëüíèõ óñòàíîâîê, âçàºìîçáàãà÷åííÿ 
êîíöåïö³ÿìè ³ ïîíÿòòÿìè. Â³äòàê, äëÿ ñó÷àñíî¿ (ïîñòìîäåðíî¿) íàóêè ñòàº àêòóàëüíèì ïè-
òàííÿ ñèíòåçîâàíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, âàæëèâèì ñòàº ïîºäíàí-
íÿ ð³çíèõ ïîãëÿä³â, ï³äõîä³â, òåîð³é, ùî àêòóàë³çóº øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ô³ëîñîôñüêî¿ 
ìåòîäîëîã³¿ â ³íøèõ íàóêàõ.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ç’ÿñóâàòè ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿ ïðè âèâ÷åíí³ ïðîáëåì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³, çîêðåìà â 
ÓÐÑÐ, ó 1940-â³ ðîêè.

Ïðåäìåòîì – ô³ëîñîôñüêà ìåòîäîëîã³ÿ ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ ñôåðè

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çâåðòàþ óâàãó, ùî ïîñòìîäåðí³ íàóêîâ³ äèñ-
êóðñè çàëèøàþòü íàóêîâöþ äîâîë³ áàãàòî ñâîáîäè ó âèáîð³ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ, áà 
á³ëüøå – âîíè ïîòðàêòîâóþòü éîãî ÿê ìåòîäîëîãà, ÿêèé ³íêîëè ñàì òâîðèòü âëàñí³ ïîøó-
êîâ³ ïðèíöèïè. Ïðè÷èíè öüîãî î÷åâèäí³ é ïîâ’ÿçàí³ íå ñò³ëüêè ç ê³íöåì ÷àñó àáñîëþòíèõ 
³ â³äíîñíèõ àâòîðèòåò³â, ñê³ëüêè ç ñàìîþ ëîã³êîþ ðîçãîðòàííÿ áóäü-ÿêî¿ òåîð³¿, ùî ñïèðà-
ºòüñÿ çà ïåâíèìè îáñòàâèíàìè íà ð³çí³ ìåòàòåîðåòè÷í³ äîïóùåííÿ, ïåðåäóìîâè. Çâè÷àéíî, 
âèá³ð ìåòîä³â çàëåæèòü â³ä ïðåäìåòó é çàâäàíü íàóêîâî¿ ðîáîòè, òîáòî âîíè ðåàë³çóþòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ. 

Íàãàäàþ, ùî ïîñòìîäåðí³ñòñüêå òåîðåòèçóâàííÿ âèíèêëî ÿê ñïðîáà çðîçóì³òè é îïèñà-
òè ñóñï³ëüñòâî, ÿêå ðàäèêàëüíî çì³íèëî ðåæèìè ñâîãî â³äòâîðåííÿ òà ñàìîîíîâëåííÿ ï³ä 
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Þ.Î. Òèìîøåíêî. Ô³ëîñîôñüêà ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ñôåðè...

âïëèâîì ³íòåãðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é ñôåð³. Ñàìå âîíè ïîñïðèÿëè 
ãëîáàë³çàö³¿ òà ³íôîðìàòèçàö³¿, ùî ïðèñêîðèëî é ïîãëèáèëî ïîñìàòåð³àë³ñòè÷íó ïåðåîð³-
ºíòàö³þ íîðìàòèâíî-ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê çàõ³äíî¿ ñï³ëüíîòè. ßê íàñë³äîê – ïîÿâà òåðì³íó 
«ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà», ÿêà ïðèïóñêàº ³ñòèíí³ñòü äåê³ëüêîõ â³äì³ííèõ îäèí â³ä îäíîãî 
òåîðåòè÷íèõ îïèñ³â îäí³º¿ é ò³º¿ æ ðåàëüíîñò³, ùî çíà÷íî ðîçøèðþº òåîðåòè÷íå ïîëå íà-
óêîâîãî ïîøóêó äîñë³äíèêà. 

Ðîçêðèâàþ÷è ô³çè÷íó êóëüòóðó â ÓÐÑÐ â 20-40-â³ ðîêè äîö³ëüíî âäàòèñÿ äî ðåäóê-
ö³îí³ñòñüêîãî ìåòîäó (çà Ê. Ëåâ³-Ñòðîñîì), ðîçêëàäàþ÷è öåé áàãàòîãðàííèé ³ ñêëàäíèé 
ïðåäìåò íà ïðîñò³ø³ ÿâèùà ³íøèõ ð³âí³â. Çîêðåìà, âèä³ëèòè äëÿ ç’ÿñóâàííÿ â îêðåì³ ð³âí³ 
ô³çêóëüòóðíó îñâ³òó, íàóêó, ñïîðò. Ò³, â ñâîþ ÷åðãó, àíàë³çîâàí³ â ñâî¿é ñàìîñò³, âïîâí³ â³ä-
òâîðþþòü ñòàí ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó. Íàïðèêëàä, íåâ³ä’ºìíîþ ñêëà-
äîâîþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º ñïîðò, ùî ìè éîãî âèä³ëèëè â îêðåìèé ð³âåíü ñòóä³þâàííÿ. 
Â³í º ñêëàäíèì ÿâèùåì, ùî ñòðóêòóðóºòüñÿ îêðåìèìè âèäàìè. Àíàë³çóþ÷è, ñåðåä ³íøèõ, 
ôóòáîë, ç’ÿñîâóºìî, ùî â ð³çí³ äåñÿòèë³òòÿ ðàäÿíñüêà âëàäà ïî-ð³çíîìó ñòàâèëàñÿ äî öüîãî 
âèäó ñïîðòó, íåçâàæàþ÷è íà çàãàëîì ïîñò³éíó øèðîêó ïîïóëÿðí³ñòü éîãî ñåðåä íàñåëåííÿ 
ÓÐÑÐ. Òàêå ñòàâëåííÿ, ñâîþ ÷åðãîþ, çóìîâëþâàëîñÿ â³äíîñíîþ ïëþðàëüí³ñòþ ðàäÿíñüêîþ 
ñèñòåìè â 20-ò³ ðîêè, äëÿ ÿêèõ áóâ õàðàêòåðíèé ïîøóê îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó íîâî¿ 
êóëüòóðè, é, çîêðåìà, ô³çè÷íî¿. Äîñë³äèâøè ñèòóàö³þ â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó, äîõîäèìî âè-
ñíîâêó ïðî ïîâíó çàëåæí³ñòü ñïîðòó â ÓÐÑÐ â³ä ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè, êîëè âíóòð³øí³ ñïî-
íóêàëüí³ ÷èííèêè éîãî ðîçâèòêó â³äõîäèëè íà çàäí³é ïåðåä çîâí³øí³ìè – ïîë³òè÷íèìè. Öå 
íàéïîâí³øå ïðîÿâèëîñÿ â ïîÿâ³ òàêîãî ì³ë³òàðíîãî ô³çêóëüòóðíîãî êîìïëåêñó, ÿê ÃÏÎ, ùî 
íå ìàâ âíóòð³øíüî¿ ïîòåíö³¿ ðîçâèòêó é ñòèìóëþâàâñÿ âèíÿòêîâî ççîâí³.

Â ïðîöåñ³ òâîð÷îãî ïîøóêó ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ åëåìåíòè äåêîíñòðóêö³¿. Âëàñíå 
öå ïîíÿòòÿ äîñèòü ñêëàäíå ³ áàãàòîð³âíåâå, â÷åí³ ð³çíèõ ãàëóçåé, íàéïåðøå – ô³ëîñîôè 
òà ìèñòåöòâîçíàâö³ – âêëàäàþòü íåîäíàêîâ³ ñåíñè â íüîãî. Â äàíîìó äîñë³äæåíí³, äåêîí-
ñòðóêö³ÿ ïåðåäáà÷àº ïåâíó ðóéíàö³þ, çì³íó, ùî ìàº ïîñïðèÿòè ïîøóêîâ³ ïðèõîâàíèõ (íî-
âèõ, ³íøèõ) ñìèñë³â. Çîêðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ ðîáîòè ç íåîïóáë³êîâàíèìè àðõ³âíèìè äæå-
ðåëàìè, ùî âèìàãàº â³äõîäó (ðóéíàö³¿) ïîç³ðíîãî ñåíñó òîãî ÷è ³íøîãî òåêñòó ³ ç’ÿñóâàííÿ 
³ñòèííîãî çíàííÿ, êîòðå ìîæå áóòè çà íèì; íå âèñëîâëåíîãî, àëå òàêîãî ùî ðîçóì³ºòüñÿ 
ç êîíòåêñòó. Íàïðèêëàä, ³íôîðìàö³ÿ ïðî äåñÿòêè, ñîòí³ òèñÿ÷ ô³çêóëüòóðíèê³â ó òîìó ÷è 
³íøîìó ì³ñò³ (ðàéîí³, îáëàñò³, ðåñïóáë³ö³, êðà¿í³), ùî ì³ãðóº ç îäíîãî ðàäÿíñüêîãî äæåðåëà 
â ³íøå, ì³ñòèòü ó ñîá³ ê³ëüêà «ïðàâä». Ïî-ïåðøå, ïîäåêóäè íàâåäåíà â íèõ ñòàòèñòèêà íà-
ñïðàâä³ áóëà âèãàäàíîþ, îñê³ëüêè ì³ñöåâ³ ô³çêóëüòóðí³ êåð³âíèêè ÷àñòî ïðèïèñóâàëè íå-
³ñíóþ÷èõ ëþäåé, àáè çàñâ³ä÷èòè ñâîþ ðîáîòó â ðîçøèðåí³ ìàñîâîñò³ ô³çêóëüòóðíîãî ðóõó. 

Ïî-äðóãå, äåÿê³ öèôðè ìàþòü ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ, çâàæàþ÷è íà êîæíèé êîíêðåòíèé âè-
ïàäîê, àëå ÷àñòî âîíè â³äáèâàþòü îäíîìîìåíòíå (òàêå, ùî ³ñíóº òåïåð ³ ò³ëüêè) ÿâèùå: ìàñîâà 
ó÷àñòü ó÷í³â øê³ë, ÔÇÍ, ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ ðîá³òíèê³â-êîìñîìîëüö³â ó ïðîôñï³ëêîâî-êîì-
ñîìîëüñüêîìó (÷è ç³ðêîâîìó) ïðîá³ãó. Ä³éñíî, òàê³ ôàêòè ìàëè ì³ñöå ³ ¿õ í³õòî íå ñòàâèòü ï³ä 
ñóìí³â. Àëå äàë³ éäå ïðèõîâàíèé çì³ñò, ÿêèé ìè â³äêðèâàºìî, îïèðàþ÷èñü íà ³íø³ äæåðåëà, 
³ ÿêèé ñâ³ä÷èòü, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â òàêèõ çàõîä³â íàñïðàâä³ ô³çêóëüòóðîþ íå 
çàéìàëèñÿ ³ áóëè ðàçîâî çàëó÷åí³ äî êîíêðåòíîãî çàõîäó. Òîìó é ðîáèòè âèñíîâêè ïðî âñåçà-
ãàëüíó «ô³çêóëüòóðí³ñòü» ðàäÿíñüêî¿ ìîëîä³ íà ï³äñòàâ³ òàêèõ ôàêò³â íå âèïàäàº.

Âîäíî÷àñ, ñóòí³ñòü äåêîíñòðóêö³¿ â òîìó, ùî áóäü-ÿêå ÿâèùå, çîêðåìà, ³ ô³çè÷íà êóëü-
òóðà, ðîçóì³þòüñÿ ÿê òåêñò. Öåé «òåêñò» ñêëàäàºòüñÿ ç áåçë³÷³ ³íøèõ «òåêñò³â», ÿêèìè º 
ñïîðò, íàóêà ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó, îñâ³òà òîùî. Ëèøå çðîçóì³âøè, «ïðî÷èòàâøè» ö³ «òåê-
ñòè», ðîçêðèâøè ¿õ ³ñòèííèé, à íå ïîç³ðíèé çì³ñò, çìîæåìî çðîçóì³òè «á³ëüøèé òåêñò» 
ÿêèì º ô³çè÷íà êóëüòóðà â Óêðà¿í³. Íàïðèêëàä, ó÷àñòü ðàäÿíñüêèõ ñïîðòñìåí³â, çîêðåìà 
é óêðà¿íñüêèõ, ó ²ãðàõ Îë³ìï³àäè 1952 ð. áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè òðàêòóºòüñÿ ÿê òàêå, ùî 
çì³íèëî ðàäÿíñüêèé ñïîðò, ñïðèÿëî âèõîäó éîãî íà ì³æíàðîäíó àðåíó. Íàòîì³ñòü, ñóòí³ñòü 
ñïîðòó çì³íþºòüñÿ îäðàçó ïî â³éí³, îñê³ëüêè âëàäà ïî÷èíàº âêëàäàòè â íüîãî ³íøèé ñåíñ, 
í³æ áóâ ðàí³øå (ïðî ùî äåòàëüíî éäåòüñÿ ó â³äïîâ³äíîìó ðîçä³ë³) é òîìó, ó÷àñòü â ²ãðàõ 
Îë³ìï³àäè âàðòî ðîçãëÿäàòè íå ÿê ïðè÷èíó, à ÿê ðåçóëüòàò çì³í, ùî âæå â³äáóëèñÿ.

Îçíà÷åíèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïåâíèìè çì³íà â ïîë³òèö³ ðàäÿíñüêî¿ âëàäè ùîäî 
ñïîðòó â ð³çí³ ðîêè. Ö³ çì³íè óçàëåæíþâàëèñÿ åâîëþö³ºþ ñàìî¿ òîòàë³òàðíî¿ ñèñòåìè â Ðà-
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ФІЛОСОФСЬКІ ПІДВАЛИНИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ

äÿíñüêîìó Ñîþç³ é ÓÐÑÐ, çîêðåìà. Â³äòàê, ëîã³÷íèì º âèêîðèñòàííÿ ä³àõðîííîãî ìåòîäó, 
ùî äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè äåðæàâíó ïîë³òèêó ùîäî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó â ¿¿ äèíàì³ö³. 
Íàïðèêëàä, ïîêàçàòè ÿê âîíà ïîñòóïîâî çì³íþâàëàñÿ, ïåðåõîäÿ÷è â³ä êîíòðîëþ çà äîðå-
âîëþö³éíèìè òîâàðèñòâàìè, íà ïî÷àòêàõ ³ñòîð³¿ ðàäÿíñüêî¿ âëàäè â Óêðà¿í³, é ñòâîðåííÿì 
ïàðàëåëüíî äî íèõ ïðîëåòàðñüêèõ òîâàðèñòâ, äî çàáîðîíè âñ³õ íå êîíòðîëüîâàíèõ âëàäîþ 
îá’ºäíàíü é óñóíåííÿ ç³ ñïîðòèâíî¿ ñôåðè ñòàðèõ ôàõ³âö³â, à äàë³ – äî íàâ’ÿçóâàííÿ ô³çè÷-
í³é êóëüòóð³ âëàñíèõ ñìèñë³â çà äëÿ âèêîíàííÿ íå âëàñòèâèõ ¿é ôóíêö³é. 

Âîäíî÷àñ, äàíèé ìåòîä äîçâîëÿº âèîïóêëèòè ³ñòîð³þ ðîçâèòêó òèõ ÷è ³íøèõ âèä³â ñïîð-
òó â ï³äðàäÿíñüê³é Óêðà¿í³, âèä³ëèâøè ïåð³îäè ï³äíåñåííÿ â ¿õ êóëüòèâàö³¿ (ÿê îò ãàíä-
áîëó), çãîäîì – ïåâíîãî çàíåïàäó, é ï³äíåñåííÿ âæå â ïîâîºíí³ ðîêè. Â³äòàê, ç’ÿñóâàòè 
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñïîðòó â ï³äðàäÿíñüê³é Óêðà¿í³, à òàêîæ ñïîðòèâíî¿ íàóêè.

Äîòè÷íîþ äî äåêîíñòðóêö³¿, íà ìîþ äóìêó, º ãåðìåíåâòèêà, ÿêà º äîö³ëüíîþ â ðîáîò³ 
ç áóäü-ÿêèì òåêñòàìè, ùî ¿õ íåîáõ³äíî çðîçóì³òè é ³íòåðïðåòóâàòè. Ïðè öüîìó çàóâàæóþ, 
ùî òàêå «ðîçóì³ííÿ» é «³íòåðïðåòàö³ÿ» ïðîò³êàþòü íà ôîí³ æèòòºâèõ àñîö³àö³é äîñë³äíèêà, 
êð³çü ïðèçìó âëàñíîãî äîñâ³äó. Â³äòàê, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî áóäü-ÿêà ³íòåðïðåòàö³ÿ çàâæäè 
â³äáóâàºòüñÿ ç ïîçèö³é ñüîãîäåííÿ. Çâ³äñè âèñíîâóþ ïåâíèé ñóá’ºêòèâ³çì îçíà÷åíîãî íà-
óêîâîãî ìåòîäó: â÷åíèé íàõîäèòü ³ îá´ðóíòîâóº òå, ùî øóêàº. Öå ñòîñóºòüñÿ ïåâíèõ ïî-
íÿòü, òåðì³í³â, ÿâèù, ñåíñ ÿêèõ íåîáõ³äíî äîíåñòè øèðîêîìó çàãàëó â òîìó ðîçóì³íí³, 
ÿê éîãî áà÷èòü àâòîð. Íàïðèêëàä, ç’ÿñóâàííÿ äåòåðì³íóþ÷èõ ÷èííèê³â êîìïëåêñó ÃÏÎ 
äàº ï³äñòàâè ñóìí³âàòèñÿ â éîãî ñïîðòèâí³é ïðèíàëåæíîñò³, îñê³ëüêè ê³íöåâîþ ìåòîþ äëÿ 
íüîãî º âèõîâàííÿ âî¿íà. Íàòîì³ñòü, â îñíîâ³ ñïîðòó ëåæèòü çìàãàëüí³ñòü é óäîñêîíàëåííÿ 
âëàñíèõ ò³ëåñíèõ ÿêîñòåé. Òîìó, êîìïëåêñ ÃÏÎ ³ áóäü-ÿêèé ³ç âèä³â ñïîðòó ìàþòü ð³çí³ 
ö³ëåâêàçóþ÷³ ïðèíöèïè é ê³íöåâó ìåòó. 

Ïîçà öèì, óêðà¿íñüêà ïðåñà òîòàë³òàðíî¿ äîáè ñòâîðþâàëàñÿ äëÿ, íàñàìïåðåä, çàäîâî-
ëåííÿ êîíêðåòíèõ ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá. Â³äòàê, ¿¿ äîñë³äæåííÿ âèìàãàº ãåðìåíåâòè÷íîãî òëó-
ìà÷åííÿ, àáè çà çîâí³øí³ì çì³ñòîì ç’ÿñóâàòè âíóòð³øí³é ñåíñ, ùî éîãî âèêîíóâàëè çàñîáè 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Çîêðåìà, ñïîðòèâíà ïðåñà îêð³ì ³íôîðìàòèâíîãî çàâäàííÿ, âèêîíàëà 
ùå é ³äåîëîã³÷í³, ïàòð³îòè÷í³, âèõîâí³, ìåòîäè÷í³ ôóíêö³¿. Òîìó, ïóáë³êàö³ÿ ëèñò³â çàêîð-
äîííèõ ÷ëåí³â ×åðâîíîãî Ñïîðò³íòåðíó, äî ïðèêëàäó, äåìîíñòðóâàëà íå ëèøå ïîâñÿêäåííå 
æèòòÿ ô³çêóëüòóðíèê³â, ¿õ çàíÿòòÿ â ãóðòêàõ, àëå é çàñâ³ä÷èòè êàï³òàë³ñòè÷í³ âèçèñêè ïðî-
ëåòàð³â ³, â³äïîâ³äíî, ïåðåâàãè ðàäÿíñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè. 

Ãåðìåíåâòè÷íèé ìåòîä ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³, âèîêðåìëåíí³ ñóòí³ñíîãî ç îêðåìîãî 
ôàêòó. Öå äîçâîëÿº òðàêòóâàòè òðèâàëå âæèâàííÿ íàçâè «îë³ìï³àäà» äëÿ çìàãàíü, ùî ïðî-
âîäèëèñÿ â ×åðâîí³é àðì³¿, ÿê ïåâíó àâòîíîìí³ñòü àðì³¿ â ïåðø³ ðîêè ðàäÿíñüêî¿ âëàäè 
â³ä öèâ³ëüíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, äå öå ñëîâî ï³ääàºòüñÿ îáñòðóêö³¿ é âèëó÷àºòüñÿ ç óæèòêó ï³ñëÿ 
1922 ð. Âëàñíå, áóäü-ÿêå äîñë³äæåííÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ³ñòîðè÷íèõ äæåðåë, 
çîêðåìà é íàøå, îáîâ’ÿçêîâèì ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèéîìîì ìàòèìå ãåðìåíåâòèêó. 

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó êðèòè÷íîãî àíàë³çó íàÿâíî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàíü îðãàí³çîâàíî¿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ãðîìàäÿí ÷è îñâ³òè â ï³äðàäÿíñüê³é Óêðà¿í³; çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî 
àíàë³çó äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â ³íøèõ 
íàóêàõ. Çîêðåìà, ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³ ïåðåâàæíî àêöåíòóþòü óâàãó íà äèäàêòè÷íèõ ïèòàííÿõ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ, éîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ. Íàïðà-
öþâàííÿ â ãàëóç³ íàóêè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó çîñåðåäæåí³ íà îðãàí³çàö³éíèõ 
ïèòàííÿõ òèõ ÷è ³íøèõ âèä³â ñïîðòó, íà ìåòîäèö³ òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè òîùî. Âîäíî÷àñ, 
ëèøå êîìïëåêñíèé àíàë³ç, âðàõîâóþ÷è ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè, äîçâîëÿº âñåá³÷íî ðîçêðèòè 
ïðåäìåò âèâ÷åííÿ, îïèðàþ÷èñü íà äîñâ³ä, çäîáóòèé ð³çíèìè íàóêàìè. 

Ïîøèðåíèì ìåòîäîì äîñë³äæåíü º ïðîáëåìíî-õðîíîëîã³÷íèé. Â³í ´ðóíòóºòüñÿ íà äð³-
áëåíí³ øèðîêèõ òåì íà âóæ÷³, êîæíà ç ÿêèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ â õðîíîëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³. 
Ëèøå çà òàêî¿ óìîâè ìîæëèâå ç’ÿñóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ëîã³êè, ñòàíîâëåííÿ é åâîëþö³¿ 
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ðàäÿíñüêî¿ âëàäè ùîäî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó â Óêðà¿í³ â 20-
40-â³ ðîêè. Ó ñâî¿é ðîáîò³, ðîçêðèâàþ÷è àíàë³çîâàíó òåìó, ïðîïîíóþ âèä³ëèëè ê³ëüêà ¿¿ 
ïåð³îä³â ðîçâèòêó: 

– ïåðøèé ïåð³îä: 1921 ð. – ê³íåöü 1920-õ ðîê³â, êîëè éäå ïîøóê øëÿõ³â ðîçâèòêó 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â íîâèõ ïîë³òè÷íèõ óìîâàõ. Äëÿ öüîãî ÷àñó õàðàêòåðíèé àêöåíò íà ìà-
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Þ.Î. Òèìîøåíêî. Ô³ëîñîôñüêà ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ñôåðè...

ñîâîñò³ ô³çêóëüòóðè, íàòîì³ñòü, ñïîðòèâíà ñêëàäîâà ëåæèòü íà ïåðèôåð³¿ ³íòåðåñó âëàäè. 
Çàêëàäàþòüñÿ îñíîâ³ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ³ íàóêè; 

– äðóãèé ïåð³îä: ìåæà 20–30-õ ðîê³â, êîëè âëàäà íàìàãàºòüñÿ ï³äì³íèòè çì³ñò ô³çêóëü-
òóðíî¿ ðîáîòè, ñïðÿìóâàâøè ¿¿ íà âèð³øåííÿ ñóòî åêîíîì³÷íèõ ïèòàíü. Ïîñòóïîâî ïîë³òè-
çóºòüñÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà ñôåðà, çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ¿¿ ì³ë³òàðèçàö³¿1;

– òðåò³é ïåð³îä: ñåðåäèíà 30–40-õ ðîê³â, êîëè ìàêñèìàëüíî «îäåðæàâëþºòüñÿ» ô³çè÷íà 
êóëüòóðà, à ôóíêö³¿, ùî íå º äëÿ íå¿ ãîëîâíèìè (ÿê-òî ³äåîëîã³÷íà, âèõîâíà, ì³ë³òàðíà) 
òàêèìè ñòàþòü. Àêòèâíî ðîçâèâàþòüñÿ ð³çí³ âèäè ñïîðòó é, â³äïîâ³äíî, ïîñòàº ñïîðòèâíà 
íàóêà é îñâ³òà;

– ÷åòâåðòèé ïåð³îä: äðóãà ïîëîâèíà 40-õ ðîê³â, êîëè çì³íþºòüñÿ ïàðàäèãìà ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó â ÑÐÑÐ é Óêðà¿í³, çîêðåìà. Âîíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ùå îäíà àðåíà ïî-
ë³òè÷íîãî ïðîòèñòîÿííÿ ç àíòàãîí³ñòè÷íèìè ïîë³òè÷íèìè ñèñòåìàìè, äå ïåðåìîãà â çìà-
ãàííÿõ ìàº çàñâ³ä÷èòè ïåðåâàãó ðàäÿíñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ ìîäåë³. Òîìó âñÿ ñïîðòèâíà ðîáîòà 
ïî÷èíàº îð³ºíòóâàòèñÿ íà äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó íà áóäü-ÿêèõ ì³æíàðîä-
íèõ ñòàðòàõ.

Âîäíî÷àñ, ïðîáëåìíî-õðîíîëîã³÷íèé ìåòîä ïåðåäáà÷àº ðîçêðèòòÿ ïðåäìåòó âèâ÷åííÿ 
÷åðåç âèä³ëåííÿ âóçëîâèõ ïðîáëåì. Ó ïðîïîíîâàí³é ðîçâ³äö³ – öå îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ 
ñïîðòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ â ÓÐÑÐ ó ð³çí³ ðîêè; ì³ë³òàðèçàö³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; çàõîäè ðà-
äÿíñüêî¿ âëàäè ùîäî ¿¿ ðîçâèòêó òîùî. Âèêîðèñòàííÿ âêàçàíîãî ìåòîäó äîçâîëèòü ìàêñè-
ìàëüíî îá’ºêòèâíî â³äòâîðèòè ðåàëüíó êàðòèíó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî æèòòÿ â ÓÐÑÐ 
àíàë³çîâàíîãî ïåð³îäó, ç ¿¿ ñïåöèô³÷íèìè òà çàãàëüíèìè ðèñàìè.

Äåðæàâíà ïîë³òèêà â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó â ÓÐÑÐ ó 20-40-â³ ðîêè ìàëà 
áàãàòîàñïåêòíèé, êîìïëåêñíèé õàðàêòåð. Öå çìóøóº âäàòèñÿ äî ñèñòåìíîãî àíàë³çó ïðåä-
ìåòó äîñë³äæåííÿ â óñ³õ éîãî âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ çâ’ÿçêàõ ³ çàëåæíîñòÿõ. Ñïðÿìîâà-
íèé íà ³íòåãðàö³þ âñ³õ ãàëóçåé çíàíü, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ïîñòàº òèì ì³æäèñöèïë³íàðíèì 
ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèéîìîì, ÿêèé îð³ºíòóºòüñÿ íà «ðîçêðèòòÿ ö³ë³ñíîñ-
ò³ îá’ºêòà ³ ìåõàí³çì³â, ùî ¿¿ çàáåçïå÷óþòü, íà âèÿâëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ òèï³â çâ’ÿçê³â 
ñêëàäíîãî îá’ºêòà ³ çâåäåííÿ ¿õ â ºäèíó òåîðåòè÷íó êàðòèíó» [1,ñ.559]. Éäåòüñÿ, òàêèì 
÷èíîì, ïðî â³äòâîðåííÿ îá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè ðàäÿíñüêîãî äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, ÿêà â³äî-
áðàæàëà á óñ³ åëåìåíòè ³ âçàºìîçâ’ÿçêè, ùî ³ñíóâàëè é íàïîâíþâàëè ¿¿ â ïðîöåñ³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ: ñïîðò, îñâ³òà, íàóêà, ðóõîâà àêòèâí³ñòü òîùî. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, äåðæàâíà 
ïîë³òèêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ìíîþ ÿê ñèñòåìà, äîñë³äæóâàíèìè åëåìåíòàìè ÿêî¿ ïîñòàþòü 
ñóòí³ñòü, “ñèñòåìíèé óñòð³é”, ñòðóêòóðà, ñïåöèô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ 
ñèñòåìíî¿ ðåàë³çàö³¿. Îñíîâíèé àêöåíò âàðòî çðîáèòè íà âèÿâëåíí³ ð³çíîìàí³òòÿ çâ’ÿçê³â 
³ â³äíîñèí, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå ÿê óñåðåäèí³ âëàäíèõ ³íñòèòóö³é, ùî ôîðìóþòü öþ ïîë³òèêó, 
òàê ³ ó ¿¿ âçàºìîâ³äíîñèíàõ ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì: ñòîñóíêè ïî ë³í³¿ äåðæàâà–ñïîðò, 
äåðæàâà–ô³çè÷íà êóëüòóðà, äåðæàâà–îñâ³òà, êîìñîìîë–ñïîðò, ïðîôñï³ëêè–ñïîðò òîùî. 
Àäæå ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â ðàäÿíñüêî¿ âëàäè â Óêðà¿í³ âè-
çíà÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè ï³äñóìóâàííÿì ÿêîñòåé ¿õ îêðåìèõ åëåìåíò³â (ïàðò³ÿ, 
àðì³ÿ, ïðîôñï³ëêè), ñê³ëüêè ÿêîñòÿìè ¿õ ñòðóêòóðè, îñîáëèâèìè ñèñòåìîóòâîðþþ÷èìè, 
³íòåãðàòèâíèìè çâ’ÿçêàìè äåðæàíî¿ ìàøèíè ÿê íàäñêëàäíîãî îá’ºêòà. Äëÿ ðîçóì³ííÿ 
îñòàíí³õ, à çíà÷èòü ³ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ðàäÿíñüêî¿ äåðæàâíî¿ ñèñ-
òåìè â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó, âàðòî ç’ÿñóâàòè ñïåöèô³êó ³ ôîðìè ïåðåäà÷³ 
³íôîðìàö³¿ â³ä îäíèõ ¿¿ ï³äñèñòåì äî ³íøèõ, ñïîñîáè âïëèâó îäíèõ ñêëàäîâèõ íà ³íø³, 
êîîðäèíàö³þ íèæ÷èõ ñêëàäîâèõ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ç áîêó åëåìåíò³â éîãî âèùîãî 
ð³âíÿ, âïëèâ íà ö³ åëåìåíòè âñ³õ ³íøèõ ï³äñèñòåì. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíî âèêîðèñòàòè ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ïðèíöèïè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ: 

– ïðèíöèï íàóêîâîñò³, ùî çàñòåð³ãàº â³ä îïèñîâîñò³, êîí’þíêòóðè é ïåðåäáà÷àº 
îáîâ’ÿçêîâó äîêàçîâ³ñòü âèñíîâê³â òà ïîëîæåíü;

1Çâåðòàþ óâàãó, ùî â ðîáîò³ «Î÷åðêè îòå÷åñòâåííîé èñòîðèîãðàôèè èñòîðèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà» [Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2010.] íà ñò. 371 Îëåêñàíäð Ñóíèê çàóâàæóº, ùî ïåð³îäèçàö³ÿ 
ðàäÿíñüêî¿ ô³çêóëüòóðè, â ÿê³é âèä³ëÿâñÿ îêðåìèé ïåð³îä 1920-1930 ðð. íåêîðåêòíà. Çà íèì, 1920-ò³ 
ðîêè áóëè îñîáëèâèìè (ç ÷èì ìè ïîãîäæóþñÿ) é ïîòðåáóþòü îêðåìîãî ðîçãëÿäó.
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– ïðèíöèï ³ñòîðèçìó, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ïðîöåñè ä³éñíîñò³ â ¿õ çàêîíîì³ðíîìó 
³ñòîðè÷íîìó ðîçâèòêó, ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèìè óìîâàìè ¿õíüîãî ³ñíóâàí-
íÿ, íåäîïóùåííÿ ìîäåðí³çàö³¿ ìèíóëîãî;

– ïðèíöèï îá’ºêòèâíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº íåóïåðåäæåí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü â³ä ñâ³òîãëÿä-
íèõ òà ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ îð³ºíòàö³é. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó â Óêðà¿í³ ó òîòàë³òàð-
íó äîáó íå âè÷åðïóºòüñÿ æîäíèì âèùåíàâåäåíèì ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì äîñë³äæåí-
íÿ, òîìó í³ÿêèõ íåïðèìèðåííèõ ïåðåøêîä ùîäî âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ ï³äõîä³â íå ³ñíóº. 
Â ñó÷àñí³é ãóìàí³òàðèñòèö³ ïåðåâàæàþ÷îþ ñòàº òî÷êà çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ áóäü-ÿêà òåîð³ÿ 
ñóñï³ëüíîãî ôåíîìåíó – â òîìó ÷èñë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó – ïîâèííà áóòè òåîð³ºþ 
ñï³âïðàö³. Ïðèá³÷íèêè ð³çíèõ êîíöåïö³é (òåîð³é, ïàðàäèãì, äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì, ï³ç-
íàâàëüíèõ òðàäèö³é ³ ò.ï.) âñòóïàþòü ó êîìóí³êàòèâí³ â³äíîñèíè, ùî ñïðèÿº îòðèìàííþ  
îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ ïðî ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ. Âëàñíå òîìó àâòîð ïðîïîíóº òâîð÷î ïîºä-
íóâàòè ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè ð³çíèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé, ùî äîçâîëèòü ö³ë³ñíî é äîñòîâ³ðíî, 
íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî â óìîâàõ ñó÷àñíèõ ðåàë³é, âèñâ³òëèòè òó ÷è ³íøó çàÿâëåíó òåìó. 
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Yuriy Tymoshenko. The modern methodology of historical research of physical-sports sphere in Ukraine 1920-
1940’s

Attention is paid to the fact that postmodern scientific discourses lets scientist a lot of freedom in choosing 
research methodology, moreover – they determine it as a methodology, who sometimes create own search principles. 
Of course, the choice of methods depends on the subject and tasks of scientific work, which are realized in the 
process of historical cognition. Considering the principles the interdisciplinary postmodern science the author has 
used some philosophical methods that allowed from different sides and multifaceted reveal the object of study. In 
particular, in the study of physical-sports sphere in Ukraine were used principles of historicism, scientific, objective 
in approach to illumination problems. In determining the question of physical culture and sports in the USSR in the 
20-40-ies the author addressed to reductionist method, used elements of deconstruction..

Keywords: methodology, plyuralnist, historicism, deconstruction, hermeneutics, interdisciplinary.

Òûìîøåíêî Þ.À. Ôèëîñîôñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ñôåðû Óêðàèíû 
òîòàëèòàðíîãî ïåðèîäà.

Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ïîñòìîäåðíèñòñêèå íàó÷íûå äèñêóðñû îñòàâëÿþò ó÷åíî-
ìó äîñòàòî÷íî ìíîãî ñâîáîäû â âûáîðå ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ, áîëåå òîãî – îíè òðàêòóþò åãî êàê 
ìåòîäîëîãà, êîòîðûé èíîãäà ñàì òâîðèò ñîáñòâåííûå ïîèñêîâûå ïðèíöèïû. Êîíå÷íî, âûáîð ìåòîäîâ çà-
âèñèò îò ïðåäìåòà è çàäà÷ íàó÷íîé ðàáîòû, òî åñòü îíè ðåàëèçóþòñÿ â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîãî ïîçíà-
íèÿ. Ó÷èòûâàÿ ïðèíöèïû ìåæäèñöèïëèíàðíîñòè ïîñòìîäåðíèñòñêîé íàóêè àâòîðîì áûëè èñïîëüçîâàíû 
íåêîòîðûå ôèëîñîôñêèå ìåòîäû, ïîçâîëèâøèå âñåñòîðîííå è ìíîãîãðàííî ðàñêðûòü ïðåäìåò èçó÷åíèÿ. 
Â ÷àñòíîñòè, â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ñôåðû Óêðàèíû áûëè èñïîëüçîâàíû 
ïðèíöèïû èñòîðèçìà, íàó÷íîñòè, îáúåêòèâíîñòè â ïîäõîäå ê îñâåùåíèþ ïðîáëåìû. Âûÿñíÿÿ âîïðîñ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ÓÑÑÐ â 20-40-å ãîäû àâòîð îáðàòèëñÿ ê ðåäóêöèîíèñòñêîìó ìåòîäó, èñïîëü-
çîâàë ýëåìåíòû äåêîíñòðóêöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîäîëîãèÿ, ïëþðàëüíîñòü, èñòîðèçì, äåêîíñòðóêöèÿ, ãåðìåíåâòèêà, ìåæäèñöè-
ïëèíàðíîñòü.


