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Ë.À. Øåðåìåò. Ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü ñïîðòó òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè


ÓÄÊ 141:796.011.1                                                       Ë.À. Øåðåìåò, 
êàíäèäàò ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, äîöåíò,

äîêòîðàíò ²íñòèòóòó âèùî¿ îñâ³òè ÍÀÏÍ Óêðà¿íè

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ Ö²ÍÍ²ÑÒÜ ÑÏÎÐÒÓ ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß ËÞÄÈÍÈ

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ç òî÷êè çîðó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ñïîðò ñòàâ 
íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñïîñîáó æèòòÿ, çàñîáîì ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñïîñîáîì âñòàíîâëåííÿ ð³çíîãî ðîäó 
êîíòàêò³â – â³ä ì³æîñîáèñò³ñíèõ äî ì³æíàðîäíèõ. Îêð³ì òîãî, öå ïîïóëÿðíèé âèä ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâî çà 
ñòóïåíåì ä³ÿëüíî¿ ó÷àñò³ âåëèêî¿ ìàñè ëþäåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðò, ô³çè÷íà êóëüòóðà, êóëüòóðà, çäîðîâ’ÿ, ñïîñ³á æèòòÿ, ñó÷àñíå æèòòÿ, ñóñï³ëü-
ñòâî, ö³ííîñò³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ àêòóàëüí³ñòü. Âàæêî çíàéòè ³íøå ñîö³àëüíå ÿâèùå, ÿêå âè-
êëèêàëî á äî ñåáå íàñò³ëüêè âåëèêó óâàãó òà ñèìïàò³þ ÿê ñïîðò. Ó íàø ÷àñ ðîëü ³ çíà÷åííÿ 
ñïîðòó ñòàëè òàêèìè âàãîìèìè ³ â òîé æå ÷àñ ñóïåðå÷ëèâèìè, ÿê í³êîëè â êîëèøí³é ³ñòîð³¿. 
Çíà÷èì³ñòü ñïîðòó çðîñòàº íà òë³ íîâèõ ðåàë³é ñó÷àñíîãî æèòòÿ. Ïðèñêîðþºòüñÿ äèíàì³êà 
ðîçâèòêó âñ³õ ñòîð³í ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é çàëåæíî â³ä öüîãî ïîñèëþºòüñÿ ðîëü 
ñòðåñîâîãî ôàêòîðó ó âçàºìèíàõ ëþäåé. Çðîñòàº ñòóï³íü êîìôîðòíîñò³ æèòòÿ â ðîçâèíåíèõ 
êðà¿íàõ ³, ÿê íàñë³äîê, çàãîñòðþþòüñÿ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, âèêëèêàí³ ã³ïîäèíàì³ºþ, 
ñó÷àñíèì õàð÷óâàííÿì ³ ò.ä. Çá³ëüøóþòüñÿ òåìïè çðîñòàííÿ ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ òà âñå 
á³ëüø ïðèâàáëèâèìè ñòàþòü ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, 
ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ñïîðò³ [1, Ñ.23]. Âñå öå âåäå äî òîãî, ùî ñïîðò ñòàº íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì 
³ äèíàì³÷íèì ñóñï³ëüíèì ÿâèùåì, ãíó÷êî ïîâ’ÿçàíèì ç áàãàòüìà ³íøèìè ÿâèùàìè.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³. Áàãàòî àâòîð³â ðîçãëÿäàþòü ïèòàííÿ ïðî 
âïëèâ ñó÷àñíîãî ñïîðòó íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê ñîö³àëüíó ö³íí³ñòü. Ïîíÿòòþ çäîðîâ’ÿ, éîãî 
îñíîâíèì ö³íí³ñíèì õàðàêòåðèñòèêàì, ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³, à òàêîæ âïëèâó ñïîðòó íà 
çäîðîâ’ÿ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ Ì.Ï. Ëþáåöüêîãî, Ì.ß. Ñàðàôà, Â.Ì. ²âàíîâà, Â.Ì. Ëóïàíä³íà, 
Â.Â. Áóãóé÷óêà, ².Â. Æóðàâëüîâî¿, Þ.Ï. Ëèñèöèíà, À.Â. Ñàõíî, Ã.Ô. Ìîðîçîâî¿, Â.Ì. Ä³ìî-
âà, Ó.Äæ. Áðàóíà, Î.Î. Ôîì³íà, Â.ª. Á³ëîãóð, Ë.Ì. Ãàçíþêà, Ê.². Ñòåïàíîâî¿, Â.Ñ. Ïîïîâà, 
Ì.Ì. ²áðàã³ìîâà, Ë.². Ëóáèøåâî¿, Ñ.Â. Ìîã³ëüîâà. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé âíåñîê 
â÷åíèõ ó àíàë³ç ñîö³àëüíî¿ òà ô³ëîñîôñüêî¿ ïðîáëåìàòèêè ñïîðòó, ùå íå ñêëàëîñÿ ö³ë³ñíîãî é 
òåîðåòè÷íî îïðàöüîâàíîãî ïîãëÿäó íà àêòóàë³çàö³þ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ñïîðò³ 
ÿê íà ñêëàäíó, äèíàì³÷íî ðîçâèíóòó, ñîö³àëüíó ñèñòåìó, ùî ôóíêö³îíóº â ñóñï³ëüñòâ³.

Ìåòà ñòàòò³. Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî âïëèâó ñó÷àñíîãî ñïîðòó íà 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê íà ñîö³àëüíó ö³íí³ñòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ñîö³àëüíèõ ðåàë³ÿõ ñó÷àñíîãî æèòòÿ ñïîðò – çàñ³á ï³òè 
â³ä ì³ñüêèõ ñòðåñ³â. Ðàí³øå ñòðåñè áóëè â³äîì³ ÿê ïîîäèíîê³ âèïàäêè, à çàðàç öå – ìàñîâå 
ÿâèùå. Ñòðåñè – ïîðîäæåííÿ òåõíîêðàòè÷íî¿ êóëüòóðè, òàê ÿê â óìîâàõ, êîëè çíàííÿ ïðè-
êëàäíîãî õàðàêòåðó ì³íÿþòüñÿ ê³ëüêà ðàç³â çà æèòòÿ îäíîãî ïîêîë³ííÿ – ï³äðàõîâàíî, ùî 
çà àêòèâíèé òâîð÷èé ïåð³îä ëþäèíè (äåñü 25-40 ðîê³â) âîíà çìóøåíà çàðàç ïåðåó÷óâàòèñÿ 
5-10 ðàç³â, ÷îãî íå áóëî äî ñåðåäèíè XX ñòîë³òòÿ – ëþäèíà ñïðÿìîâóº ñâ³é ³íòåëåêò íà «ïå-
ðåï³äãîòîâêó» ñâîº¿ ðîáî÷î¿ ñïåö³àëüíîñò³, ³íàêøå âîíà â³äñòàíå â³ä æèòòÿ. ² öå íå äëÿ âñ³õ 
ïðîñòî, îñê³ëüêè ùå «ïðàöþº» ñòàðèé ñòåðåîòèï, êîëè îòðèìàíà ðàç â æèòò³ ñïåö³àëüí³ñòü 
«ãîäóâàëà» ëþäèíó òà ¿¿ ñ³ì’þ âñå æèòòÿ.

Òîìó ñïîðò º îäíèì ³ç ñàìèõ íàä³éíèõ òà áåçïå÷íèõ äëÿ ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ çàñîá³â âáåðåãòèñü â³ä ñó÷àñíèõ ñòðåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç óðáàí³çàö³ºþ òà òåõí³÷íèì 
ïðîãðåñîì. Â³äîì³ é ³íø³ ñïîñîáè â³äõîäó â³ä ñòðåñ³â: ïèÿöòâî, íàðêîìàí³ÿ, ìàñîâèé òà áåç-
ãëóçäèé ñåêñ, ñåêòàíòñòâî òà ³íø³, øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ òà ïñèõ³êè ìåòîäè. Àëå çàéìàòèñÿ 
ñïîðòîì, ùîá áóòè Ëþäèíîþ, íåäîñòàòíüî. Ïîòð³áíî çíàòè é ðîçóì³òè íàøå ìàéáóòíº. 
Òðåáà ðîçáèðàòèñÿ â òîìó, êóäè ìè é êóäè ïîâèíí³ ïðèéòè. À öå âæå ïèòàííÿ ô³ëîñîô³¿, â 
ïåðøó ÷åðãó. Òåõí³êî-òåõíîëîã³÷íèé ïðîãðåñ ìàº ñâî¿ ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè:

- ïî-ïåðøå, â³í îá’ºêòèâíî äàº ìîæëèâ³ñòü ëþäÿì âèáðàòèñÿ ç òîãî ñàìîãî á³áë³éíîãî 
«Öàðñòâà çâ³ðà» â «Öàðñòâî Ëþäèíè»; ïåðøå ïîíÿòòÿ ïîâ’ÿçàíî ç ìîðîêîì ëþäñòâà, ÿêèé 
ïåðåõîäèòü çàðàç ó ñâ³òëå ìàéáóòíº;
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- ïî-äðóãå, ÿêùî íå âì³òè àäàïòóâàòèñÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ äî ïîñò³éíî ì³íëèâîãî 
çîâí³øíüîãî âïëèâó òåõíîêðàòè÷íîãî òèñêó, òî íàâ³òü ñïîðò íå äîïîìîæå ïåðåáóâàòè â 
áåçñòðåñîâîìó ñòàí³ âåñü ÷àñ æèòòÿ ëþäèíè.

Ðàçîì ç òèì, ÿê ïîêàçóº äîñâ³ä, é ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ óïðàâë³ííÿ ñïîðòîì, ³ â ñó÷àñí³é 
Óêðà¿í³ ñèòóàö³ÿ â ñïîðòèâí³é ñôåð³ äàëåêà â³ä ³äåàëüíî¿. Ñë³ä îñîáëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî 
çàêëîïîòàí³ñòü ç ïðèâîäó äàíèõ ïðîáëåì â íàø³é êðà¿í³ ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíà. Â Óêðà¿í³ 
çá³ëüøóºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ, ñêîðî÷óºòüñÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ, ïàäàº íàðîäæóâà-
í³ñòü. Áåçóìîâíî, ëèøå ñïîðò íå ìîæå âèð³øèòè ö³ ïðîáëåìè, àëå âñå æ áåç çàíÿòü ñïîðòîì 
íå ìîæíà óÿâèòè ñîá³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ðàçîì ç òèì â íàø³é êðà¿í³ â äàíèé ÷àñ â³äñóòíÿ áóäü-ÿêà ñîö³àëüíà äåðæàâíà ïðîãðàìà 
ðîçâèòêó çàãàëüíîäîñòóïíîãî ñïîðòó. Íåìàº é åôåêòèâíî¿ çàãàëüíîíàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè 
ìàñîâîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ñïîðòèâíà ðîáîòà çíàõîäèòüñÿ íà ïåðèôåð³¿ ³íòåðåñó ï³ä-
ïðèºìñòâ ³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ñôåðà ðåêðåàö³éíîãî òà îçäîðîâ÷îãî ñïîðòó ïðàêòè÷íî 
ïîâí³ñòþ ïåðåéøëà íà êîìåðö³éíó îñíîâó òà â ïåâíèõ àñïåêòàõ ñòàëà íåäîñòóïíîþ äëÿ 
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ.

Ç âåëè÷åçíèìè òðóäíîùàìè ñòèêàºòüñÿ òàêîæ ³ «âåëèêèé», ïðîôåñ³éíèé ñïîðò. Â³í ñòàº 
çîíîþ ãëèáîêèõ ìîðàëüíèõ äåôîðìàö³é, îáëàñòþ, ç ÿêî¿ ïî÷èíàº âèò³ñíÿòèñÿ äóõ ÷åñíîãî 
çìàãàííÿ, äå âèíèêàº ³ ïîñèëþºòüñÿ åêñïëóàòàö³ÿ ñïîðòñìåíà, à àòëåò íåð³äêî ïðîñòî ïðè-
íîñèòüñÿ â æåðòâó ðåêîðäó. Ó ñôåðó ñïîðòó àêòèâíî çàëó÷àþòüñÿ ÿâíî ïîçàñïîðòèâí³ ö³ë³ 
òà ³íòåðåñè.

Áàãàòî ñïîðòñìåí³â, â÷åí³, ÿê³ çàéìàþòüñÿ äîñë³äæåííÿìè ïðîáëåì ñïîðòó, âñå ÷àñò³øå 
ïî÷èíàþòü ô³êñóâàòè òó àáñîëþòíî íåïðèéíÿòíó äëÿ ñàìîãî ñïîðòó é âñüîãî ñóñï³ëüñòâà 
îáñòàâèíà, ùî «âåëèêèé» ñïîðò ïåðåòâîðþºòüñÿ ç ÷èííèêà, ùî ñïðèÿº çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ 
ñïîðòñìåíà, â óìîâà éîãî ðóéíóâàííÿ. ² öå ïîâ’ÿçàíî, çâè÷àéíî æ, íå ò³ëüêè ç òèì, ùî 
ëþäèíà, â³ääàþ÷èñü ñïîðòó ç ìàêñèìàëüíîþ åíåðã³ºþ, ìîæå â àçàðò³ áîðîòüáè çàáóòè ïðî 
îáåðåæí³ñòü â³äíîñíî ñåáå. Ñüîãîäí³ ñàì³ óìîâè ³ñíóâàííÿ ñïîðòñìåíà â ïðîôåñ³éíîìó 
ñïîðò³ ïðÿìî é ïîá³÷íî çìóøóþòü éîãî ïðàöþâàòè íà çíîñ. Ãóìàí³ñòè÷í³ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâ³ 
óñòàíîâêè ñïîðòó ï³äì³íÿþòüñÿ ïðàãíåííÿì âèð³øèòè çàâäàííÿ ÷èñòî òåõíîêðàòè÷íîãî 
õàðàêòåðó – äîñÿãíåííÿ ïåðåìîãè áóäü-ÿêîþ ö³íîþ. Ã³ïåðòðîôóºòüñÿ çíà÷èì³ñòü ò³ëüêè 
ëèøå ö³ëåé ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîñò³ îðãàí³â ò³ëà é ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ï³äêîðÿþòü 
ñîá³ ³íòåíö³éíå äóõîâíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè.

Çãóáí³ äëÿ ëþäèíè òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó òåõíîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà ñòàþòü â ñïîðò³ 
îñîáëèâî âèðàçíèìè. Òîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñïîðò íå ò³ëüêè ðåàãóº íà ñîö³àëüí³ 
ïðîáëåìè, àëå é âèñòóïàº â ÿêîñò³ ¿õ ñïåöèô³÷íîãî ³íäèêàòîðà. Âñå öå ãîâîðèòü ïðî ÿâíó 
àêòóàëüí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè ñïîðòó, íåîáõ³äí³ñòü îñîáëèâîãî âèä³ëåííÿ éîãî ñî-
ö³àëüíîãî âèì³ðó, ïîñò³éíîãî äîñë³äæåííÿ â³äíîñèí ñïîðòó ç ³íøèìè îáëàñòÿìè ñîö³àëü-
íîãî áóòòÿ.

Äëÿ Óêðà¿íè ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíî-äåìî-
ãðàô³÷íèõ ãðóï, ³ îñîáëèâî ìîëîä³, íàáóëè ãîñòðîòè â çâ›ÿçêó ç ñîö³àëüíèìè çì³íàìè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â êðà¿í³, ð³çêèì çíèæåííÿì ð³âíÿ æèòòÿ, à òàêîæ â ñèëó íåîáõ³äíîñò³ çàïîá³-
ãàííÿ äåãðàäàö³¿ íàö³¿, çàáåçïå÷åííÿ òóðáîòè ïðî ìîëîäå ïîêîë³ííÿ òà ïîøóêó âíóòð³øí³õ 
ðåçåðâ³â ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ, òàê ÿê âïëèâ åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ÷èííèê³â 
ïîñëàáøàâ. Ó öèõ óìîâàõ çäîðîâ›ÿ ïåðåñòàº áóòè ò³ëüêè îñîáèñòîþ ñïðàâîþ ëþäèíè, âîíî 
ñòàº ïðîáëåìîþ æèòòÿ òà ñìåðò³ åòíîñó, ñîö³óìó â ö³ëîìó.

Ð³çíîìàí³òòÿ ïîãëÿä³â íà ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» ³ áåçóñï³øí³ñòü ñïðîá âèðîáèòè 
ºäèíó, óçãîäæåíó äóìêó â çíà÷í³é ì³ð³ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî çäîðîâ’ÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 
äîñèòü ñêëàäíå ÿâèùå, õàðàêòåðí³ é çíà÷óù³ ñòîðîíè ÿêîãî âàæêî âèñëîâèòè êîðîòêî é 
îäíîçíà÷íî. Äîñë³äæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íîñèòü ì³æäèñöèïë³íàðíèé õàðàêòåð, âè-
ìàãàº êîìïëåêñíîãî é áàãàòîàñïåêòíîãî ï³äõîä³â. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ ìåòîäîëîã³ÿ ï³çíàííÿ 
ôåíîìåíó çäîðîâ’ÿ ÷åðåç ô³ëîñîô³þ é ñîö³îëîã³þ. ßêùî ô³ëîñîô³ÿ ïðàãíå äî ö³ë³ñíîãî 
îñìèñëåííÿ çäîðîâ’ÿ ÷åðåç ïðèðîäó ëþäèíè, ãàðìîí³þ ¿¿ â³äíîñèí ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, 
à òàêîæ ì³æ âëàñíèì ò³ëîì ³ äóõîì, äàº óÿâëåííÿ ïðî ì³ðó òà íîðìó çäîðîâ’ÿ, òî ñîö³àëüíà 
ô³ëîñîô³ÿ ñòàâèòü ïðîáëåìè âçàºìèíè ³íäèâ³ä³â ó ñóñï³ëüñòâ³ ç ïðèâîäó çäîðîâ’ÿ, ïîêàçóº 
éîãî ì³ñöå â ñèñòåì³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³¿. Ëþäñüêå çäîðîâ’ÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ç òî÷êè 
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Ë.À. Øåðåìåò. Ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü ñïîðòó òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè

çîðó ïîòåíö³éíèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè, ëþäñüêèõ ïîòåíö³é ô³çè÷íîãî ò³ëà, ðîçóìó é äóõîâíîñò³ 
³íäèâ³ä³â ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó [11, Ñ.119].

Äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè äîçâîëÿþòü ë³êóâàòè ëþäèíó â³ä áàãàòüîõ õâîðîá, ÿê³ 
ðàí³øå áóëè íåâèë³êîâí³, ðîáèòè íàéñêëàäí³ø³ îïåðàö³¿ é ïîâåðòàòè äî æèòòÿ áåçíàä³éíèõ 
õâîðèõ. Ì³ô ïðî âñåìîãóòí³ñòü ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, ¿¿ äîñòóïí³ñòü ³ áåçîïëàòí³ñòü â íà-
ø³é êðà¿í³ ïðèçâ³â äî òîãî, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ ïåðåêëàëà òóðáîòó ïðî âëàñíå 
çäîðîâ›ÿ íà ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é íå äîòðèìóºòüñÿ ïðàâèë ñóñï³ëüíî¿ òà îñîáèñòî¿ 
ã³ã³ºíè, íå äáàº ïðî çáåðåæåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ñüîãîäí³øíÿ ëþäèíà, âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ íàóêîâ³ äàí³, íå ìàº ïðàâà ââàæàòè ñåáå îñâ³-
÷åíîþ, ÿêùî âîíà íå çàñâî¿ëà îñíîâ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. Êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº íå 
íàêîïè÷åííÿ êîðèñíèõ çíàíü äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, à àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ïî÷åðïíó-
òèõ çíàíü, âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè ¿õ â ùîäåíí³é ïðàêòèö³.

Êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àº, íàñàìïåðåä, âì³ííÿ æèòè, íå øêîäÿ÷è ñâîºìó îðãàí³çìó, à 
ïðèíîñÿ÷è éîìó êîðèñòü. Òàê ².Ï. Ïàâëîâ ïèñàâ: «Ëþäèíà º, çâè÷àéíî, ñèñòåìà (ãðóá³øå 
êàæó÷è – ìàøèíà), ÿê ³ âñÿêà ³íøà â ïðèðîä³, ùî ï³äêîðÿºòüñÿ íåìèíó÷èì ³ ºäèíèì äëÿ 
âñ³º¿ ïðèðîäè çàêîíàì, àëå ñèñòåìà…, â íàéâèùîìó ñòóïåí³ ñàìîðåãóëþþ÷à, ñàìà ñåáå ï³ä-
òðèìóþ÷à, â³äíîâëþþ÷à, ñïðÿìîâóþ÷à ³ íàâ³òü âäîñêîíàëþþ÷à...»

Ùîá äîïîìàãàòè îðãàí³çìó ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî óìîâ æèòòÿ ³ âïëèâó ð³çíèõ ôàêòîð³â 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ëþäèí³ íåîáõ³äíî [8, Ñ.245]:

- ïî-ïåðøå, çíàòè õàðàêòåðèñòèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;
- ïî-äðóãå, âèâ÷èòè ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ ³ îñîáëèâîñò³ ñâîãî îðãàí³çìó;
- ïî-òðåòº, ðîçóìíî ñï³ââ³äíåñòè ìîæëèâîñò³ ñâîãî îðãàí³çìó äî âèìîã ³ âïëèâ³â íà-

âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;
- ïî-÷åòâåðòå, âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ðåãóëÿðíî âèêîíóâàòè íåîáõ³äí³ ô³çè÷í³ íà-

âàíòàæåííÿ ³ çàãàðòîâóâàííÿ îðãàí³çìó, áåðåãòè ñâîº çäîðîâ’ÿ âñ³ìà äîñòóïíèìè çàñîáàìè.
Çäîðîâ’ÿ íåìîæëèâî óÿâèòè ÿê ôåíîìåí, ùî ìàº òî÷íå ê³ëüê³ñíå âèðàæåííÿ. Ç òî÷êè 

çîðó àâòîð³â [11, Ñ. 267], çäîðîâ’ÿ ëþäèíè îäíî÷àñíî º ÿê ö³ë³ñíèì áàãàòîâèì³ðíèì äè-
íàì³÷íèì ñòàíîì ëþäèíè, òàê ³ ïðîöåñîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîçèòèâíèì ³ íåãàòèâ-
íèìè ïîêàçíèêàìè. Çäîðîâ’ÿ ìàº áàãàòîð³âíåâó ñòðóêòóðó. Ôóíäàìåíòîì éîãî º á³îëîã³÷í³ 
é ãåíåòè÷í³ ïåðåäóìîâè, ñåðåäíþ ÷àñòèíó ñêëàäàþòü ïñèõ³÷íèé ³ ñîìàòè÷íèé ðîçâèòîê, 
à âèùèé ð³âåíü íàïîâíþº ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî æèòòÿ. Öåé åêçèñòåíö³àëüíèé ð³âåíü – 
ñòðèæåíü ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè, éîãî ïðàöåçäàòíîñò³ òà àäàïòèâíîñò³.

Íà çäîðîâ’ÿ, íàñàìïåðåä, âïëèâàº ñóñï³ëüñòâî, õàðàêòåð ñóñï³ëüíî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³ñòü ñî-
ö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â. Òîìó çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ñïàäêîâîñò³ (ãåíåòè÷íèé 
ð³âåíü), ñòàä³¿ æèòòºâîãî öèêëó, ðåàêòèâíèõ çä³áíîñòåé îðãàí³çìó ³ ñòóïåíÿ éîãî àêòèâíîñ-
ò³, à é â³ä âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, âèð³øàëüíà ðîëü ÿêîãî â äàíèé ÷àñ âèçíàºòüñÿ 
ïðàêòè÷íî âñ³ìà â÷åíèìè.

Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ó÷åíèõ ðîçãëÿäàþòü çäîðîâ’ÿ ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè äî îïòèìàëüíîãî, 
ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî é ñîö³àëüíî-åìîö³éíîãî ôóíêö³îíóâàííþ [5, Ñ. 76]. Ñàìå äî 
ñïðèÿòëèâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, à íå ò³ëüêè äî â³äñóòíîñò³ õâîðîáè àáî ô³çè÷íèõ äåôåêò³â. 
Çäîðîâ’ÿ ÿê ñòàí äîçâîëÿº ëþäèí³ âåñòè àêòèâíå â ñîö³àëüíîìó é åêîíîì³÷íîìó ïëàí³ 
æèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» âðàõîâóþòü ãàðìîí³þ âñ³õ æèò-
òºâèõ ïðîöåñ³â, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç á³îëîã³÷íèìè, ïñèõ³÷íèìè, ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè, ùî 
äîçâîëÿþòü ïîâíîö³ííî âèêîíóâàòè âëàñòèâ³ ëþäèí³ ôóíêö³¿, âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ 
ïðè äîì³íóâàíí³ ïî÷óòòÿ ðàäîñò³, ïîâíîòè æèòòÿ. Ïîðóøåííÿ ö³º¿ ãàðìîí³¿ âåäå äî ïîâíî-
ãî ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, âèíèêíåííþ é ðîçâèòêó 
õâîðîá. Ïðè òàêîìó ðîçóì³íí³ çäîðîâ’ÿ, âîíî âêëþ÷àº â ñåáå îäíî÷àñíî ô³ç³îëîã³÷í³ òà 
ñîö³àëüí³ àñïåêòè. Îòæå, çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ñòàí ³ ïðîöåñ. Âîíî îáóìîâëåíå 
âíóòð³øí³ìè ³ çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè, íàñàìïåðåä ñîö³àëüíèìè. Çäîðîâ’ÿ â³äçíà÷àºòüñÿ 
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèì ñòóïåíåì ÿê ñòàíîì âð³âíîâàæåíîñò³, ãàðìîí³éíîñò³ îðãàí³çìó ç ñåðåä-
îâèùåì» [11, Ñ.98].

Çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç õîäîì ðåôîðì, ³ âàíòàæ ñòàðèõ ïðîáëåì â³äáèëèñÿ íà ô³çè÷íîìó 
³ ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ñòîòíî âïëèâàþòü ð³çí³ 
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ФІЛОСОФСЬКІ ПІДВАЛИНИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ

ôàêòîðè: ïîë³òè÷í³, åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³, åêîëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ [4, Ñ.145]. Çíà÷èì³ñòü 
âïëèâó êîæíîãî ç íèõ áåçñóìí³âíà. Ïðàêòè÷íî âñ³ äîñë³äíèêè ïðè÷èí çì³íè çäîðîâ’ÿ ñõî-
äÿòüñÿ íà îäí³é äóìö³: çäîðîâ’ÿ é õâîðîáà – öå êàòåãîð³¿, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñîö³àëüíî îáó-
ìîâëåí³. Äî íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â â ê³íö³ XX – ïî÷àòêó 
XXI ñòîë³òòÿ ìîæíà â³äíåñòè ôàêòè÷íèé ðîçïàä ñèñòåìè çàãàëüíî¿ áåçêîøòîâíî¿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ òà åñêàëàö³þ á³äíîñò³ íàñåëåííÿ, ùî çíèæóº ìîæëèâîñò³ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Åêñïåðòè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÇ) âñòàíîâèëè, ùî çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè íà 50-52% çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó æèòòÿ, íà 20-22% – â³ä ñïàäêîâîñò³, íà 18-20% – â³ä 
ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íà 7-12% – â³ä ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [9, Ñ.3].

Ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ âîíà 
âåäå. Ïîíÿòòÿ «çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ», ìàº íà óâàç³ òàê³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, 
êîëè æîäåí ç ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ íå âïëèâàº íå-
ãàòèâíî íà ñòàí ¿¿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à ò³ ÷èííèêè, ÿê³ ä³þòü íåçàëåæíî 
â³ä íå¿, õî÷à á ÷àñòêîâî êîìïåíñóþòüñÿ ïðàâèëüíèì õàð÷óâàííÿì, â³äñóòí³ñòþ øê³äëèâèõ 
çâè÷îê, çäîðîâèì ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì-êë³ìàòîì â êîëåêòèâàõ âñ³õ ð³âí³â (ñ³ì’ÿ, ñòó-
äåíòñüêà ãðóïà, âèðîáíè÷èé êîëåêòèâ ³ ò.ï.) , ðåãóëÿðíèìè çàíÿòòÿìè ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ 
òà ³íøèìè çàõîäàìè, ùî íîñÿòü ïðîô³ëàêòè÷íèé ³ ïðåâåíòèâíèé õàðàêòåð. ßê³ñí³ õàðàê-
òåðèñòèêè çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìàþòü íà óâàç³ íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü ïîðó-
øåíü, ïàòîëîã³é, àëå é ïîâíîòó æèòòºâèõ ïðîÿâ³â â òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îñò³ é ëþáîâ³.

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîíÿòü º «ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ», ÿêå ÿê ââàæàº Â.Ì. Ä³ìîâ, 
«ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó ³íäèâ³äóàëüíèõ, âèáîð÷èõ çâ›ÿçê³â îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèìè ÿâèùàìè 
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ùî ñïðèÿþòü àáî, íàâïàêè, çàãðîæóþòü çäîðîâ’þ ëþäåé, à òàêîæ 
ïåâíó îö³íêó ³íäèâ³äîì ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî ñòàíó» [3, Ñ. 179]. Ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ä³ÿõ, äóìêàõ ³ ïåðåæèâàííÿõ ëþäåé â³äíîñíî ôàêòîð³â , ùî âïëèâàþòü íà 
ô³çè÷íå é äóøåâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Îñîáëèâ³ñòü ôåíîìåíó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ¿¿ ñôåð ïîëÿãàº, íàñàì-
ïåðåä, ó òîìó, ùî âîíà ñàìèì ïðèðîäíèì ÷èíîì ïîºäíóº â ºäèíå ö³ëå ñîö³àëüíå é á³îëî-
ã³÷íå â ëþäèí³. Ïðîöåñ ò³ëåñíîãî ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè âèðàæàºòüñÿ ó âäîñêîíàëåíí³ 
ôîðì ³ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé [2, Ñ. 56]. Àëå áóëî á íåâ³-
ðíèì ââàæàòè, ùî á³îëîã³÷í³ ïðîöåñè ðîçâèòêó ëþäèíè â³äáóâàþòüñÿ ³çîëüîâàíî â³ä ¿¿ ñî-
ö³àëüíèõ ôóíêö³é, ïîçà ³ñòîòíîãî âïëèâó ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Âïëèâ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â 
íà ðîçâèòîê ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè ìàº îá’ºêòèâíèé õàðàêòåð, àëå éîãî ñïåöèô³êà 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í ìîæå ïîñèëþâàòèñÿ àáî ñëàáøàòè çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ ëþäèíè, 
ÿêà ìîæå ñâ³äîìî âïëèâàòè íà õ³ä öüîãî îá’ºêòèâíîãî ïðîöåñó, ñïèðàþ÷èñü íà ï³çíàííÿ 
éîãî çàêîí³â ³ ñóòíîñò³ [8, Ñ. 87].

Ô³çè÷íà êóëüòóðà â öüîìó â³äíîøåíí³ ÿâëÿº ñîáîþ ñîö³àëüíèé ôàêòîð äîö³ëüíîãî âïëè-
âó íà ïðîöåñ ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè, ùî äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ñïðÿìîâàíèé 
ðîçâèòîê ¿¿ æèòòºâî âàæëèâèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ çä³áíîñòåé. Îäí³ºþ ç ôîðì ¿¿ ñïðÿìîâà-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, à ñàìå ïåäàãîã³÷íî îðãàí³çîâàíèì ïðîöåñîì ïåðåäà÷³ 
³ çàñâîºííÿ ¿¿ ö³ííîñòåé, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ. Íà äóìêó áàãàòüîõ ó÷åíèõ, â³äì³òí³ îñîáëè-
âîñò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ â îñíîâíîìó òèì, ùî öå º ïðîöåñ, ùî çàáåçïå÷óº 
ñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê ³ ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, ñóêóïí³ñòü 
ÿêèõ âèð³øàëüíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ¿¿ ô³çè÷íó ä³ºçäàòí³ñòü [13, Ð.218]. Ó öüîìó àñïåêò³ 
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ º ôîðìîþ ñîö³àëüíîãî âïëèâó íà á³îëîã³÷íèé çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ðîç-
âèòîê îðãàí³çìó ëþäèíè.

Ó ñó÷àñí³é òåîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âñå ÷³òê³øå ôîðìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ âèêîðèñòàííÿ 
ô³ëîñîôñüêî-êóëüòóðîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ïðè ðîçãëÿä³ ôåíîìåíó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ìå-
õàí³çìó ¿¿ ôîðìóâàííÿ êîæíîþ îñîáèñò³ñòþ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ÷àñò³øå ñòàâèòüñÿ ïèòàííÿ íå 
ïðî «ô³çè÷íå», à ïðî «ô³çêóëüòóðíå» âèõîâàííÿ ëþäèíè. ßêùî â ñëîâ³ «ô³çè÷íå» òðàäè-
ö³éíî àêöåíò íà ðóõîâîìó, á³îëîã³÷íîìó, òî â òåðì³í³ «ô³çêóëüòóðíå» ïðèñóòíÿ êóëüòóðà, 
òîáòî âèõîâàííÿ ÷åðåç êóëüòóðó, çà äîïîìîãîþ îñâîºííÿ ö³íí³ñíîãî ïîòåíö³àëó ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè [8, Ñ. 5].

Ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü ïðî ö³ííîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ãóìàí³çàö³ºþ òà äåìîêðàòèçàö³ºþ ñóñï³ëüñòâà, çâåðíåííÿì äî ëþäèíè ÿê 
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Ë.À. Øåðåìåò. Ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü ñïîðòó òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè

ì³ðè âñ³õ ðå÷åé, äî ¿¿ ìîðàëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³¿. Òàêèé ï³äõ³ä òÿãíå 
çà ñîáîþ â³äìîâó â³ä óòèë³òàðíîãî âèêîðèñòàííÿ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, êîð³ííèé 
ïåðåãëÿä ö³ëåé ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàãàëüíîþ òà ïðîôåñ³éíîþ ï³äãîòîâ-
êîþ, â á³ê ðîçâèòêó éîãî ãóìàí³çóþ÷èõ ³ êóëüòóðîòâîð÷èõ ôóíêö³é. Ãîâîðÿ÷è ïðî ðîçâèòîê 
ö³íí³ñíîãî ïîòåíö³àëó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî éîãî çì³ñò çàëèøàºòüñÿ â³ä-
íîñíî ñòàá³ëüíèì. Çì³ñòîâí³ æ àñïåêòè ö³ííîñòåé ïîñò³éíî îíîâëþþòüñÿ, äîïîâíþþòüñÿ, 
óäîñêîíàëþþòüñÿ, ó ì³ðó òîãî ÿê ðîçâèâàºòüñÿ çíàííÿ òà ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ñóñï³ëüíî¿ 
êóëüòóðè [7, Ñ.13]. Ô³çêóëüòóðíå âèõîâàííÿ îð³ºíòóº âñþ ïåäàãîã³÷íó ñèñòåìó íà íîâèé 
ö³ëüîâèé ï³äõ³ä – ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíà 
ë³áåðàë³çàö³ÿ, ãóìàí³çàö³ÿ, áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê ³ ãàðìîí³çàö³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ë³áåðàë³çàö³ÿ ïðîöåñó âèõîâàííÿ, çì³íþþ÷è ñôîðìîâàí³ ïåäàãîã³÷í³ àâòîðèòåòè ñóñï³ëü-
íî-äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðîçøèðþþ÷è ñï³âïðàöþ òà âçàºìíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ëþäåé, ñïðèÿº ïåðåõîäó â³äíîñèí îá’ºêòà ³ ñóá’ºêòà âèõîâàííÿ â ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ 
â³äíîñèíè, äî ïåäàãîã³êè ñï³âðîá³òíèöòâà, íàäàííÿ êîæí³é îñîáèñòîñò³ ìîæëèâîñò³ îâîëî-
ä³ííÿ îñíîâàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà øëÿõó â³ëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé.

Ãóìàí³çàö³ÿ ïðîöåñó âèõîâàííÿ îð³ºíòóº éîãî íà îáîâ’ÿçêîâèé îáë³ê ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ ëþäèíè, ðîçâèòêó ñàìîñò³éíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðèëó÷åííÿ ëþäåé äî 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, âèñîêèì åñòåòè÷íèì ³äåàëàì òà åòè÷íèì íîðìàì ïîâåä³íêè â 
ñóñï³ëüñòâ³.

Áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê ô³çêóëüòóðíîãî âèõîâàííÿ, ÿêå ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ äèíàì³÷íèé 
ðóõ ïîë³âàð³àíòíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ïîáóäîâàíîãî íà âèêîðèñòàíí³ ãíó÷êèõ ìåòîä³â 
³ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, çóìîâëþº òâîð÷èé ïîøóê ³ íîâàòîðñòâî ïåäàãîã³â, à òàêîæ ñàìîñò³é-
í³ñòü òà ³í³ö³àòèâó çàéìàþòüñÿ.

Ãàðìîí³çàö³ÿ çì³ñòó ô³çêóëüòóðíîãî âèõîâàííÿ çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äíå ïîäàííÿ â íüîìó 
ïðîöåñ³â äóõîâíîãî é ò³ëåñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ÿê ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ ïåðåäóìîâè äëÿ ãàðìîí³éíîãî ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ âñüîãî 
ñïåêòðó çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà.

Âïðîâàäæåííÿ ðîçãëÿíóòèõ êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíó ïðàê-
òèêó ìîæëèâå çà óìîâè ôîðìóâàííÿ ïðèíöèï³â, ÿê³ îá´ðóíòîâóþòü òåîðåòè÷íó ³ ìåòîäîëî-
ã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ô³çêóëüòóðíîãî âèõîâàííÿ. Ñóòü öèõ ïðèíöèï³â â³äîáðàæàº ðÿä çàêî-
íîì³ðíèõ ðèñ éîãî ðîçâèòêó, êîíêðåòèçóº ³ ÿâëÿº êîíñòðóêòèâíèé ñåíñ ñèñòåìíî¿ ïîáóäîâè 
äàíîãî ïðîöåñó.

Îñíîâîïîëîæíèì ïðèíöèïîì ô³çêóëüòóðíîãî âèõîâàííÿ ÿâëÿºòüñÿ ºäí³ñòü ñâ³òîãëÿä-
íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî é ò³ëåñíîãî êîìïîíåíò³â ó ôîðìóâàíí³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà îáóìîâëþº îñâ³òíþ, ìåòîäè÷íó òà ä³ÿëüí³ñíî-ïðàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó [7, Ñ.15]. Ïðèíöèï ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî îñâîºííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ 
ïðàêòèêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðåàë³çàö³ºþ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, âêëþ÷åííÿì ëþäèíè 
â ïðîöåñ ô³çè÷íî¿ ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïðèíöèï ïîë³âàð³àíòíîñò³ é ð³çíî-
ìàí³òòÿ ô³çêóëüòóðíîãî âèõîâàííÿ, çàñíîâàíèé íà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿, ÿê³ 
ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ïðîÿâó çä³áíîñòåé ëþäåé â îáðàíèõ íèìè ôîðìàõ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çîâóâàíèé ç óðàõóâàííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â, ¿õ ö³í-
í³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè òà ô³çêóëüòóðíèìè ³íòåðåñàìè. Ïðèíöèï îïòèì³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíîãî 
âèõîâàííÿ âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ðîçóìíî¿ äîñòàòíîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â îðãàí³çàö³¿ 
ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â, ñóâîðî çáàëàíñîâàíèõ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè çä³áíîñòÿìè, ìîòèâàö³ºþ òà 
ð³âíåì ñïîðòèâíèõ äîìàãàíü ñïîðòñìåí³â.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ïåðñïåêòèâè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñë³ä îñîáëè-
âî çóïèíèòèñÿ íà åìîö³éíîìó àñïåêò³ ïðîöåñó âèõîâàííÿ. Íàéâàæëèâ³øèì åìîö³éíèì 
ôàêòîðîì â îñâîºíí³ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º îòðèìàííÿ øâèäêîãî åôåêòó â³ä 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ çàíÿòü. Òîìó ïð³îðèòåò ó ðîçâèòêó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
ôîðì ïîâèíåí â³ääàâàòèñÿ ïîïóëÿðíèì âèäàì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, íàïðèêëàä, òàêèì, 
ÿê øåéï³íã, ðèòì³÷íà àáî àòëåòè÷íà ã³ìíàñòèêà, ùî äàº øâèäê³ ðåçóëüòàòè ó ô³çè÷í³é 
ï³äãîòîâëåíîñò³, êîðåêö³¿ ô³ãóðè, çíèæåíí³ ìàñè ò³ëà. Óñï³õ, íàâ³òü íåâåëèêà ïåðåìîãà 
íàä ñîáîþ – öå ïîòåíö³ÿ, ùî ïåðåòâîðþº ëþäèíó íà ñóá’ºêòà óñâ³äîìëåíîãî âïëèâó íà 
âëàñíå çäîðîâ’ÿ.
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ФІЛОСОФСЬКІ ПІДВАЛИНИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ


Â çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ãîâîðèòè, ùî ìàéáóòíº çà òàêèìè âèäàìè ô³ç-
êóëüòóðíî¿ òà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíèõ 
ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ñïîðòñìåí³â, çàáåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì íîâ³ ìîæëèâîñò³ çàëó÷åííÿ åìî-
ö³éíîãî ôàêòîðà.

Çì³íè êóëüòóðè ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó íàñåëåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ â òîìó, ùî îäí³, ï³ä 
âïëèâîì çàõ³äíèõ íîðì ä³ëîâîãî æèòòÿ, äå çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÿê³ñíà õàðàêòåðèñ-
òèêà áóäü-ÿêîãî ïðîôåñ³îíàëà, íåñóòü âåëèê³ âèòðàòè íà ï³äòðèìêó çäîðîâ’ÿ, ïðàâèëüíå 
òà ÿê³ñíå õàð÷óâàííÿ, çàíÿòòÿ ñïîðòîì, ïîâíîö³ííèé â³äïî÷èíîê. Òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ 
ñòàëà åëåìåíòîì ³ì³äæó ïðîöâ³òàþ÷èõ, ñåðéîçíèõ ä³ëîâèõ ëþäåé. Äëÿ ³íøèõ, ÿê³ íå ìàþòü 
ìàòåð³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, õàðàêòåðíà äåãðàäàö³éíà ïîâåä³íêà, â òîìó ÷èñë³ 
ïî â³äíîøåííþ äî çäîðîâ’ÿ. Ðàçîì ç òèì ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ â íîðìàòèâíèõ óÿâëåííÿõ ï³äâè-
ùèëàñÿ, àëå íå ñòàëà ôàêòîì ñâ³äîìîñò³, çàëèøèëàñÿ ïîêè ïà ð³âí³ ìîäè. Ïðè÷èíè ð³çíîãî 
ñòàâëåííÿ ³íäèâ³ä³â äî çäîðîâ’ÿ êîðåíÿòüñÿ, ìàáóòü, â ñóïåðå÷ëèâ³é ïðèðîä³ é ñóòíîñò³ ëþ-
äèíè, ùî îáóìîâëþº é ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ¿¿ ïîòðåá, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïàñèâíî-àêòèâíèì 
õàðàêòåðîì.

²íäèâ³ä çáåð³ãàº ñâîº çäîðîâ’ÿ çàâäÿêè âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ ñâîºþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ, ñâî¿ì 
òîâàðèñòâîì ç ïðèòàìàííèì éîìó ñèñòåìîþ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé (òàêîãî ðîäó ñï³ëüí³ñòü ³ 
º «ðîçøèðåíà îñîáèñò³ñòü»). Ñàìå â³ðà â ñâî¿ ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ (çðîçóì³ëî, ìàþòü çíà÷åííÿ 
é ³íø³ ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³) çìóøóº ò³ëî ëþäèíè çáåð³ãàòè çäîðîâ’ÿ ³ ñòàð³òè â³äïîâ³äíî äî 
ïðèéíÿòèõ â äàíîìó ãðîìàäñüêîìó óêëàä³ óÿâëåííÿìè òà ïåðåêîíàííÿìè. Íåîáõ³äíî ï³ä-
êðåñëèòè, ùî öåé ïðîöåñ âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì éîãî àäàïòàö³¿ äî íîâî¿ ñèñòåìè ö³ííîñ-
òåé, çíàíü, óì³ííÿ, õàðàêòåðíî¿ äëÿ ñó÷àñíî¿ çàõ³äíî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿ ³ â³äïîâ³ä-
íî – ôîðìóâàííÿì éîãî ³íäèâ³äóàëüíî¿ àêòèâíîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé, îñîáëèâî â³ðà, íåñå â ñîá³ áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ ëþäèíà ìîæå âèêîðèñòàòè 
äëÿ ï³äòðèìêè ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà ðåãóëþâàííÿ ïðîöåñó ñòàð³ííÿ.

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ëþäèíà íå æèâå âëàñíèì æèòòÿì, âîíà ñòâîðèëà âñåîõîïëþþ÷ó òåõ-
íîëîã³÷íó êóëüòóðó, àëå íå çíàéøëà ñåíñ æèòòÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ. 
Â³äïîâ³äíî âàæëèâèì çàâäàííÿì º ïîäîëàííÿ íåïðèðîäíîãî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ùî 
ïðèãí³÷óº ëþäèíó, ùî ïîðîäæóº â³ä÷óòòÿ áåçãëóçäÿ é ïîðîæíå÷³. Ç. Áæåçèíñüêèé ó ñâî¿é 
êíèç³ «Ïîçà êîíòðîëåì!», ï³äêðåñëþþ÷è òóïèêîâèé õàðàêòåð ðîçâèòêó àìåðèêàíñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà ñïîæèâàííÿ, ââàæàº çà íåîáõ³äíå çì³íèòè ³ñíóþ÷ó ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé 
[12, Ð.68].

Ðàçîì ç ö³ííîñòÿìè çàõ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ â Óêðà¿íó ïðèéøëè âñ³ ¿¿ âàäè ³ õâîðîáè, ÿê³ 
âðàçèëè íå ò³ëüêè á³äíèõ, àëå é áàãàòèõ. Òàê, çã³äíî ç ïîâ³äîìëåííÿìè â³ò÷èçíÿíî¿ ïðåñè 
«çîëîòà ìîëîäü» ñòàëà â³ä÷óâàòè ïîðîæíå÷ó æèòòÿ, ùî ïðèçâåëî äî äåãðàäàö³¿ ¿õ çäîðîâ’ÿ, 
äî ñïîæèâàííÿ íàðêîòèê³â, ÿê³ ðóéíóþòü ïñèõ³êó é, â ê³íöåâîìó ðàõóíêó, ïðèâîäÿòü äî 
ô³çè÷íî¿ çàãèáåë³ ëþäèíè. Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ò³ñíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñèñ-
òåìîþ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé òà çäîðîâ’ÿì ëþäèíè áåçñóìí³âíà, ùî âîíà íàéá³ëüø ÿñêðàâî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ «òîòàëüíîãî ðèçèêó» ç éîãî íåë³í³éíèì õàðàêòåðîì.

Îòæå, ëþäèíà é çîâí³øí³é ñâ³ò (ïðèðîäà ³ ñóñï³ëüñòâî) âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, 
âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ç íèì òÿãíå çà ñîáîþ çì³íè â ñòàí³ ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, âîíî çíà÷íîþ ì³ðîþ 
äåòåðì³í³ðîâàíå ñèñòåìîþ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ùî äîì³íóþòü ó ñîö³óì³, îñîáëèâî â³ä 
ñåíñó æèòòÿ, â³ðè òà ³í. Ôåíîìåí çäîðîâ’ÿ â ñèëó ôðàêòàëüíîñò³ ëþäèíè íîñèòü íåë³í³éíèé 
õàðàêòåð. Öå ïåðåäáà÷àº îíîâëåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³, ïåðåîð³ºíòàö³¿ æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ñìèñë³â 
ëþäèíè é ï³äí³ìàº ïèòàííÿ ïðî àäàïòèâíó ñàìîðåãóëÿö³þ éîãî ñòàí³â – ïðàãíåííÿ äî ñòà-
íó ñò³éêîñò³, ñòàá³ëüíîñò³, ÿê æèòòºâèõ ôóíêö³é, òàê ³ ä³ÿëüíîñò³ â ñåðåäîâèù³ ³ñíóâàííÿ. 
Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñòàí³â âèÿâëÿºòüñÿ â ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, 
ÿê³ çàçâè÷àé âèÿâëÿþòüñÿ íåçàòðåáóâàíèìè.

Ïîñòóïîâî íàì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ çì³íè ö³ííîñòåé ñïîðòó: ÿêùî íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó 
äëÿ íüîãî áóëî õàðàêòåðíå ãåäîí³ñòè÷íå çàáàðâëåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç îòðèìàííÿì çàäîâîëåííÿ 
áåçïîñåðåäíüî â³ä ñàìî¿ ó÷àñò³ â ïðîöåñ³ (òîáòî âîíî ìàëî ïåâíó òåðì³íàëüíó ñàìîö³íí³ñòü), 
òî ïîñòóïîâî òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ ñïîðòèâíèõ çàíÿòü ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè â³äíîñèí äî ò³ëåñ-
íîñò³ âñå á³ëüø âèò³ñíÿëèñÿ ÷èñòî ³íñòðóìåíòàëüíèìè îð³ºíòàö³ÿìè òà ïîâ’ÿçàíîãî ç íèìè 
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â³äíîøåííÿ äî ò³ëåñíîñò³ âñå á³ëüøå âèò³ñíÿëèñü ÷èñòî ³íñòðóìåíòàëüíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, 
ïîâ’ÿçàíèìè ç çîâí³øí³ìè ö³ëÿìè: ìàòåð³àëüíî¿ âèíàãîðîäè, ñîö³àëüíî¿ êîìïåíñàö³¿, äîñÿã-
íåííÿ ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî ïðåñòèæó, êîìåðö³éíîãî åôåêòó ³ ò.ä. [6, Ñ.114].

Óñï³õ ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ ïîñòóïîâî ñòàâàâ ÷àñòèíîþ êëàñîâî¿ áîðîòüáè. Äëÿ ïðî-
ñòîãî íàðîäó ñïîðò ñòàâ ñïîñîáîì ïðîñóâàííÿ ïî ñîö³àëüíèõ àáî åêîíîì³÷íèõ ñõîäàõ; äëÿ 
àðèñòîêðàò³¿ – ìîæëèâ³ñòþ ïðîäåìîíñòðóâàòè ïåðåâàãó â ðîçñòàíîâö³ ïîë³òè÷íèõ ñèë. Î÷å-
âèäíî, ùî ïðè òàêîìó ðîçóì³íí³ ñïîðòèâíî¿ ãðè ïðèíöèïè ÷åñíî¿ ãðè âòðàòèëè àêòóàëü-
í³ñòü ³ âîíà ïîçáóëàñÿ ñâîãî ñóñï³ëüíîãî çíà÷åííÿ.

Ó ñïîðò³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ñóá’ºêòà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñâîþþ÷è 
ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ òà íîðìè, â³í òèì ñàìèì ³íòåãðóºòüñÿ â ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, ïåðå-
òâîðþº ñîö³àëüíå â ³íäèâ³äóàëüíå. Ö³ííîñò³ ñïîðòó âèñòóïàþòü â ÿêîñò³ ìîæëèâèõ ìîòèâ³â 
çàëó÷åííÿ ³íäèâ³äà äî çàíÿòü ñïîðòîì. Ïðèéíÿâøè ¿õ, ³íäèâ³ä àâòîìàòè÷íî âêëþ÷àºòüñÿ â 
ñïîðò, áåðå éîãî ñèìâîëè, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ â îñîáëèâîìó «ñïîðòèâíîìó» îäÿç³, ñïîðòèâ-
íîìó ñëåíãó. Êîæåí ³íäèâ³ä, çàëåæíî â³ä òèõ ö³ëåé, ÿê³ â³í äëÿ ñåáå âèçíà÷èâ ó çàíÿòòÿõ 
ñïîðòîì, â³ääàº ïåðåâàãó ò³é ÷è ³íø³é ö³ííîñò³.

Ðîçãëÿíåìî ñï³ââ³äíîøåííÿ ö³ííîñòåé ñïîðòó òà ñïîðòèâíî¿ ñóáêóëüòóðè. Äî êëþ÷îâèõ 
ö³ííîñòåé ñïîðòó â³äíîñÿòüñÿ [6, Ñ.162]:

1. Äîñÿãíåííÿ òà óñï³õ. Ñïîðò ñïîíóêàº äî çìàãàííÿ, çàâäÿêè ÿêîìó âèíàãîðîäè, ùî 
îòðèìóþòüñÿ ñïîðòñìåíîì, â³äîáðàæàþòü éîãî ïåðñîíàëüí³ çàñëóãè. Á³ëüøå òîãî, óñï³õ íà-
äàº ñïîðòñìåíó â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³, âèíÿòêîâîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Öüîãî âäàºòüñÿ äîñÿãòè çàâäÿêè ïåðåìîç³ íàä ³íøèìè, ïîð³âíÿííþ ñâî¿õ ðåçóëüòàò³â ç ðå-
çóëüòàòàìè ñóïåðíèêà. Ñïîðò òàêîæ äîçâîëÿº ëþäèí³ ïåðåìîãòè âëàñíó íåì³÷ ³ ñëàáêîñò³.

2. Åìîö³¿ òà ïåðåæèâàííÿ â³ä ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè. Ñïîðò ïðèíîñèòü ðàä³ñòü â³ä ó÷àñò³ 
â ïðîòèáîðñòâ³, êîíêóðåíòí³é áîðîòüá³, áàæàííÿ ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, â³ä÷óòè 
âëàäè íàä ñâî¿ì ñóïåðíèêîì. Äëÿ âáîë³âàëüíèê³â âåëèêà ö³íí³ñòü åìîö³éíîãî ñï³âïåðåæè-
âàííÿ ñïîðòèâíèì êóìèðàì ³ íåêðèì³íàëüíîãî (â ³äåàë³) âèêèäó ñâî¿õ íåãàòèâíèõ åìîö³é.

3. Õîðîøà ô³çè÷íà êîíäèö³ÿ. Ñïîðò äîçâîëÿº â³ä÷óòè ðàä³ñòü â³ä êðàñèâèõ ðóõ³â, â³ä â³ä-
÷óòòÿ êðàñè âëàñíîãî ò³ëà. Ñïîðò çàâæäè àñîö³þºòüñÿ ç õîðîøèì ñàìîïî÷óòòÿì, ô³çè÷íîþ 
ï³äãîòîâëåí³ñòþ, ñèëîþ, çáåðåæåííÿì çäîðîâ’ÿ òà ìîëîäîñò³.

4. Ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. ßêùî ãîâîðèòè ïðî ìàñîâèé ñïîðò, òî çàíÿòòÿ ñïîðòîì äî-
çâîëÿþòü ïðîäîâæèòè òðóäîâèé â³ê ³ äîáèòèñÿ òâîð÷îãî äîâãîë³òòÿ. Ïðîâåäåí³ â ÑØÀ äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî êîæåí äîëàð, âêëàäåíèé â çàëó÷åííÿ ïðàö³âíèê³â êîìïàí³é ³ êîðïîðà-
ö³é äî ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðèíîñèòü äî 3,43 äîëàðà åêîíîì³¿ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ 
âèòðàò íà ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ òà îïëàòó ë³êàðíÿíèõ ëèñò³â. Åêîíîì³ñòè ï³äðàõóâàëè, ùî 
ò³, õòî çàéìàºòüñÿ ñïîðòîì, ìàþòü íàáàãàòî êðàù³ ïîêàçíèêè ³ ùîäî çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³, ç ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³, ³ çà ê³ëüê³ñòþ äí³â íåâèõîäó íà ðîáîòó ïî õâîðîá³. Çàíÿòòÿ 
ïðîôåñ³éíèì ñïîðòîì ÷àñòî âèáèðàþòü ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü ñòàòè áàãàòîþ, çàìîæíîþ ëþäèíîþ. 
Îäíàê òóò íàé÷àñò³øå â æåðòâó ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèíîñèòüñÿ çäîðîâ’ÿ.

5. Ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ. Çàíÿòòÿ ñïîðòîì çäàòí³ ï³äâèùèòè ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ëþäèíè, 
çðîáèòè éîãî á³ëüø ïðèâàáëèâèì â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ. Ç îäíîãî áîêó, çàíÿòòÿ ìàñîâèì ñïîð-
òîì ãîâîðÿòü ïðî ìîæëèâîñò³ ëþäèíè (â ò.÷. ³ ô³íàíñîâó) ïðèä³ëÿòè óâàãó ñâî¿é ô³çè÷í³é 
ôîðì³. Ñàìà ïî ñîá³ çäîðîâà, ô³çè÷íî ðîçâèíåíà ëþäèíà çäàòíà çàñëóæèòè êðàùó îö³íêó â 
îòî÷óþ÷èõ, îñîáëèâî â î÷àõ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Ç ³íøîãî áîêó, âèñîêèé ñîö³àëüíèé ðåçî-
íàíñ ñïîðòèâíèõ ïåðåìîã ó âåëèêîìó ñïîðò³ ðîáèòü ïðîôåñ³þ ñïîðòñìåíà ïðåñòèæíîþ òà 
øàíîâàíîþ â ñóñï³ëüñòâ³.

6. Ìîæëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³. Ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ é ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ 
â³äêðèâàþòü ïåðåä ëþäèíîþ íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âåðòèêàëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³, ï³äéîìó ïî 
ñîö³àëüíèõ ñõîäàõ. Ëþäèí³, ùî çíàõîäèòüñÿ â õîðîø³é ô³çè÷í³é êîíäèö³¿ ïðîñò³øå âëà-
øòóâàòèñÿ íà âèñîêîîïëà÷óâàíó é ïðåñòèæíó ðîáîòó, äîìîãòèñÿ ï³äâèùåííÿ ïî ñëóæá³. 
Ìîæëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ â³äêðèâàº ³ ñïîðòèâíà êàð’ºðà ó âåëèêîìó ñïîðò³. Äëÿ 
áàãàòüîõ ëþäåé ç íèçüêèõ ñîö³àëüíèõ âåðñòâ âîíà º, ìàëî íå ºäèíèì ñïîñîáîì äîñÿãíåííÿ 
îñîáèñòîãî óñï³õó.

7. Åêñòðàôóíêö³îíàëüí³ ö³ííîñò³. ²ñíóþòü ö³ííîñò³, íå ïîâ’ÿçàí³ áåçïîñåðåäíüî ç³ ñïîð-
òîì, ïðîòå ³ñòîòí³ äëÿ áàãàòüîõ ¿ì çàéìàþòüñÿ. Ñïîðò äîçâîëÿº çàïîâíèòè â³ëüíèé ÷àñ, 
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«âèðâàòèñÿ ç ÷îòèðüîõ ñò³í», â³í äîçâîëÿº ðîçøèðèòè êîëî ñï³ëêóâàííÿ, çàëó÷èòè äî çàíÿòü 
ñïîðòîì ñâîþ ñ³ì’þ òà äðóç³â. ×àñòî ñàìå ö³ ö³ííîñò³ º âèçíà÷àëüíèìè â çàëó÷åíí³ ³íäèâ³äà 
äî çàíÿòü ñïîðòîì.

ßê ìè áà÷èìî, ö³ííîñò³ ñïîðòó ö³ëêîì ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíîêóëüòóðíèì ö³ííîñòÿìè é 
ìîæóòü ³ñíóâàòè â ¿õ êîíòåêñò³. ª îäíàê, îá’ºêòèâí³ ñâ³òîãëÿäí³ ïðè÷èíè, ùî âèêëèêàþòü 
ïåâíó äèñòàíö³þ, êîíôë³êò ñïîðòèâíî¿ ñóáêóëüòóðè ç ö³ííîñòÿìè ñïîðòó òà äîì³íóþ÷îþ 
êóëüòóðîþ, ùî âèêëèêàº ïðèäáàííÿ êîíòðêóëüòóðíèõ ðèñ. Ïðè÷èíè öüîãî ïîëÿãàþòü ó 
ïðîáëåì³ ãóìàí³çàö³¿ ñïîðòèâíîãî ä³àëîãó.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà òà ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü º íåîáõ³äíèìè óìîâàìè äëÿ ôîðìóâàííÿ ïî-
âíîö³ííîãî ³íäèâ³äà. Ó ïðîöåñ³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì ³íäèâ³ä îòðèìóº 
ö³ííèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿, äîñÿãàº âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ ðèñ 
îñîáèñòîñò³, çíàõîäèòü ô³çè÷íå é ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ.

ßê àãåíòè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ô³çè÷íà êóëüòóðà é ñïîðò âïëèâàþòü íà ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ ëþäèíè çà äîïîìîãîþ âïëèâó íà ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñîö³àëüíó ³ ô³çè÷íó 
ñôåðó æèòòÿ. Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ïåðåøêîäæàþ÷è ïîøèðåííþ äåâ³àíòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, â ö³ëîìó ñïðèÿþ÷è 
ôîðìóâàííþ íîâîãî çäîðîâîãî ïîêîë³ííÿ

Àíàë³ç ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó àêòóàëüíèé òàêîæ ó êîíòåêñò³ òàêèõ òåîðå-
òè÷íèõ ïîñòóëàò³â, ÿê æèòòºâèé ñâ³ò, ÿê³ñòü æèòòÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, àêòèâ³-
çàö³ÿ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â â ñîö³îêóëüòóðíîìó ðîçâèòêó, ñò³éêîãî ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
öèâ³ë³çîâàíîãî ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó â ðàìêàõ ñâ³òîâî¿ ö³íí³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿.

Âèñíîâêè. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî çì³íèòè ñóñï³ëüñòâî íåìîæëèâî, 
íå çì³íèâøè ïîãëÿäè ëþäåé, ñèñòåìó ¿õ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ³íòåðåñ³â òà ³äåàë³â. Ìîâà éäå 
ïðî ôîðìóâàííÿ â ³íäèâ³äà ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ùî ïîºäíóº â ñîá³ âèñîêîðîçâèíåíó äóõîâíó 
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ðèíêîâèõ â³äíîñèí, ÿê³ íå ò³ëüêè ðîçøèðþþòü ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ëþäñüêèõ çä³áíîñ-
òåé, àëå é ïåðåäáà÷àþòü â³äîìó êîíêóðåíö³þ, ùî âèìàãàº áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè, ïîñò³éíîãî 
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Çíàííÿ òà ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³ âèçíà÷àþòü êðóãîç³ð îñîáèñòîñò³, ³ºðàðõ³þ ¿¿ îö³íîê, 
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òàêèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïñèõîô³çè÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ ñêëàäàþòü ôóíäàìåíò ¿¿ àêòèâíî¿, ïåðåòâîðþþ÷î¿, ñîö³àëüíî çíà÷óùîþ, ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó; ñîö³àëüíî-äóõîâí³ ö³ííîñò³ 
âèçíà÷àþòü çàãàëüíîêóëüòóðíèé ³ ñïåöèô³÷íèé ðîçâèòîê êóëüòóðè îñîáèñòîñò³; ô³çêóëüòóð-
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îñîáèñòîñò³.
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Øåðåìåò Ë. À., Ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü ñïîðòà è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñïîðò 

ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáðàçà æèçíè, ñðåäñòâîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñïîñîáîì óñòàíîâëåíèÿ 
ðàçëè÷íîãî ðîäà êîíòàêòîâ – îò ìåæëè÷íîñòíûõ äî ìåæäóíàðîäíûõ. Êðîìå òîãî, ýòî ïîïóëÿðíûé âèä 
äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî ïî ñòåïåíè äåÿòåëüíîãî ó÷àñòèÿ áîëüøîé ìàññû ëþäåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, êóëüòóðà, çäîðîâüå, îáðàç æèçíè, ñîâðåìåííàÿ æèçíü, 
îáùåñòâî, öåííîñòè.

Sheremet L. A. Social value of sports and health
In the article the sporting activities in terms of a healthy lifestyle. Sport has become an integral part of life, a 

means of self-improvement, a way of establishing contacts of various kinds – from interpersonal to international. In 
addition, it is a popular activity, especially the degree of active participation of large numbers of people.

Keywords: sports, physical education, culture, health, life, modern life, society, values.
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ÂÏËÈÂ ÒÅËÅÁÀ×ÅÍÍß ÍÀ Ö²ÍÍ²ÑÍÅ ÐÎÇÓÌ²ÍÍß ÑÏÎÐÒÓ 

Ó ÑÓ×ÀÑÍ²É ÇÀÕ²ÄÍ²É ÊÓËÜÒÓÐ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ êóëüòóðíîãî çì³ñòó ñïîðòó ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. Ïîêà-
çàíî, ùî ó íîâ³é òà íîâ³òí³é ³ñòîð³¿ ñïîðò ñôîðìóâàâñÿ ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí ó ÕÕ ñòîë³òò³, ùî 
ñóòòºâî âïëèíóëî íà éîãî êóëüòóðíèé çì³ñò òà éîãî ì³ñöå ó ñâ³òîãëÿäíèõ ñèñòåìàõ íàøèõ ñó÷àñíèê³â. 
Ñïîðò, ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí óâ³éøîâ äî ñóñï³ëüíèõ êîìóí³êàö³é çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ çàñîá³â 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, îñîáëèâó ðîëü ïðè öüîìó â³ä³ãðàëî òåëåáà÷åííÿ. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî àâòîð çâåðòàºòüñÿ 
äî íàóêîâî¿ ñïàäùèíè çàõ³äíèõ äîñë³äíèê³â ìàñîâèõ êîìóí³êàö³é òà ìåä³à ïðîñòîðó ê³íöÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ òà 
åêñòðàïîëþº ¿õ âèñíîâêè íà ñôåðó ñïîðòó. Òàêèì ÷èíîì, ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ñóòòºâ³ õàðàêòåðèñ-
òèêè âïëèâó åëåêòðîííèõ ìåä³à, çîêðåìà òåëåáà÷åííÿ, íà ñó÷àñíèé ñïîðò, ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí. 
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ßêèé çì³ñò íåñå ñïîðò, ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, ÿê³ ö³ííîñò³ â³í 
ïðîïîíóº ³ ÿê ö³ ö³ííîñò³ ðîçóì³þòü òà ïðèéìàþòü ÷ëåíè ñóñï³ëüñòâà, ¿õ ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü; ÿê ôîðìóâàëîñÿ ðîçóì³ííÿ ñïîðòó òà éîãî ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè – óñ³ 
ö³ ïèòàííÿ º àêòóàëüíèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ áàãàòüîõ àñïåêò³â ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ ÿê íàøèõ 
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â, òàê ³ æèòåë³â ªâðîïè é Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè äî ñïîðòó ó ñâîºìó æèòò³. Íå 
º òàºìíèöåþ, ùî ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ìàñîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè çíàõîäèòüñÿ âæå äîñèòü 
òðèâàëèé ÷àñ – ç ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ – ï³ä âïëèâîì çàõ³äíî¿ ìàñîâî¿ 
êóëüòóðè, ¿¿ ö³ííîñòåé, ñòåðåîòèï³â òà çðàçê³â ïîâåä³íêè. Òîìó, ÿêùî øóêàòè â³äïîâ³äü íà 
ïèòàííÿ – ÿê ³ ÷îìó ñïîðò â Óêðà¿í³, ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí, ìàº òàêèé çì³ñò òà â³ä-


