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Ïîïîâà Î.Á. Àêòóàëüíûå àñïåêòû ñîöèîëîãèè ñïîðòà êàê ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìàòèçàöèè è ìåòîäîëîãèçàöèè èññëåäîâàíèé ñïîðòà íà ñîâðå-

ìåííîì ýòàïå; àêöåíòèðóþòñÿ êëþ÷åâûå âîïðîñû ñîöèîëîãèè ñïîðòà,: îòîðâàííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñïîðòà îò øèðîêèõ ìàññ íàñåëåíèÿ, ñïîðò êàê ñòèìóë è âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè, êàê ôîðìà ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, â òîì ÷èñëå, ñ ñåìüåé è äðóçüÿìè, âîçìîæíîñòü äóõîâíî-
ãî, ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî îòäûõà, âîçìîæíîñòü íàõîäèòü íîâûõ äðóçåé è ïàðòíåðîâ. Äîêàçûâàåòñÿ, 
÷òî ñïîðò – ýòî âàæíåéøèé ôàêòîð ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè è óïðàâëåíèÿ, ñïîñîá ðèòóàëèçàöèè 
îáùåñòâåííîé æèçíè è îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îò îñòðûõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ê ñîæàëåíèþ, 
ñïîðò ñîäåðæèò â ñåáå è îïðåäåëåííûå óãðîçû: ãîñóäàðñòâåííî-áþðîêðàòè÷åñêèå çëîóïîòðåáëåíèÿ, ÷ðåç-
ìåðíàÿ êîììåðöèàëèçàöèÿ, ýëèòèçàöèÿ, êîððóïöèÿ, ïðîáëåìû äîïèíãà è ìîøåííè÷åñòâà, ðîñò àãðåññèè â 
ñïîðòèâíîé ñðåäå. Èçó÷åíèå ýòèõ óãðîç è âûðàáîòêà ìåòîäîâ áîðüáû ñ íèìè – çàäà÷à ñîâðåìåííîé ñî-
öèîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ èãðà, êîíôëèêò â ñïîðòå, «ñïîðòèâíàÿ ëè÷íîñòü», ãåíäåðíûå ðîëè, 
ñïîðòèâíî-ðåêðåàöèîííûé òóðèçì

Popova O. Actual aspects of sociology of sport as social and cultural phenome 
It emphasizes the need to systematize and methodology studies sports at the present stage, accented the key 

issues of sociology of sport,: detachment of professional sports from grassroots sport as an incentive and opportunity 
for development and self-development, as a form of leisure time, including with family and friends, the possibility of 
spiritual, mental and physical relaxation, the ability to find new friends and partners. It is proved that the sport - the 
most important factor of public policy and management, the process of ritualization of public life and divert attention 
from the acute social and political problems. Unfortunately, sport and contains certain threats: state-bureaucratic 
abuse, excessive commercialization, elitization, corruption, the problem of doping and fraud, increase aggression 
in the sports environment. Studying these threats and develop methods to deal with them - the problem of modern 
social science.

Keywords: sports game, the conflict in sports, “sports personality” gender roles, sports and recreational tourism

Þ.Î. Òèìîøåíêî, äîêòîð ³ñòîðè÷íèõ íàóê, 
ïðîôåñîð êàôåäðè ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í 

Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè 
 

«Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÆÈÒÒß» Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² 
ÒÀÍÖ²ÞÂÀËÜÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ ÌÎÄÅÐÍÓ

Àíàë³çóþ÷è ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó ñèòóàö³þ íà ìåæ³ XIX-XÕ ñò., àâòîð çâåðòàº óâàãó íà çì³íó ñâ³òî-
ãëÿäíî¿ ïàðàäèãìè â ñóñï³ëüñòâ³, ÿêà íàãàäóº ñó÷àñíó ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³. Âëàñíå òàì â³í ïðîïîíóº øóêàòè 
âèòîêè ñó÷àñíî¿ òàíöþâàëüíî¿ êóëüòóðè, äîñë³äæóþ÷è ñòàíîâëåííÿ òàíöþ ìîäåðí.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: «ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ», òàíåöü ìîäåðí, Àéñåäîðà Äóíêàí, ³ìïðåñ³îí³çì.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íàäçâè-
÷àéíî ö³êàâèé ³ ñêëàäíèé. Ö³, ìîæëèâî, ð³çíîâåêòîðí³ õàðàêòåðèñòèêè çóìîâëåí³ ïîøóêîì 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ íîâî¿ ïàðàäèãìè, â³äïîâ³äíî¿ çàïèòàì ïîñòìîäåðíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ùî 
òàêå ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò ñüîãîäí³? ßê³ ¿õ âèõ³äí³ ïðèíöèïè? Ìîæëèâî öå íîâèé 
ìåä³éíèé æàíð, ãëîáàëüíèé á³çíåñ-ïðîåêò, ÿêèé ôîðìóº ïðèíöèïè ³ñíóâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ñïðÿìîâóº âåêòîð ¿¿ ðîçâèòêó âèíÿòêîâî â ïðèáóòêîâîìó íàïðÿìêó, êóëüòèâó-
þ÷è ëèøå ò³ âèäè ñïîðòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê³ ìàþòü íàéá³ëüøó ãëÿäàöüêó àóäèòîð³þ? ×è 
âñå-òàêè ìàº ì³ñöå òðàäèö³éíèé ïîãëÿä íà ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíó ñôåðó, ùî ðîçãëÿäàº ¿¿ 
ÿê íåîáõ³äíèé åëåìåíò çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ïî çà öèì, ÷óºìî çàêëèêè çâåðíóòèñü äî ïî-
ñòìîäåðíî¿ ïàðàäèãìè çàäîâîëåííÿ, áà÷à÷è â ñïîðò³ (³ êóëüòèâóþ÷è) âèíÿòêîâî åðîòè÷íå 
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Þ.Î. Òèìîøåíêî. «Ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ» â êîíòåêñò³ òàíöþâàëüíî¿ êóëüòóðè ìîäåðíó

ÿâèùå ³ ò.ä. Òàêå ð³çíîáàðâ’ÿ äóìîê ³ ïîçèö³é çóìîâëåíå çì³íîþ íàóêîâîãî äèñêóðñó, ÿêó 
ñïîñòåð³ãàºìî â ïîñòêëàñè÷í³é íàóö³. Ïðîòå òàêèé ñòàí ñïðàâ íå ðîáèòü ñó÷àñíèõ íàóêîâ-
ö³â ÿêèìèñü âèíÿòêîâèìè. Ïîä³áí³ ïðîöåñè ñïîñòåð³ãàëèñÿ íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñò. Ñàìå íà 
òèõ çì³íàõ ÿê³ âîíè ïðèíåñëè, çîêðåìà, ñòâîðèâøè íîâèé òàíåöü ³ç ÿêîãî áåðå ïî÷àòîê 
ñó÷àñíèé ñïîðòèâíèé òàíåöü, ³ çóïèíèìîñü äåòàëüí³øå.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ç’ÿñóâàòè âèòîêè ñó÷àñíîãî ñïîðòèâíîãî òàíöþ, äîñë³äèâøè ñòà-
íîâëåííÿ òàíöþ ìîäåðí; ïîêàçàòè ïîä³áí³ñòü ÿâèù íàóêîâîãî, ñóñï³ëüíîãî ³ ìèñòåöüêî-
ãî æèòòÿ ªâðîïè ÿê íà ïî÷àòêó XX ñò., òàê ³ íà ïî÷àòêó XXI ñò., ùî áóëè âèêëèêàí³ 
îá’ºêòèâíèì ïðîöåñîì çì³íè ñâ³òîãëÿäíî¿ ïàðàäèãìè. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðîáîòà ´ðóíòóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ³ñòîðè÷íîãî àíàë³çó íàóêî-
âî¿ ë³òåðàòóðè òà äæåðåë; ñèñòåìíîãî òà ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âåëèêà ôðàíöóçüêà ðåâîëþö³ÿ êàðäèíàëüíî 
çì³íþº õ³ä ºâðîïåéñüêî¿ ³ñòîð³¿. Íà ïîë³òè÷íó àðåíó âèõîäÿòü íàö³¿ (íà ïðîòèâàãó ï³ä-
äàíèì), òåïåð ââàæàºòüñÿ, ùî ñàìå ëþäè òâîðÿòü ³ñòîð³þ, à íå ìîíàðõè. Íîâ³ ïîë³òè÷í³ 
â³ÿííÿ äåêëàðóþòü ñàìîö³íí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ, íåâ³ä’ºìí³ñòü ¿¿ ïðàâ. Â³ðà â íàóêîâèé 
ïðîãðåñ íåïîõèòíà. Äóõ íîâàö³¿ ïðîíèêàº ³ â ìèñòåöòâî – äèñêóòóºòüñÿ òðàäèö³éíå ðîçó-
ì³ííÿ ïðåêðàñíîãî, ïåðåãëÿäàþòüñÿ îñíîâè êëàñè÷íîãî õóäîæíüîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ; â³ä 
ìèñòåöòâà âèìàãàþòü àêòóàëüíîñò³, ðåàë³çìó. Æèòòÿ â éîãî ïîâíîò³ é áàãàòîãðàííîñò³ ìàº 
ñòàòè âèùîþ õóäîæíüîþ ö³íí³ñòþ, ïðèâíåñòè ó ìèñòåöòâî êàòåãîð³þ “ïîòâîðíîãî” (àäæå 
ðåàëüíå æèòòÿ íå çàâæäè âåñåëå é áåçòóðáîòíå) ³, ÿê íàñë³äîê – âèçíàòè â³äíîñí³ñòü çàñîá³â 
åñòåòè÷íîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ñàìîãî æèòòÿ. 

Çì³íà ñâ³òîãëÿäíî¿ ïàðàäèãìè  íà ìåæ³ XIX-XX ñò. çóìîâëåíà òèì, ùî ñòàð³ õóäîæí³ 
ôîðìè íå çäàòí³ â³äîáðàçèòè íîâó ðåàëüí³ñòü, ñïîòâîðþþòü òà çá³äíþþòü æèòòÿ â ïðîöåñ³ 
õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³. Âñ³ òðàäèö³éí³ ìèñòåöòâà çìóøåí³ êàðäèíàëüíî çì³íþâàòè ñâîþ îá-
ðàçíó ñòðóêòóðó. Çðèìèì âèÿâîì öüîãî ïðîöåñó ñòàëà ïîÿâà íîâîãî íàïðÿìó â ºâðîïåé-
ñüêîìó ìèñòåöòâ³ – ³ìïðåñ³îí³çìó. Â³í çâåðòàºòüñÿ äî ñàìî¿ ëþäèíè ³ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
âèîïóêëþþ÷è ì³íëèâ³ñòü ¿¿ ïî÷óòò³â, åìîö³é, ïðàãíå ïîêàçàòè ãëèáèíó é íåïîâòîðí³ñòü ïî-
ðóõ³â ¿¿ äóø³. Ôîðìóºòüñÿ â³í, íàéïåðøå, ó ôðàíöóçüêîìó æèâîïèñ³. Íîâå áà÷åííÿ ñâ³òó – 
äåâ³ç õóäîæíèê³â-³ìïðåñ³îí³ñò³â, ÿêå, ïðèéøîâøè ó ñâ³ò ðàçîì ³ç “ô³ëîñîô³ºþ æèòòÿ”, 
çðóéíóâàëî óÿâëåííÿ ïðî “ïðàâèëüíó êàðòèíó”, îá´ðóíòîâàíó ó êëàñè÷í³é ô³ëîñîô³¿, ïî-
íÿòòÿ ÿêî¿ âèçíà÷àëèñÿ ïåâíèìè ïðèíöèïàìè, ³äåÿìè, ùî í³áèòî âèïëèâàëè ³ç ñàìî¿ ñóò³ 
æèâîïèñó. Ôåíîìåí çëåòó êóëüòóðè öüîãî ïåð³îäó, êóëüòóðè, ÿêà çàñíîâóâàëàñü íà ³íøèõ 
í³æ äî öüîãî õóäîæí³õ òà ô³ëîñîôñüêèõ ïðèíöèïàõ, îñîáëèâî ÷³òêî îêðåñëèâ ïðîáëåìó 
³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó é óñêëàäíåííÿ äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè, ñèëè ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ, ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, äóøåâíèõ ïðîöåñ³â. 

Ó òàíöþâàëüíîìó ìèñòåöòâ³ âïëèâ ³ìïðåñ³îí³çìó ïðîÿâèâñÿ ó ïîÿâ³ òàíöþ ìîäåðí, 
ÿêèé ñòàíå ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîÿâè ñó÷àñíîãî ñïîðòèâíîãî òàíöþ. Íîâèé òåðì³í ç’ÿâèâñÿ 
ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñò. äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñöåí³÷íî¿ õîðåîãðàô³¿, àëüòåðíàòèâíî¿ òðàäè-
ö³éíîìó áàëåòó. Â öåé ÷àñ íàâ³òü ñàì òåðì³í “áàëåò” (ÿê âèä õîðåîãðàô³¿, ùî ìàº ÷³òêó 
ñèñòåìó ðóõ³â) ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ òåðì³íó “òàíåöü”, (ÿê òàêîìó, ùî çàñíîâàíèé íà ïðèðîä-
íîìó ðóñ³ ëþäñüêîãî ò³ëà). Òàíåöü ìîäåðí óçàãàëüíèâ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè òèõ ïðîöåñ³â, 
ùî  â³äáóâàëèñÿ ó öåé ïåð³îä: â³ä ïðàãíåííÿ ïåðåãëÿíóòè òà îíîâèòè êëàñè÷íèé êàíîí, 
äî ñïðîá ñòâîðèòè êîìïîçèö³þ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíó äî ïðèðîäíîãî íà÷àëà, çàêëàäå-
íîãî â îñíîâó òàíöþâàëüíî¿ ñòèõ³¿. Áàëåòìåéñòåðè òàíöþ ìîäåðí îð³ºíòóâàëèñÿ íà íîâó 
õîðåîãðàô³þ, ÿêà á â³äïîâ³äàëà äóõîâíèì ïîòðåáàì ëþäèíè. Âèõ³äíèìè ïðèíöèïàìè öüîãî 
íàïðÿìêó áóëè â³äìîâà â³ä òðàäèö³éíèõ òåì, ñþæåò³â ³ òàíöþâàëüíî-ïëàñòè÷íèõ çàñîá³â 
¿õíüîãî âò³ëåííÿ.

Òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì íîâî¿ õîðåîãðàô³¿ ñòàëà, ñåðåä ³íøîãî, òåîð³ÿ ðóõó, ðîçðî-
áëåíà Ô. Äåëüñàðòîì. Â³í ïî÷èíàâ ÿê ñï³âàê, íàâ÷àâñÿ â Ïàðèçüê³é êîíñåðâàòîð³¿, à âòðà-
òèâøè ãîëîñ âèð³øèâ ðîçðîáèòè íîâèé ìåòîä íàâ÷àííÿ âîêàëó. Â ïðîöåñ³ ñâî¿õ íàóêîâèõ 
ïîøóê³â â³í ïîáà÷èâ çàëåæí³ñòü ì³æ åìîö³ÿìè òà ðóõîì. Äåëüñàðò ñèñòåìàòèçóâàâ ðóõè, 
æåñòè çà ðèòìîì, ñåíñîì, åìîö³ÿìè. Íà ö³é îñíîâ³ áóëà ðîçðîáëåíà ñèñòåìó äðàìàòè÷íî¿ 
âèðàçíîñò³ (expression) [3]. Íàéá³ëüøó ïîïóëÿðí³ñòü éîãî ñèñòåìà îòðèìàëà â ÑØÀ. Ñàìå 
òàì àêòðèñà Æåíåâ’ºâ Ñòåáá³íñ ïîºäíàëà ñèñòåìó Äåëüñàðòà ç òàíöåì, äîäàâøè äî íèõ 
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âïðàâè ç éîãè òà íà äèõàííÿ. Óíàî÷íèâøè â òàêèé ñïîñ³á íîâó “ã³ìíàñòèêó”, ïî÷àëà ¿¿ ïî-
ïóëÿðèçóâàòè ñåðåä æ³íîê. Íîâèé ï³äõ³ä äî ðóõ³â óïëèíóâ íà õîðåîãðàô³þ. Â³äòåïåð áóëî 
çëàìàíî òðàäèö³éíå ñòàâëåííÿ äî ò³ëà, äî òîãî, ÿê âîíî ðóõàºòüñÿ, ó ùî âäÿãíóòî. 

²íøèì “ðóéí³âíèêîì” êëàñè÷íîãî õîðåîãðàô³÷íîãî êàíîíó áóâ Å. Æàê-Äàëüêðîç – 
ìóçèêàíò, êîìïîçèòîð, çàñíîâíèê ñó÷àñíî¿ ðèòì³êè. Ó ñâî¿õ òåîðåòè÷íèõ ïðàöÿõ â³ä äî-
ñë³äèâ âïëèâ ìóçè÷íîãî ðèòìó íà ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè. Äàëüêðîç ñòâîðèâ ñâîþ ñèñòåìó 
ðèòì³÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ðèòì³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, ç âåëè÷åçíîþ òî÷í³ñòþ ïåðåäàþ÷è ðèòì³÷íó 
ñòðóêòóðó íàéñêëàäí³øèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî äëÿ ïîâíîãî ³ øâèäêîãî 
îâîëîä³ííÿ ðèòì³êîþ, åìîö³éíèì õàðàêòåðîì ³ çì³ñòîì òîãî ÷è ³íøîãî ìóçè÷íîãî òâîðó, 
éîãî íåîáõ³äíî “ò³ëåñíî ïåðåæèòè ³ ïåðåòâîðèòè â ðóõ”. Íàâ÷àííÿ ðèòì³ö³, çà íèì, ëèøå 
ï³äãîòîâêà äî ñïåö³àëüíîãî ìèñòåöüêîãî íàâ÷àííÿ ³, âëàñíå, öå íå º ìèñòåöòâîì, çà äåÿêèì 
âèíÿòêîì [5]. Éîãî øêîëè âèíèêëè ó ªâðîï³ òà ÑØÀ. 

Õàðàêòåðíî, ùî íîâàö³¿ íå îáìåæóâàëèñÿ ìèñòåöòâîì. Íîâèé äèñêóðñ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ïðîÿâèâñÿ ó âèìîç³ ïîñòàâèòè ïðîáëåìó çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íà íàóêîâèé 
´ðóíò. ßê íàñë³äîê, êîíñòàòóºìî ïîÿâó óñòàëåíî¿ (ïåâíîþ ì³ðîþ) ñèñòåìè ô³çè÷íèõ âïðàâ 
ó âèãëÿä³ øâåäñüêî¿ ã³ìíàñòèêè, òóðíåëüñüêîãî òà ñîêîëüñüêîãî ðóõó. Çàíÿòòÿ ñïîðòîì ³í-
ñòèòóö³àë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ êëóá³â ³ ñïîðòèâíèõ ë³ã, íàéïåðøå, íà Áðèòàíñüêèõ îñòðîâàõ. 
Çàãàëîì æå, áàãàòî ïî÷èíàíü íà ìåæ³ ñòîë³òü áóëè ñïðÿìîâàí³ ñàìå íà îçäîðîâëåííÿ ëþäåé 
³ ðîçãëÿäàºìî öå, ÿê â³äïîâ³äü íà ñîö³àëüíèé çàïèò ñóñï³ëüñòâà, ùî óñâ³äîìèëî âàæëèâ³ñòü 
³ íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á, ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ïîÿâà íîâèõ 
âèä³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñò. º ðåçóëüòàòîì ïðîÿâó ³ìïðå-
ñ³îí³çìó ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³ (äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³, íàãàäàºìî, áàãàòîñòèëüîâ³ñòü, áîðîòüáà 
ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìê³â, â³äñóòí³ñòü ÷³òêî âèðàæåíî¿ äîì³íàíòè). Ñàìå ç öüîãî ÷àñó ñïî-
ñòåð³ãàºìî ïåâíå çáëèæåííÿ òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ðåçóëüòàòîì 
÷îãî ñòàíå ïîÿâà ñó÷àñíîãî ñïîðòèâíîãî òàíöþ. 

Íîâèé òàíåöü (òàíåöü ìîäåðí, â³ëüíèé òàíåöü, ðèòìîïëàñòè÷íèé òàíåöü) òâîðÿòü àìå-
ðèêàíêè, õî÷à ñâîþ ïîïóëÿðí³ñòü ³ âïëèâ â³í îòðèìóº ñàìå â ªâðîï³ (àáî æ ÷åðåç ªâðî-
ïó). Öå âèäàºòüñÿ ëîã³÷íèì, êîëè çãàäàºìî, ùî àìåðèêàíñüêà êóëüòóðà (á³ëà àìåðèêàíñüêà 
êóëüòóðà) íå ìàº ãëèáîêî¿ ³ñòîðè÷íî¿ òðàäèö³¿. ² õî÷à ºâðîïåéñüêèé áàëåò ó öåé ïåð³îä 
ïåðåæèâàº ïåâíó êðèçó (çà âèíÿòêîì, ìîæëèâî, ðîñ³éñüêîãî), ïðîòå éîãî åñòåòè÷í³ êë³øå 
âñå ùå òÿæ³þòü íàä ºâðîïåéñüêèìè òàíöþðèñòàìè. Òîìó ñåðåä ïðåäñòàâíèöü ï³âí³÷íî-
àìåðèêàíñüêîãî êîíòèíåíòó òàíåöü ìîäåðí øâèäøå ïðèæèâàºòüñÿ ³ çíàõîäèòü â³äãóê. Çà-
ñíîâíèöåþ íîâîãî òàíöþ ïðèéíÿòî ââàæàòè Àéñåäîðó Äóíêàí, õî÷à ïîðÿä ³ç íåþ âàðòî 
çãàäàòè ³íøèõ àìåðèêàíîê – Ðóò Ñåí-Äåí³ñ ³ Ëîé Ôóëëåð (ó ¿¿ òðóï³ äåÿêèé ÷àñ âèñòóïàëà 
³ Äóíêàí). Ïðîòå ñàìå Äóíêàí çàïî÷àòêóâàëà ðîçóì³ííÿ òàíöþ, ÿê ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâè-
âàþ÷î¿ òà ô³çè÷íî çäîðîâî¿ ôîðìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Âîíà ñòâîðèëà òàíåöü “ÿêèé áóëî 
îá´ðóíòîâàíî ³ ô³çè÷íî é åìîö³éíî, ÿêèé ³øîâ ³ç ñåðåäèíè, íà â³äì³íó â³ä ÷àñòî äåêîðàòèâ-
íèõ ðóõ³â ðóê ³ í³ã òðàäèö³éíîãî òàíöþ – “îìàíëèâèõ”, ÿê ³ç ïðåçèðñòâîì âîíà ¿õ íàçèâàëà 
[7, ñ.484]. Äóíêàí íå ëèøå òàíöþº, àëå é âèñòóïàº ç íåâåëè÷êèìè ëåêö³ÿìè ïåðåä ãëÿäà-
÷àìè, ââîäÿ÷è ¿õ ó ñâ³ò ñâîãî òàíöþ. “Òàíåöü ìàéáóòíüîãî” ÿêèé âîíà ïðàãíå ñòâîðèòè, 
çà çàäóìîì ìàº äîïîìîãòè ëþäÿì ñòàòè çäîðîâèìè ³ êðàñèâèìè, ïîâåðíóòè ñâ³òó âòðà÷åíó 
ãàðìîí³þ. Ç òâîð÷³ñòþ ö³º¿ æ³íêè â òàíöþâàëüíå ìèñòåöòâî, ââ³éøîâ ³ìïðåñ³îí³çì ³ â öüîìó 
¿¿ áåçïåðå÷íà çàñëóãà. 

“Ïàë³òðà Àéñåäîðè, ÿê õîðåîãðàôà, áóëà íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òíà. Îêð³ì ë³ðè÷íèõ òàí-
ö³â ¿¿ þíîñò³, ó çð³ëîìó â³ö³ âîíà ñòâîðþº òàíö³ ãåðî¿÷í³ (ÿê³, â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³, íåñóòü 
íà ñîá³ ñîö³àëüíèé ÷è ïîë³òè÷íèé â³äáèòîê). ¯¿ õîðåîãðàô³÷í³ êîìïîçèö³¿ ñòâîðþâàëèñÿ ï³ä 
âïëèâîì Äàâíüî¿ Ãðåö³¿ (“Îðôåé” “²ô³ãåí³ÿ”), ³íêîëè Ðåíåñàíñó (“Âåñíà”, “Àíãåë ç³ ñêðèï-
êîþ”), àëå çàâæäè â íèõ áóâ ïðèñóòí³é ëþäñüêèé äóõ ó âñ³é éîãî ïîâíîò³” [7, ñ.355]. “Òàíåöü 
Äóíêàí ñïðèéìàâñÿ ÿê â³ëüíèé òàíåöü. Â³í íå ï³äïîðÿäêîâóâàâñÿ í³ íîðìàì, í³ êàíîíàì, íå 
áðàâ í³÷îãî ç³ çâè÷íèõ ôîðì. Ñèìâîëîì ñâîáîäè ñòàëà ³ ñàìà àðòèñòêà, ÿêà ñì³ëèâî äåêëà-
ðóâàëà ñâîº  ïðàâî âèñëîâëþâàòè áóäü-ÿê³ ïîãëÿäè, íîñèòè áóäü-ÿêèé îäÿã, êîõàòè ³ æèòè 
íå çâåðòàþ÷è óâàãè íà äîãìè” [1, ñ.20]. Ñàìå â öüîìó é ïðîÿâèâñÿ “äóõ åïîõè” â ÿê³é âîíà 
æèëà. Çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ ìèñòåöòâà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ñòàíå íîâàòîðñüêà ñïðÿìîâàí³ñòü, 
ÿêà ïðàãíóòèìå òâîðèòè íîâó, íåòðàäèö³éíó êóëüòóðó, ùî âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³ óñòàëå-
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Þ.Î. Òèìîøåíêî. «Ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ» â êîíòåêñò³ òàíöþâàëüíî¿ êóëüòóðè ìîäåðíó

íèõ ðàìîê êëàñè÷íîãî ìèñòåöòâà. Ó ô³çêóëüòóðí³é ñôåð³ íîâàö³¿ óíàî÷íÿòüñÿ â³äðîäæåííÿì 
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, ÿê ñïîñîáó êóëüòèâàö³¿ íîâîãî ñîö³àëüíîãî ÿâèùà, ÿêèì ñòàº ñïîðò.

“Íîâàòîðñòâî” Äóíêàí ïðîÿâèëîñÿ ó çàïåðå÷åíí³ êëàñè÷íîãî òàíöþ ³ íàìàãàíí³ ñòâî-
ðèòè “òàíåöü ìàéáóòíüîãî”, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, ñâî¿ìè âèòîêàìè ìàâ àíòè÷íó êóëüòóðó. 
Ìîæëèâî, öå òâåðäæåííÿ òðîõè ïðåòåíç³éíå. Òàíöþðèñòêà áàãàòî ïðàöþâàëà ç àíòè÷íèìè 
òâîðàìè ìèñòåöòâà, íà ÿêèõ çîáðàæåí³ òàíöþâàëüí³ ìîòèâè. ¯¿ ìåòîþ áóëî â³äòâîðèòè äàâ-
íüîãðåöüêèé òàíåöü. Îñê³ëüêè àíòè÷íå òàíöþâàëüíå ìèñòåöòâî áóëî íà òîé ìîìåíò ìåðò-
âèì, òàíåöü, ñòâîðåíèé Äóíêàí áóâ òàêîþ ñîá³ ðåì³í³ñöåíñ³ºþ àíòè÷íèõ ìîòèâ³â, ðåàëü-
íèì âò³ëåííÿì ¿¿ áà÷åííÿ àíòè÷íîãî òàíöþ. Ïðîòå, “¿¿ áà÷åííÿ” äåòåðì³íóâàëîñÿ íîâèìè 
ñóñï³ëüíèìè çàïèòàìè, íîâîþ ïàðàäèãìîþ êóëüòóðè â ÿê³é ëþäñüêà êðàñà, ¿¿ ïðåçåíòàö³ÿ 
÷åðåç êðàñó ³ çäîðîâ’ÿ ëþäñüêîãî ò³ëà, íåîáõ³äí³ñòü ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ, ñòàþòü âè-
çíà÷àëüíèìè. Ó òàêèé ñïîñ³á âîíà íàìàãàºòüñÿ òâîðèòè íå ëèøå íîâèé òàíåöü, àëå é íîâó  
ô³ëîñîô³þ òàíöþ, â³äïîâ³äíó íîâ³é åïîñ³. 

Á³îãðàôè Äóíêàí â³äçíà÷àþòü [1, ñ.14-16; 2, ñ.31], ùî ïðè¿õàâøè äî ªâðîïè (ó 1899 ð.) 
âîíà ÿê ãóáêà âáèðàº ó ñåáå íîâ³ âðàæåííÿ, ³äå¿, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ â³äâ³äèí ìóçå¿â ó  Áðè-
òàí³¿, Ôðàíö³¿ òà Í³ìå÷÷èíè; ï³ä ÷àñ ïîäîðîæ³ â Ãðåö³þ, ìèñòåöòâî ÿêî¿ íàäèõàº ¿¿. Âîíà â 
öåíòð³ óâàãè ìîëîäî¿ ³íòåë³´åíö³¿, îñîáëèâî ï³ñëÿ ñîëüíîãî êîíöåðòó â Áóäàïåøò³ (1902 ð.), 
ÿêèé ïðèíîñèòü ¿é ñëàâó é ïîïóëÿðí³ñòü. Ñêîð³ø çà âñå, ñàìå â öåé ïåð³îä ìîëîäà òàíöþ-
ðèñòêà çíàéîìèòüñÿ ç ô³ëîñîôñüêèìè ïîãëÿäàìè Ô.Í³öøå, À.Øîïåíãàóåðà, Ñ. Ê’ºðêåãîðà, 
ÿê³ ïåðåêëèêàþòüñÿ ç ¿¿ âëàñíèì ñâ³òîâ³ä÷óòòÿì. Àäæå Äóíêàí áóäå îäí³º¿ ç ïåðøèõ (ðàçîì 
³ç Ôóëëåð) òàíö³âíèöü, ÿêà ó ñâî¿õ ïîñòàíîâêàõ âèêîðèñòîâóâàòèìå ìóçèêó, íå ïðèçíà÷åíó 
ïî÷àòêîâî äëÿ òàíöþ, çîêðåìà, êëàñè÷íó, ÿêà ñïîíóêàº äî ñàìîðåôëåêñ³¿ ³ ïðèâîäèòü ¿¿ äî 
ô³ëîñîô³¿. ¯é âàæëèâî àáè ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä ¿¿ òàíö³â áóâ òèì ³ìïóëüñîì, ÿêèé çìóøóº 
ïðàöþâàòè óÿâó ³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ â ìîìåíò òâîð÷îãî ï³äíåñåííÿ òàíö³âíèöÿ ïðàãíóëà â³äòâî-
ðèòè ó ïëàñòè÷íèõ ôîðìàõ. Âîíà ââàæàëà, ùî çâóê òàê ñàìî ò³ëåñíèé, ÿê ³ âèãèí ò³ëà, à ðóõ 
öüîãî ò³ëà òàê ñàìî äóõîâíèé, ÿê ³ çâóê. Ìóçèêà äëÿ Àéñåäîðè áóëà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì ÷åðåç 
ìåëîä³þ ³ ðèòì, â³äîáðàæåííÿì ñòàíó ¿¿ äóø³. Òîìó é íå äèâíî, ùî òàíö³âíèöÿ ö³êàâèòüñÿ 
ñàìå “ô³ëîñîô³ºþ æèòòÿ”, ÿêà ñòàº ïîïóëÿðíîþ íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Â³äîìî, ùî ñèñòåìà ö³í-
í³ñíèõ êîîðäèíàò äóõîâíî¿ êóëüòóðè, ïî÷èíàþ÷è ç óëþáëåíî¿ Äóíêàí àíòè÷íîñò³, íàñíà-
æóâàëàñÿ ì³ôîì. Òîæ êîëè íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñò. ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâèé ô³ëîñîôñüêèé íàïðÿì, 
ùî ñïèðàþ÷èñü íà ì³ô íàìàãàºòüñÿ ïîÿñíèòè é îá´ðóíòóâàòè ñåíñ ëþäñüêîãî áóòòÿ é ì³ñöå 
ëþäèíè ó íîâîìó ñâ³ò³, Äóíêàí ö³êàâèòüñÿ ñàìå íèì. Ó ñâî¿õ ñïîãàäàõ âîíà ï³äêðåñëþº, ùî 
äæåðåëîì ¿¿ ìèñòåöòâà áóëè Ë.Áåòõîâåí, Ð.Âàãíåð, Ô.Í³öøå, À.Øîïåíãàóåð, ÿê³ ï³äí³ìàëè 
íà ùèò â³ëüíó, ñèëüíó îñîáèñò³ñòü. Ïðîòå, âèõîäÿ÷è ç ¿¿ ñóäæåíü, “âèùèì ïðîÿâîì âîë³ 
º íå ìóçèêà ÿê òàêà, à òàíåöü – ñèíòåç ìóçèêè é ðóõó, â ÿêîìó â³äêðèâàþòü ñåáå ñóòí³ñòü 
ñâ³òó ³ òàºìíèöÿ ñâ³òîâîãî ïðîöåñó. Çåìí³ ³ñòîòè â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ ³ êîíöåíòðóþòü ó ñîá³ 
âïëèâ îòî÷óþ÷èõ ñèë (ïåðåäàíèõ ¿ì ó ñïàäùèíó ïðàùóðàìè) ðîçâèâàþ÷è ó ñîá³ ðóõ, êî-
òðèé íàçèâàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ âîëåþ. Ñóòí³ñòþ òàíöþ ïîâèííî áóòè ïðèðîäíå òÿæ³ííÿ 
ö³º¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ âîë³, ÿêà ñàìà ïî ñîá³ º òÿæ³ííÿì âñåñâ³òó, ÿêèé í³áèòî ïåðåíåñåíî íà 
ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü” [4, ñ.13-15]. Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî âîíà ïîðèíàº ó ô³ëîñîô³þ àáè 
êðàùå îñìèñëèòè òå, ùî âèíîñèëîñü íåþ íà ñöåíó.

Ó ïåð³îä êîëè êëàñè÷íèé áàëåò ïåðåæèâàâ êðèçó, Àéñåäîðà Äóíêàí ïðîòèñòàâèëà òðà-
äèö³îíàë³çìó âëàñíó íåêëàñè÷íó êîíöåïö³þ òàíöþ, ùî ÷åðâîíîþ íèòêîþ ïðîõîäèòü ÷åðåç 
ñó÷àñíó òàíöþâàëüíó òâîð÷³ñòü. Íîâ³ ôîðìè õîðåîãðàô³÷íî¿ âèðàçíîñò³ çðîáèëè ¿¿ ìèñòåöòâî 
ñó÷àñíèì, â³äîáðàæåííÿì äóõó åïîõè – áóíòàðñüêî¿ åïîõè, ÿêà â³äáèëàñÿ “ðåâîëþö³ºþ â 
ìèñòåöòâ³”, êîëè ïåðåîñìèñëþþòüñÿ æàíðè, âèáóäîâóþòüñÿ íîâ³ ñòðóêòóðí³ ôîðìè, çì³íþ-
ºòüñÿ ñòèëü ³ ìàíåðà âèêîíàííÿ òàíöþ. ² âñå öå îá´ðóíòîâóºòüñÿ íîâîþ “ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ”, 
ÿêà äåòåðì³íóº òâîð÷³ñòü Äóíêàí. Â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ âçàºìíî¿ àñèì³ëÿö³¿ ìèñòåöòâà òà ô³-
ëîñîô³¿, äå îñòàííÿ ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ñàìîñâ³äîì³ñòü ìèñòåöòâà. Òîìó ó ô³ëîñîô³¿ À. Øîïåí-
ãàóåðà, Ñ. Ê’ºðêåãîðà, Ô. Í³öøå ïðîáëåìè ìèñòåöòâà, õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ òà îñîáè ìèòöÿ 
ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå, çíàõîäÿ÷è ñâîº âò³ëåííÿ â ¿õí³õ åñòåòè÷íèõ êîíöåïö³ÿõ.

Ãîâîðÿ÷è ïðî “òàíåöü ìîäåðí” ìàºìî çàóâàæèòè, ùî Äóíêàí çàïî÷àòêîâóº íîâó ñèñ-
òåìó îðãàí³çàö³¿ òàíöþâàëüíî¿ âèñòàâè. Çîêðåìà, âîíà “ñòàº â³äîìîþ ÿê êîíöåðòíà âèêîíà-
âèöÿ ó òîé ÷àñ, êîëè âèñòóïàòè ñîëî ñåðåä òàíöþðèñò³â áóëî íå ïðèéíÿòî” [6, ñ.13]. “Ñàìå 
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âîíà ñòâåðäæóº òàíåöü ñîë³ñòêè, ÿêà çàïîâíþº âåñü âå÷³ð áåç äîïîìîãè êîðäåáàëåòó” [1, 
ñ.311]. Âîíà âïåðøå òàíöþâàëà ñåð³¿ ñîëî, ÿê³ ï³çí³øå ñòàëè â³äîìèìè ÿê “ñîëüí³ öèêëè” – 
íèçêà äðàìàòè÷íî ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ êîìïîçèö³é, ùî ðîçêðèâàþòü âèçíà÷åíó òåìó. 
Âëàñíå “òàíåöü Äóíêàí áóâ ³ìïðåñ³îí³ñòñüêîþ ³ìïðîâ³çàö³ºþ íà ìóçèêó. Òîìó ¿é êðàùå 
âäàâàëèñÿ ì³í³àòþðè – òàíö³ íà ìóçèêó Øóáåðòà, Øîïåíà, Áðàìñà, Ãð³ãà, â ÿêèõ ïåðåìà-
ãàëà ùèð³ñòü ë³ðè÷íîãî âèðàæåííÿ” [1, ñ.322]. 

Òàíåöü ìîäåðí, ÿê éîãî ïîäàº Äóíêàí öå ïîºäíàííÿ äóõîâíîãî ³ ò³ëåñíîãî â ëþäè-
í³. Ñàìå âîíà â³äêðèâàº íîâ³ ôîðìè ò³ëåñíî¿ âèðàçíîñò³. Óí³êàëüí³ñòü ¿¿ òàíöþ ïîëÿãàëà 
â òîìó, ùî ëþäèíà ïîñòàâàëà â íüîìó ÿê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ö³ë³ñí³ñòü – â ºäíîñò³ äóø³ ³ 
ò³ëà. “Òàíåöü ìàéáóòíüîãî ïîâèíåí çâåðòàòèñÿ äî ïåðøîäæåðåëà âñÿêîãî òàíöþ – äî ïðè-
ðîäè, äî ïðèðîäíîãî ïðîÿâó ïî÷óòò³â, äî ïðîñòîòè” [4, ñ.17]. Ðóõè ëþäèíè ïîâèíí³ áóòè 
ðåçóëüòàòîì ¿¿ ³ñíóâàííÿ ³ òîãî çâ’ÿçêó, â ÿêîìó ïåðåáóâàº ¿¿ æèòòÿ ç æèòòÿì Çåìë³. Ìåòà 
¿¿ òâîð÷îñò³ – îáëàãîðîäèòè ñâ³ò êðàñîþ, çìîäåëþâàòè òàíöåì ö³ë³ñíó ãàðìîí³÷íó îñî-
áèñò³ñòü, ÿêà á óò³ëþâàëà ô³çè÷íó ³ äóõîâíó äîñêîíàë³ñòü. Àëå öèâ³ë³çàö³ÿ çàêîíñåðâóâàëà 
ëþäñòâî â óìîâíîñòÿõ – ââàæàº âîíà, – îáìåæèëà éîãî ìîæëèâîñò³ ðóõàòèñÿ â ïîâí³é 
ãàðìîí³¿ ç ïðèðîäîþ, ñêóâàëà ëþäèíó íåïîòð³áíèì îäÿãîì ³ íå äàº ìîæëèâîñò³ ò³ëó ðóõà-
òèñÿ áåçïîñåðåäíüî â³ëüíî. Òîìó ò³ëüêè îãîëåíå ò³ëî ìîæå áóòè ïðèðîäíèì ó ñâî¿õ ðóõàõ. 
Ñàìå ³ç öèõ âèõ³äíèõ ïðèíöèï³â Äóíêàí ðåôîðìóº òàíöþâàëüíèé êîñòþì, âèîïóêëþþ÷è 
îãîëåí³ñòü. “Ó êîæíîìó ìèñòåöòâ³ – íàãîòà º íàéâèùèì ïðèíöèïîì – ãîâîðèòü âîíà, – 
õóäîæíèê, ñêóëüïòîð ³ ïîåò ñëóæàòü ¿é.[…]Òàíöþðèñò ïîâèíåí äóìàòè ïðî íå¿ íàéá³ëüøå, 
îñê³ëüêè ìàòåð³àëîì éîãî òâîð÷îñò³ º ñà ́ìå ò³ëî.[…] Ç³ øòàäòïóíêòó àíòè÷íèõ ãðåê³â, ïðèõî-
âóâàòè îãîëåíó êðàñó, ÿê³é íàäàþòü áîæåñòâåííîãî, ïîõîäæåííÿ, áåçóìñòâî. Êîëè îãîëåí-
íÿ â³äáóâàºòüñÿ â ñèëó ëîã³÷íî¿ íåîáõ³äíîñò³, âîíî çàâæäè ñïðàâëÿº öíîòëèâå âðàæåííÿ” 
[1, ñ.156-157]. Òîìó ¿¿ ñöåí³÷íèé êîñòþì ìàêñèìàëüíî ïðîñòèé ³ â³äêðèòèé, ÿêèé íå õîâàº, 
à ï³äêðåñëþº êðàñó çäîðîâîãî ò³ëà.

“Ãàðìîí³÷íà” êóëüòóðà ëþäñüêîãî ò³ëà, ùî ïðîïàãóºòüñÿ Äóíêàí, êîëèñü áóëà ðåàë³-
çîâàíà íà îë³ìï³éñüêèõ, ³ñòì³éñüêèõ òà ³íøèõ çìàãàííÿõ Äàâíüî¿ Ãðåö³¿ – ïèøå êðèòèê 
².Ñîëëåðò³íñüêèé. ¯¿ òàíåöü áóâ ö³êàâèì ïîºäíàííÿì ìîðàë³ òà ã³ìíàñòèêè. Íåçâàæàþ-
÷è íà ñåíñàö³éíó ðåïóòàö³þ “áîñîí³æêè” ³ ëåãê³ñòü îäÿãó, â ¿¿ òàíö³ íå áóëî åðîòèçìó...” 
[1, ñ.322-323]. 

Íå çàáóâàéìî, ùî ê³íåöü Õ²Õ ñò. âèð³çíÿºòüñÿ ïîòóæíèì ñóôðàæèñòñüêèì ðóõîì – 
áîðîòüáîþ æ³íîê çà ñâî¿ ïðàâà. Â òàê³é ñèòóàö³¿ ðîçêóò³ñòü æ³íêè, ¿¿ ñâîáîäà, ÿê³ ñâîºþ 
òâîð÷³ñòþ äåìîíñòðóâàëà Äóíêàí ñòàëè ï³äòðèìêîþ æ³íî÷îãî ðóõó. Ïèøóòü, ùî óÿâëÿþ÷è 
ñîá³ æ³íêó ìàéáóòíüîãî, âîíà öèòóâàëà ç Ô. Í³öøå – “íàéâèùèé ðîçóì ó â³ëüíîìó ò³ë³”. 
Öå áóâ ¿¿ ³äåàë æ³íêè. Òîìó íå äèâíî, ùî “òàíåöü ìîäåðí” ñòàâ ùå ³ çàñîáîì ñîö³àëüíî¿ ³ 
ïîë³òè÷íî¿ áîðîòüáè. Çâåðíóâøèñü äî àêòóàëüíèõ äëÿ ÷àñó òåì ³ ñþæåò³â, âîíà ïðèâåðíóëà 
äî òàíöþ óâàãó øèðîêîãî çàãàëó, çðîáèëà éîãî äåìîêðàòè÷íèì ìèñòåöòâîì, äîñòóïíèì ìà-
ñîâîìó ãëÿäà÷åâ³. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ö³êàâî, ùî á³ëüøîâèêè, çàïðîøóþ÷è ¿¿ äî Ðàäÿíñüêî-
ãî Ñîþçó ðîçãëÿäàëè öå ÿê ñîö³àëüíèé àêò, ïåðåñë³äóþ÷è ïîë³òè÷íó ìåòó. Ëóíà÷àðñüêèé 
ïèñàâ, ùî ¿¿ ïðè¿çä ³ ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ó ÑÐÑÐ ìàëà íà ìåò³ ñàìå ô³çè÷íå é åñòåòè÷íå 
âèõîâàííÿ ìîëîä³ [1, ñ.294].  Íàòîì³ñòü âîíà ¿õàëà ç “ðîìàíòè÷íèì óÿâëåííÿì ïðî ïåðåáó-
äîâó ñóñï³ëüñòâà, ç ðåâîëþö³éíîþ åêçàëüòàö³ºþ, ùî íå çâàæàëà í³ íà òðóäíîù³ öèõ ðåôîðì 
³ ïðîöåñ³â, í³ íà ÷àñ ÿêîãî âîíè âèìàãàþòü” [1, ñ.227]. Ïðîòå ðàäÿíñüêà ðåàëüí³ñòü, ó ê³í-
öåâîìó ðàõóíêó, çäîëàëà ³ öåé çàïàë Àéñåäîðè. 

Ïðàãíó÷è ïîïóëÿðèçóâàòè ñâîº òàíöþâàëüíå ìèñòåöòâî Äóíêàí íå îáìåæóâàëàñÿ ëèøå 
ñöåí³÷íèìè âèñòàâàìè. Âîíà â³äêðèëà ñâîþ øêîëó. Â íå¿ áóëè ó÷åíèö³, áóëè ïîñë³äîâíèö³. 
Îäíàê, ãîëîâíèì áóëî òå, ùî “Äóíêàí âêàçàëà øëÿõ òèì, õòî øóêàâ íîâèõ ôîðì ò³ëåñíî¿ 
âèðàçíîñò³. Ïåðåä òàíöþðèñòàìè â³äêðèëèñÿ íîâ³ ìîæëèâîñò³, ùî ñïðèÿëî íàðîäæåííþ 
ð³çíîìàí³òíèõ øê³ë ³ íàïðÿìê³â”[1, ñ.20-21], ÿê³ ïåðåäóþòü ñó÷àñíîìó ñïîðòèâíîìó òàíöþ.

Âèñíîâêè. Àéñåäîðà Äóíêàí ñòàëà ïåðøîþ òàíöþðèñòêîþ, ÿêà íàìàãàëàñÿ äîíåñòè 
øèðîêîìó çàãàëó ñâîº áà÷åííÿ òàíöþ ÷åðåç ïðåñó, âèñòóïàëà ç ëåêö³ÿìè ïðî ñâîº ìèñ-
òåöòâî. Âèäàºòüñÿ, ùî ãîëîâíèì äëÿ íå¿ áóëî íå ñò³ëüêè âëàñíå òàíåöü, ÿê ìîæëèâ³ñòü 
ñêàçàòè íîâå ñëîâî â õîðåîãðàô³¿, âèçíà÷èòè íîâèé âåêòîð ¿¿ ðîçâèòêó. Íà íàøó äóìêó, 
íàéêðàùå âèçíà÷èëà ì³ñöå Äóíêàí â ³ñòîð³¿ òàíöþ Àãíåñ äå Ì³ëëü, ÿêà çàçíà÷èëà, ùî Àé-
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ñåäîðà çìóñèëà âèçíàòè ìèñòåöòâî òàíöþ âàæëèâèì ³ øëÿõåòíèì. Äî íå¿ òàíåöü ââàæàâñÿ 
ðîçâàãîþ. Âîíà çðîáèëà éîãî ìèñòåöòâîì [7, ñ.488]. 

Íà ìåæ³ Õ²Õ-ÕÕ ñò. ëþäñòâî ñòîÿëî ïåðåä íèçêîþ ïðîáëåì, ñõîæèõ ³ç ñó÷àñíèìè – 
âèá³ð øëÿõ³â ðîçâèòêó â åêîíîì³ö³; ïîøóê ñâî¿õ âèòîê³â, âëàñíî¿ ³ñòîð³¿; ïîðóøåííÿ ñòàðèõ 
åñòåòè÷íèõ ³ ìèñòåöüêèõ êàíîí³â òà âèðîáëåííÿ íîâèõ. ªâðîïåéñüêà òàíöþâàëüíà êóëüòó-
ðà ê³íöÿ Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñò. âèð³çíÿëàñÿ ³ñíóâàííÿì òà âçàºìîâïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ 
òåíäåíö³é, â ÿêèõ óíàî÷íèëèñÿ çíà÷óù³ ïðîáëåìè ³ ìèñòåöüê³ ïîøóêè, âëàñòèâ³ åïîñ³. Çà-
êîíîì³ðíèì íàñë³äêîì öèõ ïðîöåñ³â ñòàëî ðåôîðìóâàííÿ òàíöþ, ùî ïðîõîäèëî ïî äâîõ 
âåêòîðàõ: ÷è íà ´ðóíò³ çàñàä êëàñè÷íîãî òàíöþ àáî æ øëÿõîì ñåïàðàö³¿, ðîçðèâó ç àêà-
äåì³÷íèìè òðàäèö³ÿìè. Ñàìå ÷åðåç çàïðîâàäæåííÿ íîâèõ òàíöþâàëüíèõ ôîðì ³ ââ³éøëà 
â ìèñòåöòâî Àéñåäîðà Äóíêàí. Íà ¿¿ ïðèêëàä³ ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ÿê ðåàë³çóºòüñÿ íîâà 
íåêëàñè÷íà ïàðàäèãìà êóëüòóðè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðîòåñòàíòñüêà åòèêà âè÷åðïàëà ñåáå – ¿¿ ðîçìè-
ëà ñïîæèâàöüêà ïñèõîëîã³ÿ Çàõîäó, ÿêà ïðîäóêóº òàêèé ñàìî ï³äõ³ä äî âñ³õ ñòîð³í íàøîãî 
æèòòÿ, ó òîìó ÷èñë³ é äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Ñó÷àñíå ïîñò³íäóñòð³àëüíå ñóñï³ëüñòâî ç éîãî 
ïîñòíåêëàñè÷íîþ íàóêîþ, äèñêóðñîì ãëàìóðó â ìèñòåöòâ³ òîùî, ï³äòâåðäæóº ïîñòóïîâ³ñòü 
³ íàñë³äóâàí³ñòü ëþäñüêî¿ ³ñòîð³¿. Ö³ëêîì ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî ìè ñòî¿ìî íà ïîðîç³ ÷åð-
ãîâîãî ðåôîðìóâàííÿ òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà, ùî óíàî÷íèòü ïîÿâó íîâî¿ ñâ³òîãëÿäíî¿ 
ïàðàäèãìè. Òà öå âæå ïðåäìåò ³íøî¿ íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè.
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Àíàëèçèðóÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíóþ ñèòóàöèþ íà÷àëà ÕÕ âåêà, àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà èçìè-

íåíèå ìèðîâîçðåí÷åñêîé ïàðàäèãìû â îáùåñòâå, êîòîðàÿ íàïîìèíàåò ñîâðåìåííóþ ñèòóàöèþ â Óêðàèíå. 
Ñîáñòâåííî òàì îí ïðåäëàãàåò èñêàòü èñòîêè ñîâðåìåííîé òàíöåâàëüíîé êóëüòóðû, èññëåäóÿ ñòàíîâëå-
íèÿ òàíöà ìîäåðí.
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Tymoshenko Y. Lebensphilosophie (“philosophy of life”) in the context of modern dancing culture.
Analyzing the social and cultural situation in the beginning of the XX century, author pays attention to world 

outlook paradigm changes in society, that reminds contemporary situation in Ukraine. In this context he suggests 
to look for the commencement of modern sport dance in the society of the end of XIX – beginning of XX century, 
researching development of modern dance.
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