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Аннотации:
Проведена оценка динамики инте-
гральных показателей сердечно-
сосудистой системы студенток 
высшего учебного заведения в 
процессе занятий по физическому 
воспитанию, включающих сред-
ства спортивно-оздоровительного 
туризма. В эксперименте приняли 
участие 40 девушек в возрасте 18-
19 лет. Установлено, что, к заверше-
нию исследования у обследованных 
студенток наблюдалось позитивное 
снижение всех видов артериально-
го давления, коэффициента эконо-
мичности кровообращения, индекса 
Робинсона и сердечного индекса, 
общего периферического сопро-
тивления сосудов и достоверное 
повышение уровня функционально-
го состояния сердечно-сосудистой 
системы их организма. Выяснено, 
что у студенток, занимавшихся 
спортивно-оздоровительным туриз-
мом, величины практически всех ис-
пользованных показателей системы 
кровообращения были достоверно 
выше, чем у студенток, занимав-
шихся по традиционной програм-
ме физического воспитания для 
высших учебных заведений. Полу-
ченные результаты свидетельство-
вали о достаточно высокой эффек-
тивности использования средств 
спортивно-оздоровительного  туриз-
ма в оптимизации функционального 
состояния сердечно-сосудистой си-
стемы студенток 18-19 лет.

Денисенко І.О. Особливості змін 
функціонального стану серцево-
судинної системи дівчат 18-19 
років в процесі занять спортивно-
оздоровчим туризмом. Проведена 
оцінка динаміки інтегральних показ-
ників серцево-судинної системи сту-
денток вищого навчального закладу 
в процесі занять з фізичного вихован-
ня, які включають засоби спортивно-
оздоровчого туризму. У експерименті 
прийняли участь 40 дівчат у віці 18-
19 років. Встановлено що, до завер-
шення дослідження у обстежених 
студенток спостерігалося позитивне 
зниження усіх видів артеріально-
го тиску, коефіцієнту економічності 
кровообігу, індексу Робінсону й сер-
цевого індексу, загального перифе-
ричного опору судин та достовірне 
підвищення рівня функціонального 
стану серцево-судинної системи 
їхнього організму. З'ясовано, що у 
студенток, які займалися спортивно-
оздоровчим туризмом, величини 
практично усіх використаних показни-
ків системи кровообігу були достовір-
но вище, в порівнянні зі студентками, 
які займалися за традиційною про-
грамою з фізичного виховання для 
вищих навчальних закладів. Отрима-
ні результати свідчили про достатньо 
високу ефективність використання 
засобів спортивно-оздоровчого  ту-
ризму в оптимізації функціонального 
стану серцево-судинної системи сту-
денток 18-19 років.

Denisenko I.A. The peculiarities of functional 
state changes of cardiovascular system of 
girls at the age 18-19 years in the process 
of practicing sport and health tourism. The 
dynamics estimation of the integral indices 
of cardiovascular system among the female 
students of higher educational institution during 
the process of physical education activities, 
including means of sports and health tourism, 
has been conducted. There are 40 girls at 
the age of 18-19 years that participated in the 
experiment. It is found that by the end of the 
research the positive decrease of all the types of 
arterial pressure, coefficient of blood circulation 
effectiveness, Robinson’s and cardiac indices, 
common peripheral resistance and significant 
increase of functional state of cardiovascular 
system of the organism are being observed 
among the examined students. There were 
stated that significantly more optimal cardiac 
rate indices, systolic, diastolic and average, 
coefficient of blood circulation effectiveness, 
Robinson’s index and the level of functional 
state of organism cardiovascular system 
(LFSсvs) had been observed among the girls of 
experimental rather than control group of female 
students. It is found that the rates of almost all 
the used indices of cardiovascular system were 
significantly higher among the students practiced 
sports and health tourism, than those ones 
engaged into the traditional program of physical 
education for higher educational institution.  
Obtained results certified the sufficiently high 
effectiveness of using the tourism facilities in 
optimization of functional state of cardiovascular 
system among the female students at the age of 
18-19 years.  
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Введение. 1

В настоящее время отмечается существенное ухуд-
шение физического состояния и физического здоровья 
студенческой молодежи [1, 3, 7, 14].

По мнению целого ряда авторов, связано это с ухуд-
шением экологической и социально-экономической 
ситуации в обществе, выраженной гиподинамией 
студентов, потерей у них интереса к занятиям физи-
ческой культурой и спортом, и, как следствие, с рез-
ким снижением степени адаптированности основных 
физиологических систем их организма, в первую оче-
редь сердечно-сосудистой, к неблагоприятным факто-
рам внешней среды [2, 3, 4].

В связи с этим, достаточно актуальными пред-
ставляются исследования, направленные на изучение 
возможности оптимизации сердечно-сосудистой си-
стемы студенческой молодежи средствами различных 
видов физических упражнений.

Анализ научно-методической литературы пока-
© Денисенко И.А., 2013 
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зал, что доказана эффективность использования в 
оптимизации сердечно-сосудистой системы студен-
тов средств ритмической гимнастики, степ-аэробики, 
фитбол-аэробики, плавания, спортивных игр и т.д. [6, 
8, 13, 15, 17, 18].

Вместе с тем, практически отсутствуют исследо-
вания, касающиеся влияния на сердечно-сосудистую 
систему организма студентов таких стремительно 
развивающихся и пользующихся особой популярно-
стью среди студентов видов физических упражне-
ний как спортивно-оздоровительный туризм [9, 16]. 
Очевидно, что знание этих особенностей необходимо 
для обоснования возможности включения средств 
спортивно-оздоровительного туризма в программу по 
физическому воспитанию студентов.

Актуальность и несомненная практическая значи-
мость указанной проблемы послужили предпосылка-
ми для проведения настоящего исследования.

Работа выполнена в соответствии с Планом 
научно-исследовательской работы факультета физи-
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ческого воспитания, кафедры физической реабилита-
ции Запорожского национального университета «Раз-
работка современных оздоровительных технологий 
для различных групп населения» (2005-2015 гг.).

Цель, задачи работы, материал и методы.
Целью работы стало изучение особенностей 

функционального состояния сердечно-сосудистой си-
стемы девушек-студенток 18-19 лет, занимающихся 
спортивно-оздоровительным туризмом.

Задачи работы:
выполнить критический анализ специальной лите-•	
ратуры;
изучить особенности функционального состояния •	
сердечно-сосудистой системы девушек студенток 
18-19 лет;
разработать комплекс средств спортивно-•	
оздоровительного туризма для использования в 
программе по физическому воспитанию студенток 
18-19 лет;
дать оценку изменениям в функциональном со-•	
стоянии сердечно-сосудистой системы студенток 
18-19 лет под влиянием занятий по физическому 
воспитанию, включающих средства спортивно-
оздоровительного туризма.
В решении задач использовались традиционные 

физиологические методы и компьютерная програм-
ма экспресс-оценки функционального состояния ор-
ганизма «ШВСМ-интеграл» [12]. В исследовании 
приняли участие 40 студенток Запорожского нацио-
нального университета, разделенных на контрольную 
(n=23) и экспериментальную (n=17) группы. 

Результаты исследования. 
До проведения формирующего эксперимента у 

студенток контрольной и экспериментальной групп 
отмечался практически одинаковый, ниже средне-
го, уровень функционального состояния сердечно-
сосудистой системы их организма (табл.  1). Кроме 
этого, для всех студенток были характерны снижен-
ные величины общего периферического сопротивле-
ния сосудов и гипокинетический тип регуляции сер-
дечной деятельности. 

Полученные результаты полностью согласуются с 
данными других авторов, изучавших особенности си-
стемы кровообращения девушек в возрасте 18-19 лет 
[5, 10, 11, 19, 20].          

С целью оптимизации функционального состоя-
ния сердечно-сосудистой обследованных студенток 
нами было предложено включить в традиционную 
программу по физическому воспитанию, включав-
шую средства спортивных игр (баскетбол, волейбол), 
легкой атлетики и ритмической гимнастики, средства 
спортивно-оздоровительного туризма за счет сокра-
щения количества часов на представленные виды фи-
зических упражнений. 

Разработанный нами комплекс средств спортивно-
оздоровительного туризма включал средства общей и 
специальной физической подготовки, походы выход-
ного дня рекреационной и спортивно-тренировочной 
направленности, многодневные категорийные походы 
(первой и второй категории сложности) и упражнения 
туристского многоборья.

Для оценки эффективности использования средств 

Таблица 1
Показатели сердечно-сосудистой системы девушек контрольной  и экспериментальной групп до начала фор-

мирующего эксперимента, Х±m

Показатели Контрольная группа (n=23) Экспериментальная 
группа (n=17) t P

ЧСС, уд•мин-1 72,56±1,54 76±2,67 1,12 >0,05
АДс, мм рт. ст. 113,7±0,77 115,31±2,83 0,55 >0,05
АДд, мм рт. ст. 68,48±1,13 71,88±2,66 1,18 >0,05
АДп, мм рт. ст. 45,22±0,95 43,44±1,97 0,81 >0,05
АДср., мм рт. ст. 84,23±0,83 86,21±2,55 0,74 >0,05
КЭК, у.е. 3272,8±85,84 средний 3279,38±166,55 средний 0,04 >0,05
ИР, у.е. 82,38±1,60 средний 87,99±4,38 средний 1,20 >0,05
СОК, мл 65,52±1,22 средний 64,78±1,91 средний 0,32 >0,05
МОК, л•мин-1 4,75±0,13 средний 4,88±0,15 средний 0,67 >0,05

СИ, л•мин•м-2 3,01±0,07
гипокинетический

2,98±0,10
гипокинетический 0,22 >0,05

ОПСС, дин•с•см-0,5 1434,34±51,36
ниже среднего

1434,21±64,22
ниже среднего 0,00 >0,05

УФСссс, баллы 58,82±2,37
ниже среднего

55,36±1,83
ниже среднего 1,16 >0,05

Примечание: ЧСС – частота сердечных сокращений, АДс – артериальное давление систолическое, АДд – ар-
териальное давление дистолическое, АДп - артериальное давление пульсовое, АДср. – артериальное давление 
среднее, КЭК - коэффициент экономичности кровообращения, ИР – индекс работоспособности, СОК - систо-
лический объем крови, МОК - минутный объем кровообращения, СИ - сердечный индекс, ОПСС - общее пе-
риферическое сосудистое сопротивление, УФСссс - уровень функционального состояния сердечно-сосудистой 
системы.
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спортивно-оздоровительного туризма в повышении 
функционального состояния сердечно-сосудистой си-
стемы студенток 18-19 лет следующее их обследова-
ние было проведено в конце учебного года (табл. 2). 

Показано, что после формирующего эксперимента 
у студенток экспериментальной группы отмечалась 
выраженная оптимизация функционального состоя-
ния системы кровообращения, что нашло отражение 

Таблица 2
Показатели сердечно-сосудистой системы девушек экспериментальной группы (n=17) к окончанию форми-

рующего эксперимента, Х±m

Показатели Начало Окончание t P
ЧСС, уд•мин-1 76±2,67 67,5±1,16 2,92 <0,01
АДс, мм рт. ст. 115,31±2,83 108,13±1,64 2,20 <0,05
АДд, мм рт. ст. 71,88±2,66 66,88±1,51 1,64 >0,05
АДп, мм рт. ст. 43,44±1,97 41,25±1,48 0,89 >0,05
АДср., мм рт. ст. 86,21±2,55 80,49±1,39 1,97 <0,05
КЭК, у.е. 3279,38±166,55 средний 2767,5±77,09 средний 2,79 <0,01

ИР, у.е. 87,99±4,38 средний 72,91±1,49 
выше среднего 3,26 <0,01

СОК, мл 64,78±1,91 средний 66,32±1,46 средний 0,64 >0,05
МОК, л•мин 4,88±0,15 средний 4,47±0,10 средний 2,27 <0,05

СИ, л•мин•м-2 2,98±0,10
гипокинетический

2,73±0,05
гипокинетический 2,27 <0,05

ОПСС, дин•с•см-0,5 1434,21±64,22
ниже среднего

1456,06±50,03
ниже среднего 0,27 >0,05

УФСссс, баллы 55,36±1,83
средний

69,08±2,28
выше среднего 4,69 <0,001

Примечание: ЧСС – частота сердечных сокращений, АДс – артериальное давление систолическое, АДд – ар-
териальное давление дистолическое, АДп - артериальное давление пульсовое, АДср. – артериальное давление 
среднее, КЭК - коэффициент экономичности кровообращения, ИР – индекс работоспособности, СОК - систо-
лический объем крови, МОК - минутный объем кровообращения, СИ - сердечный индекс, ОПСС - общее пе-
риферическое сосудистое сопротивление, УФСссс - уровень функционального состояния сердечно-сосудистой 
системы.

Таблица 3
Показатели сердечно-сосудистой системы у девушек контрольной и экспериментальной групп к окончанию 

формирующего эксперимента, Х±m

Показатели Контрольная группа 
(n=23)

Экспериментальная 
группа 
(n=17)

t P

ЧСС, уд•мин-1 80,13±2,37 67,5±1,16 4,78 <0,001
АДс, мм рт. ст. 117,61±1,5 108,13±1,64 4,27 <0,001
АДд, мм рт. ст. 73,26±1,5 66,88±1,51 3,01 <0,05
АДп, мм рт. ст. 44,35±1,95 41,25±1,48 1,26 >0,05
АДср., мм рт. ст. 88,32±1,15 80,49±1,39 4,35 <0,001
КЄК, у.е. 3540,65±164,42 2767,5±77,09 4,26 <0,001
ИР, у.е. 94,01±2,65 72,91±1,49 6,94 <0,001
СОК, мл 62,47±2,11 66,32±1,46 1,50 >0,05
МОК, л•мин-1 5±0,21 4,47±0,1 2,32 <0,05
СИ, л•мин-1•м-2 3,16±0,12 2,73±0,05 3,38 <0,01
ОПСС, дин•с•см-0,5 1480,95±81,88 1456,06±50,03 0,26 >0,05
УФСссс, баллы 54,5±2,2 69,08±2,28 4,60 <0,001

Примечание: ЧСС – частота сердечных сокращений, АДс – артериальное давление систолическое, АДд – ар-
териальное давление дистолическое, АДп - артериальное давление пульсовое, АДср. – артериальное давление 
среднее, КЭК - коэффициент экономичности кровообращения, ИР – индекс работоспособности, СОК - систо-
лический объем крови, МОК - минутный объем кровообращения, СИ - сердечный индекс, ОПСС - общее пе-
риферическое сосудистое сопротивление, УФСссс - уровень функционального состояния сердечно-сосудистой 
системы.
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в позитивном достоверном снижении индекса Робин-
сона, коэффициента экономичности кровообращения 
и повышении уровня функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы до функционального 
класса выше среднего.

Убедительным подтверждением позитивной ди-
намики функционального состояния системы кро-
вообращения девушек экспериментальной группы 
стали результаты сравнительного анализа состояния 
сердечно-сосудистой системы студенток эксперимен-
тальной и контрольной групп после завершения ис-
следования (табл. 3).

Оказалось, что у девушек экспериментальной 
группы наблюдались достоверно более оптимальные, 
чем в контрольной группе студенток, величины ЧСС, 
систолического, диастолического и среднего арте-
риального давления, коэффициента экономичности 
кровообращения, индекса Робинсона и уровня функ-
ционального состояния сердечно-сосудистой системы 
организма (УФСссс).        

Показательными оказались и данные относитель-
но темпов улучшения функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы организма обследован-
ных девушек.

Удалось установить, что если для девушек экспе-
риментальной группы после формирующего экспери-
мента было характерно позитивное снижение ЧСС (на 
12%), систолического и диастолического артериаль-
ного давления (на 5% и 7%), коэффициента экономич-
ности кровообращения на 15%, индекса Робинсона на 
17%, то у студенток контрольной группы, наоборот, 
наблюдался негативный рост этих показателей от 3% 
до 14%.

Выводы:
Результаты проведенного исследования показали, 1.	
что под влиянием занятий по физическому воспи-
танию, включающих средства туризма, у студен-
ток 18-19 лет отмечалось выраженное улучшение 
функционального состояния сердечно-сосудистой 
систем.
Полученные материалы свидетельствовали о до-2.	
статочно высокой эффективности использования 
средств туризма в процессе физического воспита-
ния студентов в условиях высшего учебного заве-
дения.
В дальнейшем планируется изучение особенно-

стей влияния средств туризма на уровень физическо-
го здоровья и физической подготовленности девушек 
18-19 лет.
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