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Аннотации:
Цель исследования: определить наибо-
лее информативные показатели подго-
товленности спортсменов в черлидин-
ге. В эксперименте приняли участие 
14 спортсменок (возраст 16-18 лет). 
Для оценки специальной физической 
подготовленности разработано 20 те-
стов. Показаны возможности созда-
ния благоприятных предпосылок для 
оптимизации тренировочного процес-
са и достижения высокой спортивной 
результативности. Рекомендовано в 
специальной подготовке использовать 
средства для развития координацион-
ных способностей. В разделе общей 
физической подготовки рекомендуется 
уделять внимание развитию и совер-
шенствованию пространственно-вре-
менных характеристик; способности 
к ориентированию в пространстве и к 
сохранению равновесия; координиро-
ванности движений, гибкости, силовых, 
скоростных и скоростно-силовых спо-
собностей. Установлено, что успеш-
ность соревновательной деятельности 
спортсменов зависит от рациональной 
сбалансированности информативных 
показателей.

Луценко Л. С., Бодренкова І. О. 
Взаємозв’язок показників загальної 
та спеціальної фізичної підготовле-
ності спортсменів-черлідерів на етапі 
спеціалізованої базової підготовки. 
Мета дослідження: визначити найбільш 
інформативні показники підготовленості 
спортсменів у черлідінгу. В експерименті 
взяли участь 14 спортсменок (вік 16-18 
років). Для оцінки спеціальної фізичної 
підготовленості розроблено 20 тестів. По-
казано можливості створення сприятливих 
передумов для оптимізації тренувального 
процесу і досягнення високої спортивної 
результативності. Рекомендовано в спеці-
альній підготовці використовувати засоби 
для розвитку координаційних здібностей. 
У розділі загальної фізичної підготовки 
рекомендується приділяти увагу розви-
тку і вдосконаленню просторово-часових 
характеристик; здатності до орієнтування 
у просторі і до збереження рівноваги; ко-
ординованості рухів, гнучкості, силових, 
швидкісних і швидкісно-силових здібнос-
тей. Встановлено, що успішність змагаль-
ної діяльності спортсменів залежить від 
раціональної збалансованості інформа-
тивних показників.

Lutsenko L.S., Bodrenkova I.A. 
Correlation of general and special 
physical training of athletes 
cheerleaders at the stage the 
specialized training base. Objective: 
to determine the most informative 
parameters of athletes in cheerleading. 
The experiment involved 14 athletes 
(age 16-18 years). To assess the 
physical fitness of the special 
developed 20 tests. The possibilities 
of creating favorable conditions for 
optimization of the training process 
and the achievement of high 
performance sports. Recommended 
special training to use the funds for 
the development of coordination 
abilities. In the general fitness should 
pay attention to the development and 
improvement of the spatial-temporal 
characteristics, the ability to navigate 
the space and to maintain equilibrium, 
co-ordination of movement, flexibility, 
power, speed and speed- strength 
abilities. Found that the success of 
the competitive activities of athletes 
depend on a rational balance of 
informative indicators.
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Введение. 1

Одной из основных задач, решаемых в процессе 
спортивной подготовки черлидеров, является дости-
жение необходимого уровня развития двигательных 
качеств, несущих основную нагрузку в данном виде 
спорта [2, 5, 8]. Решение данной задачи осуществля-
ется в рамках физической подготовки, обеспечиваю-
щей формирование общей и специальной трениро-
ванности и их проявление в условиях соревнований. 
Известно, что каждая из этих, как и других сторон 
подготовки, объединяется в сложный комплекс, на-
правленный на достижение наивысших спортивных 
результатов [9, 10]. Степень включения различных 
элементов в такой комплекс, их взаимосвязь и взаи-
модействие обусловливаются закономерностями фор-
мирования функциональных систем, нацеленных на 
конечный, специфический для вида спорта эффект 
тренировочной и соревновательной деятельности [2, 
10, 14, 19].

При анализе показателей общей и специальной 
физической подготовленности спортсменов следует 
иметь в виду, что разграничение физической подго-
товки на общую (ОФП) и специальную (СФП) отно-
сительно. В действительности такое разграничение 
характеризует не что-то расчлененное, а лишь в опре-
деленном отношении отличающиеся стороны одного 
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и того же комплексного процесса, которые реально не 
только взаимосвязаны, но и как бы переходят друг в 
друга в динамике [2, 8, 9].

Не вызывает сомнения тот факт, что черлидинг 
формирует свой особый спектр соотношения и взаи-
мосвязей показателей общей и специальной физиче-
ской подготовок, учет которых на всех этапах много-
летней подготовки может создавать благоприятную 
предпосылку для оптимизации тренировочного про-
цесса и достижения высокой спортивной результатив-
ности [1, 3, 5, 15-18, 20, 21]. Поэтому работа в этой 
области исследования является актуальной.

Исследование выполнено в соответствии с темой 
Сводного плана научно-исследовательской работы 
в сфере физической культы и спорта на 2006-2011 
гг. в рамках темы 2.2.4 «Совершенствование меха-
низмов управления двигательной деятельностью 
спортсменов» (номер государственной регистрации 
0106U011986).

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель исследования: экспериментально опреде-

лить наиболее информативные показатели, а так же 
установить достоверные связи между показателями 
общей и специальной физической подготовленности 
спортсменов-черлидеров.

Учебно-тренировочный процесс спортсменов в 
черлидинге – стал объектом исследования, а предме-
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том исследования – структура и содержание трениро-
вочного процесса черлидеров.

Основной задачей исследования было определе-
ние взаимосвязи между показателями общей и специ-
альной физической подготовленности спортсменов-
черлидеров на этапе специализированной базовой 
подготовки. 

Для решения поставленной задачи использовался 
комплекс научных методов исследования: 
• педагогические методы исследования (анализ и 

обобщение данных научно-методической литера-
туры, педагогическое наблюдение, педагогическое 
тестирование);

• методы математической статистики.
Результаты исследования. 
В исследовании, выполненном в конце подготови-

тельного периода, приняли участие 14 спортсменок 
– членов сборной команды НУ «ЮАУ им. Ярослава 
Мудрого» по черлидингу, возраст которых 16-18 лет. 
При оценке общей физической подготовленности 
спортсменок мы ориентировались на общепринятый 
комплекс тестов для определения двигательных ка-
честв [11]. Выбор тестов для получения информации 
об уровне развития специальных физических качеств, 
которые изучались в нашем эксперименте, осущест-
влялся на основе анализа доминирующего двига-
тельного режима соревновательного упражнения и 
специфики черлидинга, возрастных особенностей 
тестируемых спортсменок и требований правил со-
ревнований, а также данных ранее проведенных ис-
следований в сложнокоординационных видах спорта 
(спортивной и художественной гимнастике, акроба-
тике, спортивной аэробике и др.). Учитывая это, для 
оценки специальной физической подготовленности 
мы разработали комплекс контрольных упражнений 
[5, 7], состоящий из 20 тестов.

В исследовании для выявления наиболее информа-
тивных показателей, а так же установления достовер-
ных связей между показателями общей физической и 
специальной подготовленностью был проведен кор-
реляционный анализ.

В таблице 1-2 представлено корреляционное поле 
общей физической и специальной подготовленности, 
где в 8 и 25 случаях выявлены высокие связи. Резуль-
таты следующих тестов: шпагаты (r=0,96, r=0,89, 
r=0,57); «челночный бег» 4х9 м (r=0,94); поочеред-
ные махи ногами вперед за 20 с (r=0,90); чирданс-
движения за 10 с (r=0,89); сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа (r=0,87); прыжок в длину с места 
(r=0,86); сочетание движений рук, туловища, ног 
(r=0,84); подъем туловища в сед из положения, лежа 
на спине за 20 с (r=0,84); два кувырка вперед, прыжок 
с поворотом на 360° (r=0,83); наклон туловища впе-
ред из положения сидя (r=0,82); выпрыгивание вверх 
из глубокого приседа за 20 с (r=0,81) являются объ-
ективными критериями отбора и ориентации спор-
тсменов в системе подготовки и соревновательной 
деятельности черлидинга.

В целом результаты исследования подтверди-
ли, что успешность соревновательной деятельности 
спортсменов в черлидинге зависит от рациональной 
сбалансированности рассмотренных информативных 
показателей, которые гармонично взаимодействуют в 
комплексе тренировочных мероприятий, эффективно 
воздействуют на сложную структуру подготовки.

Полученные в ходе проведенного исследования 
данные целесообразно учитывать при организации и 
планировании тренировочного процесса у спортсме-
нов-челридеров на этапе специализированной базо-
вой подготовки.

В таблице 3 представлена корреляционная матри-
ца взаимосвязи показателей общей физической и спе-
циальной подготовленности спортсменов черлидеров.

В результате корреляционного анализа [6, 12] 
между общей физической и специальной подготов-
ленностью в 23 случаях выявлены высокие и средние 
взаимосвязи. Это объясняется тем, что эти виды под-
готовки взаимосвязаны между собой и при оптималь-
ном распределении их в тренировочном процессе 
эффективно влияют на результативность соревнова-
тельной деятельности спортсменов в черлидинге. Так, 
установлены высокие и статистически достоверные 
значения коэффициентов корреляции (от 0,80 до 0,94) 
в шести случаях, что указывает на высокую степень 
взаимосвязи между исследованными показателями. В 
частности это относится к следующим корреляциям:
• прыжок в длину с места – прыжок в высоту с места 

(r = 0,94);
• прыжок в длину с места − выпрыгивание вверх из 

глубокого приседа за 20 с (r = 0,91);
• сочетание движения рук, туловища, ног − два ку-

вырка вперед, прыжок с поворотом на 360º (r = 0,91);
• сочетание движения рук, туловища, ног − ритмиче-

ские чирданс-движения (r = 0,84);
• наклон туловища вперед из положения сидя − вы-

круты руками с гимнастической палкой (r = 0,83);
• челночный бег 4х9 м − челночный бег со сменой 

способа передвижения 4х9 м (r = 0,82).
В пяти случаях коэффициенты корреляции оказа-

лись также статистически значимыми, но несколько 
ниже по своей абсолютной величине, а именно, меж-
ду следующими из них:
• «фламинго» − сохранение равновесия после пово-

ротов (r = 0,79);
• наклон туловища вперед из положения сидя − по-

перечный шпагат (r = 0,78);
• прыжок с поворотом −подъем туловища в сед из по-

ложения лежа на спине за 20 с (r = 0,76);
• прыжок в длину с места − поочередные махи нога-

ми вперед за 20 с (r = 0,74)
• бег 100 м − бег на месте 5 с (r = 0,70).

Подтверждено, что средства специальной подго-
товки помогают спортсменам приобретать навыки в 
освоении сложнокоординационных движений черли-
динга, развивают способность к сохранению равно-
весия, навыки вращательных движений, совершен-
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ствуют силовые, скоростные и скоростно-силовые 
способности, а также гибкость.

Выполнение быстрых и сложных движений в со-
четании с руками, ногами, туловищем и головой, вы-
полняемых ритмично, синхронно, легко и музыкаль-
но, невозможно без хорошей координированности, 
точности движений и способности сохранять равно-
весия. В связи с этим на этапе специализированной 
базовой подготовки у спортсменов-черлидеров в спе-
циальной подготовке большую роль играют средства 
для развития координационных способностей.

В разделе общей физической подготовки рекомен-
дуется уделять внимание развитию и совершенство-
ванию, пространственно-временных характеристик; 
способности к ориентированию в пространстве и к 
сохранению равновесия; координированности дви-
жений, гибкости, силовых, скоростных и скоростно-
силовых способностей, так как эти качества взаимос-
вязаны со специальной подготовкой черлидеров и 
проявляются не изолированно, а в сложном взаимо-
действии.

Выводы:
1. Экспериментально доказано и математически под-

тверждено, что наиболее информативными по-
казателями общей физической и специальной фи-
зической подготовки у спортсменов-черлидеров 
являются результаты следующих тестов: шпагаты 
(r=0,96, r=0,89, r=0,57); «челночный бег» 4х9 м 
(r=0,94); поочередные махи ногами вперед за 20 с 

(r=0,90); чирданс-движения за 10 с (r=0,89); сгиба-
ние и разгибание рук в упоре лежа (r=0,87); пры-
жок в длину с места (r=0,86); сочетание движений 
рук, туловища, ног (r=0,84); подъем туловища в 
сед из положения, лежа на спине за 20 с (r=0,84); 
два кувырка вперед, прыжок с поворотом на 360° 
(r=0,83); наклон туловища вперед из положения 
сидя (r=0,82); выпрыгивание вверх из глубокого 
приседа за 20 с (r=0,81) несущие основную нагруз-
ку при выполнении соревновательных упражне-
ний. Перечисленные тесты являются объективны-
ми критериями отбора и ориентации спортсменов 
в системе подготовки и соревновательной деятель-
ности черлидинга.

2. На этапе специализированной базовой подготов-
ки, спортсмену, занимающемуся черлидингом, для 
выполнения современных сложных элементов, не-
обходимо быть физически подготовленным и обла-
дать высоким уровнем развития таких двигатель-
ных качеств, как координационные способности, 
гибкость, скоростно-силовые, силовые и скорост-
ные способности. Кроме того, для возможности 
выполнения значительных тренировочных и сорев-
новательных нагрузок необходимо обладать высо-
ким уровнем специальной выносливости.
Перспективы дальнейших исследований − разра-

ботка комплексов для развития наиболее информа-
тивных физических качеств спортсменов-черлидеров.
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