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количеством участников чемпионатов 
Украины. Выводы: Специалистам ре-
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тия системы спорта. Также творчески 
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і становлення (1981-2012 рр.). Мета: 
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спортсменів). Встановлено коливаль-
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етапах розвитку українського пауерліф-
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пауерліфтингу.
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Введение.1

В формировании украинской национальной иден-
тичности большое значение должно принадлежать 
спорту как социокультурному фактору [5], поэтому 
спорт выступает составляющей политического брен-
да Украины [1, 6]. Успех в международных соревно-
ваниях самого высокого уровня становится все более 
управляемым явлением, зависит от численности насе-
ления страны, ее размеров и экономического благосо-
стояния. Однако, исследователи предполагают, что в 
последнее время влияние макроэкономических пере-
менных на процессы в спорте ослабляется, и, наобо-
рот, такие политические факторы, как стратегический 
подход к развитию элитного спорта, становятся все 
более весомыми [10, 11-15]. Для человечества всегда 
актуальным остается определение распределения сил 
в спорте между странами мира, что, в первую очередь, 
определяется победами на самых крупных спортив-
ных форумах [7]. Несмотря на то, что правительства 
стран, также как и само население, готовы потратить 
немалые деньги ради медали [8], увеличение количе-
ства медалей, выигранных развивающимися странами 
на крупных международных соревнованиях, иногда 
не оказывает должного положительного влияния на 

© Стеценко А.И., 2014 
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повышение качества жизни нации [9]. В тоже время, 
исследования и экспертная оценка итогов выступле-
ния спортсменов на международных соревнованиях 
является важной составляющей в определении пер-
спектив выступления национальных сборных команд 
на будущее [2].

Распространение пауэрлифтинга во многих регио-
нах Украины и среди различных категорий населения 
требует выхода на новый, более качественный уровень 
изучения его различных аспектов для дальнейшего 
развития. Однако, обобщенных сведений о научных 
исследованиях по вопросам развития пауэрлифтинга, 
учитывая его достижения на международной спор-
тивной арене, остается недостаточно [3, 4], что может 
помешать дальнейшему распространению этого вида 
спорта в стране.

Поэтому очевидна необходимость систематизации 
достижений украинских пауэрлифтеров на междуна-
родной спортивной арене и проведения исследований 
факторов, влияющих на успешность выступления 
сборных команд Украины.

Данное исследование выполнялось в соответствии 
с темой 1.2. Современный профессиональный спорт и 
пути его развития в Украине Сводного плана научно-
исследовательской работы в сфере физической куль-
туры и спорта на 2011−2015 гг.
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Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы − провести сравнительный анализ 

выступления сборных команд в основных междуна-
родных соревнованиях на разных этапах становления 
и развития украинского пауэрлифтинга.

Для достижения поставленной цели был проведен 
анализ протоколов всеукраинских и международных 
соревнований по пауэрлифтингу, а именно чемпиона-
тов мира и Европы среди мужчин и женщин, юниорок 
и юниоров, юношей и девушек, ветеранов, а также от-
дельных соревнований по жиму лежа за период с 1989 
по 2012 гг.

Результаты исследования.
Исходя из того, что количество завоеванных меда-

лей, и, в первую очередь, золотых, является одним из 
основных критериев определения спортивного рей-
тинга, учитывались только медали высшей пробы, 
завоеванные украинскими пауэрлифтерами. Установ-
лено, что, начиная с 1991 г., когда украинские атлеты 
впервые приняли участие в международных сорев-
нованиях, и заканчивая 2012  г., в чемпионатах мира 
(троеборье и жим) отечественными спортсменами 
было добыто всего 379 золотых наград (табл. 1).

Изучение характера распределения наград среди 
различных категорий соревнований и спортсменов 
позволило установить, что в сумме троеборья отече-
ственным атлетам удалось завоевать 346 (91,3%) ме-
далей чемпионатов мира и Европы (рис. 1). Более зна-
чимыми были достижения в открытых чемпионатах 
среди мужчин и женщин (137; 36,1%). При этом более 
успешно выступали мужчины, в активе которых 79 
наград (20,8% ), тогда как на счету женщин 54 медали 
(14,2%). Только 7-мю победами уступили взрослым 

юниоры и юниорки, вклад которых в общую копил-
ку составил 130 наград (34,3%). В других возрастных 
категориях достижения украинских пауэрлифтеров 
остаются пока более скромными.

Несмотря на то, что именно пауэрлифтинг, кото-
рый состоит из трех упражнений, считается наиболее 
престижным соревнованием среди атлетов, большое 
признание получили также отдельные соревнования 
по жиму штанги лежа. Именно такое упражнение с 
отягощением является очень популярным среди сто-
ронников силовых занятий. Однако, в жиме украин-
ским спортсменам удалось завоевать значительно 
меньшее количество золотых медалей, по сравнению 
с троеборьем (5; 1,3%).

Анализ распределения наивысших наград, заво-
еванных украинскими пауэрлифтерами в различное 
время, позволил установить, что динамика этого по-
казателя носила колебательный характер (рис. 1).

На первом этапе становления украинского пауэр-
лифтинга в течении 1989-1991  гг. не было завоева-
но ни одной золотой награды. Отсчет побед начался 
лишь с 1992 г., когда триумфаторами стали сразу чет-
веро украинских атлетов. В течение двух последую-
щих этапов 1993-1996 гг. и 1997-2000 гг. этот показа-
тель стремительно вырос (49 и 70 соответственно), а в 
2001-2004 гг. составил 108 наград, что стало наивыс-
шим достижением за всю историю украинского пау-
эрлифтинга. Затем, в связи с неучастием украинских 
пауэрлифтеров в международных соревнованиях в 
2006 г., общее количество побед на протяжении 2005-
2008 гг. существенно уменьшилось (62). В последнее 
время (2009-2012  гг.) число золотых медалей снова 
увеличилось (86).

Рис. 1. Распределение золотых медалей (GM), выигранных украинскими атлетами в 
чемпионатах мира и Европы по пауэрлифтингу, в разные периоды (YY)Рис. 1. Распределение золотых медалей (GM), выигранных украинскими атлетами в чемпионатах мира и 

Европы по пауэрлифтингу, в разные периоды (YY) 
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К характеристикам, которые определяют популяр-
ность вида спорта, относят и массовость, что более 
точно отражает количество спортсменов, участвую-
щих в соревнованиях. С целью определения динами-
ки количества участников соревнований мы изучили 
протоколы соревнований чемпионатов Украины по 
пауэрлифтингу среди различных категорий спор-
тсменов. Результаты исследования дают возможность 
утверждать, что число желающих участвовать в таких 
соревнованиях росло до 2001-2005 гг., после чего на-
блюдался некоторый спад активности, сказавшийся 
на уменьшении количества участников соревнований. 
Наивысшее значение исследуемого показателя зафик-
сировано в 2001  г., когда участие во всеукраинских 
соревнованиях приняли 575  спортсменов. Более де-
тальный анализ динамики количества спортсменов по 
категориям показал ее изменчивость, что не позволи-
ло пока что установить какую-либо закономерность.

Наиболее важными всеукраинскими соревнова-
ниями остаются чемпионаты страны по пауэрлифтин-
гу (троеборье) среди мужчин и женщин, на которых 
выступают сильнейшие атлеты и происходит отбор 
на чемпионаты мира и Европы. Анализ количества 
участников и команд этих соревнований позволил 
определить, что больше всего участников (186 муж-
чин и 92 женщины) собрал пока что чемпионат Укра-
ины 2003  г. Однако наибольшее представительство 
команд было на чемпионате 1999 г. (25 мужских и 24 
женских команд). В последнее время эти показатели 
существенно снизились, что связано, прежде всего, с 

оттоком части атлетов в другие альтернативные орга-
низации пауэрлифтинга.

Корреляционный анализ между значениями обще-
го количества участников всеукраинских соревнова-
ний и количества добытых золотых медалей на меж-
дународных соревнованиях показал, что между ними 
существует достаточно тесная взаимосвязь (r = 0,55; 
P < 0,01). Такая зависимость дает возможность пред-
положить, что чем больше атлетов примет участие в 
национальных соревнованиях, тем, вероятнее успеш-
ными будут результаты выступления сборных команд 
Украины по пауэрлифтингу в главных стартах.

Выводы.
Изучение истории формирования каждого вида 

спорта, и пауэрлифтинга в частности, его социально-
экономических, правовых аспектов и других важных 
вопросов, предоставит материал специалистам не 
только для анализа фундаментальных закономерно-
стей процесса современного развития системы спор-
та, но и для творческого осмысления и прогнозирова-
ния будущих тенденций и перспектив.

Ретроспективный и системный анализ высших 
достижений украинских пауэрлифтеров, основанный 
на исследовании основных международных соревно-
ваний, позволил установить закономерности измене-
ния такого показателя во взаимосвязи с количеством 
участников чемпионатов Украины.

Решение обозначенных в работе задач открывает 
простор для дальнейших научных исследований, свя-
занных с местом и значением пауэрлифтинга в систе-
ме украинского спортивного движения.
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