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ПАНФИЛОВ А.Ю. ОБОРОННАЯ МОЩЬ ГОСУДАРСТВА КАК ФАКТОР НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗО
ПАСНОСТИ СТРАНЬІ 
Анализируется проблема обеспечения Украиной собственной безопасности в условиях фактичсского 
снижсния оборонной мощи. Сквозь систему внешнеполитических и собственно военньїх у гроз обосновн-
ваются тенденции, мешающие становленню цельной структурьі системьі национальной безопасности Ук
райни. 
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Т.П. ПАРОНЯНЦ 

Главное управление МВД Украйни в Криму 

ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДОВ АНАЛИЗА ВЛИЯНИЯ ТРУДОВОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПРОХОДЯЩЕЙ В ЗКСТРЕМАЛЬНЬІХ 

УСЛОВИЯХ, НА ПСИХИКУ СОТРУДНИКОВ о в д 
Вьіполнен анализ методов, которьіе можно использовать для диагностики после травматических стрес-
совьіх расстройств у сотрудников специальньгх подразделений ОВД. Подчеркнута необходимость 
комплексного использования группн методов, которне могут дать обьективную информацию об ис-
следуемом феномене. 

Трудовая деятельность, которая для сотрудников 
ОВД заключается в вьшолнении йми служебньїх 
обязанностей, весьма часто проходит в зкстремаль-
ньгх условиях. А, как известно, последние, с психо-
логической точки зрения, обладают сильньїм психо-
травмирующим воздействием сотрудников [1-3]. 

Негативньїе психические состояния, при отсут-
ствии коррекционньгх мероприятий, трансформи-
руются в посттравматические стрессовьіе расстрой-
ства (ПТСР), механизмьі развития которьіх у данной 
категории профессионалов остаются чрезвьічайно 
мало исследованьї [3-5]. 

Для предупреждения подобньїх отрицательньгх 
последствий необходимо квалифицированное вме-
шательство специалистов в области психопрофилак-

тики и психокоррекции, проведение активньгх реа-
билитационньїх мероприятий на ранних стадиях 
формирования постгравматического стрессового 
синдрома, что невозможно без обьективной и каче-
ственной психодиагностики негативньгх психиче-
ских состояний, возникающих у данной группьі лю
дей, с учетом их профессиональньгх и личностньгх 
особенностей. 

Однако, в настоящее время методики психологи-
ческой диагностики кризисньгх и постстрессовьгх 
состояний практически отсутствуют. Нет также спе
циальньгх методик, учитьшающих особенности дея-
тельности различньїх категории сотрудников орга-
нов внутренних дел. Так, например, в большинстве 
цегггров психодиагностики при поликлиниках МВД 
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Украиньї работают со всеми категориями обследуе-
мьгх, будь то школьники-абитуриентьі ВУЗов сис
теми МВД или сотрудники спецподразделений 
О В Д направляемьіе в командировку в «горячие зо
ни» вооруженньгх конфликтов, одним и тем же на
бором психодиагностических методик. Соответст-
венно, и результати подобного психологического 
обследования во многих случаях недостаточно о&ь-
ективньї и точни. 

В нашей стране надежньїе методические средст-
ва психологической диагностики ПТСР практически 
отсутствуют. Имеющиеся в распоряжении психоло-
гов органов внутренних дел широко известньїе ме
тоди СМИЛ, шкала тревожносги Спилбергера-
Ханина, тест САН, не ориентированьї на вьіявление 
ПТСР в прямую, и могут применяться лишь для 
косвенной диагностики постстрессовьгх состояний. 

Первой и достаточно удачной попьггкой воспол-
нить пробел в методическом оснащений психологи
ческой служби ОВД стал Опросник травматическо-
го стресса для диагностики психологических по-
следствий несення служби сотрудниками ОВД в 
зкстремальньгх условиях, разработанньїй И.О. Коте-
невьім [б]. 

Зтот опросник впервие составлен с учетом осо-
бенностей служебной деятельности сотрудников 
ОВД и с включением в него измененних критериев, 
содержащихся в 08М-4 . 

При составлении текста опросника били исполь-
зовани отдельньїе пункти методик СМИЛ (ММРІ в 
адаптации Л.Н. Собчик), ШРЛТ (шкала тревожно
сги Спилбергера в адаптации Ю Л . Ханина) и шка
л и диссоциации ОІ8-Р. Большинство же пунктов 
имеют оригинальную авторскую формулировку и 
основьіваются на результатах многолетних исследо-
ваний последствий психической травматизации у 
сотрудников ОВД. 

В опроснике били проанализированьї корреля-
ционние связи результатов Опросника ПТС с дру
гими тестами. Шкала «лжи» обнаружила значитель-
ную положительную корреляцию со шкалой «лжи» 
СМИЛ, шкала «аггравации» положительно связана 
со шкалой Р и социальной интраверсией, шкала 
«диссимуляция» положительно связана с третьей 
основной шкалой. Группа симптомов «вторжения» 
положительно коррелирует с шестой и седьмой кли-
ническими шкалами, а симптоми «избегания» наи-
более сильно коррелируют со 2, 4, 7, 8, 0 шкалами, а 
именно, повьішенная тревожность, снижение актив-
ности, тенденция к аутизации, и со шкалой досто-
верности (внутрипсихологические проблеми) [б]. 

Бьіла изучена также конкурентная валидность 
показателей опросника с дополнительной шкалой 
Р Т 8 Б ММРІ и обнаружена значимая корреляцион-
ная связь Также значимие корреляционние связи 
обнаружени и с опросниками ШРЛТ и САН, то єсть, 

провереньї корреляционние связи с методиками, 
широко применяемьіми в психодиагностической 
практике в системе МВД [б]. 

Позтому, именно с данной методики необходимо 
начинать исследование негативньгх психических 
состояний у сотрудников, вернувшихся из зон воо
руженньгх конфликтов. Зтот опросник дает доста
точно четкое представление о наличии и течении 
ПТСР, позволяет определить его вид, однако, для 
более обьективной и детальной психодиагностики 
таких сотрудников системи МВД необходима ком
плексная методика, учитьівающая особенности про
явлення данного вида психических нарушений у 
зтой категории профессионалов. 

Известно, что основной особенностью проявле
ння ПТСР у сотрудников спецподразделений ОВД, 
побивавших в зонах вооруженньгх конфликтов, яв-
ляется рост агрессивньгх враждебньгх реакций, что 
составляет главное содержание поведенческой деза-
даптации некоторой части личного состава зтих 
подразделений. Позтому в структуру психодиагно-
стического исследования необходимо бьіло вклю
чить методику, изучающую проявление агрессивно-
сти на поведенческом уровне. В зтом плане наибо-
лее приемлемой из существующих методик, ЯВЛЯЄ!-
ся опросник Басса-Дарки, используемьій во всем 
мире на протяжении последних трех десятилетий 
для диагностики агрессивньгх враждебньїх реакций 
человека и определения уровня его агрессивности 
путем проведення факторного анализа существую
щих агрессивньгх реакций 

Поскольку агрессивное поведение целесообразно 
рассматривать как противоположное адаптивному, 
которое представляет взаимодействие человека с 
другими людьми, характеризующееся согласовани-
ем интересов, требований и ожиданий его участни-
ков. В связи с зтим представляется необходимим 
включение в комплексную методику изучения нега
тивньгх психических состояний в деятельности со
трудников спецотрядов ОВД методики оценки 
уровня развития адаптационньгх способностей лич-
ности. 

Для зтого, очевидно, целесообразно использо-
вать многоуровневьій личностний опросник «Адап-
тивность» (1994 г ) , которий предназначен для изу
чения адаптационньгх возможностей индивида на 
основе оценки некоторьіх психофизиологических и 
социально-психологических характеристик лично-
сти, отражающих интегральньїе особенности ее 
психического и социального развития [7]. 

При анализе проблеми развития необходимо со-
четание стандартизированньгх психодиагностиче
ских методов с индивидуальними клиническими 
беседами, опросами, анкетированием, изучением 
таких документов, как автобиографии, заключения 
ВВК, послужньїе списки обследуемьіх, что дает до-
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полнительньїй материал для более глубокой интер-
претации, полученньгх в процессе психодиагности-
ческой процедури результатов. 

Таким образом, для решения задач более о&ьек-
тивной диагностики влияния профессиональной 
деятельности сотрудников О В Д проходящей в зкс-
тремальньгх условиях и, особенно, с формированием 
у них ПТСР, желательно использовать предлагае-
мую комплексную методику анализа исследуемого 
феномена. 
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ПАРОНЯНЦ Т.П. ОГРУНТУВАННЯ МЕТОДІВ АНАЛІЗА ВПЛИВУ ТРУДОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ, ЯКА 
ПРОХОДИТЬ В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ УМОВАХ НА ПСИХІКУ СПІВРОБІТНИКІВ ОВС 
Зроблено аналіз методів, які можна використовувати для діагностики після травматичних стресових роз
ладів у співробітників спеціальних підрозділів ОВС. Наголошується на необхідності комплексного вико
ристання групи методів, що можуть дати об'єктивну інформацію про досліджуваний феномен. 
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Ю.В. ПОЗИЕНКО 

Городской суд г. Симферополя 

ЗАВИСИМОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ СПОСОБОВ САМОРЕГУЛЯЦИИ 
ОТ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 

РАБОТНИКОВ ПРАВОСУДИЯ 
Исследована зависимость использования средств саморегуляции психофизиологических состояний ра-
ботников суда от их личностно-психологических качеств. Показано, что интерналн больше, чем зкс-
терналм заботятся о своем здоровье и чаще используют разньїе средства саморегуляции. 

Работники правосудия, и, в частности, судов, резко увеличилось количество преступлений, со-
призванн осуществлять властние полномочия и трудникам правоохранительннх органов и работни-
действовать от имени закона. Вьгполнение своих кам правосудия приходится работать в значительно 
профессиональньгх обязанностей у них связано с более напряженньгх условиях. Вместе с тем, от ра-
большими нервно-психическими на пряженнями [1]. ботников судов все ждут правильньгх, справедли-
Причем, в связи с тем, что в странах бившего СССР вьгх, соответствующих действующим законам ре-
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