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ВЛИЯНИЕ ПРАВОВОЇ! РЕГЛАМЕНТАЦИИ НА ПСИХИКУ 
КУРСАНТОВ УНИВЕРСИТЕТА ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

Изучена специфика, особенности и механизм социализации личности курсантов вьісшего учебного за
ведення системи МВД. 

На современном зтапе социально-зкономического 
развития Украйни, в условиях построения правового го-
сударства значительний интерес представляег проблема 
влияния юридических норм и правових актов на психиче-
ское состояіше специалистов и их профессиональную 
деятельность. Следует признать, что в зтом направлений 
работ в научной литературе не много, хотя, безусловно, 
существуют исследования, в которих показано, что зако-
ньі, регламентирующие профессиональную деятельность, 
особенно уменьшаїощие размерьі компенсаіщи для ра-
ботников, являются источником постоянного психическо-
го напряжений, змоциональньїх и нервньгх срьпюв и усло-
вием формирования профессионального стресса [1, 2]. 
ДоказательеіБом влияния именно условий, диісгуемьіх 
законом, являются изменения, которьіе бьши внесеньї в 
закон о компенсацій, что повлекло за собой значительное 
уменьшение психозмоциональних срьпюв и ослабление 
профессионального стресса. 

При зтом западньїе психологи весьма активно стали 
изучать влияние тірофессионального стресса на работни-
ков в связи с тем, что зто приводит к огромньм убьігкам. 
Так, международная организация труда оценила убьггки в 
результате действия на работников профессионального 
стресса ежегодно в двести биллиоиов долларов. 

Как известно, одной из задач юридической психоло-
гии является разработка психологических основ законо-
послушного поведения. Совершенно очевидно, что кур
сантов системи ВУЗов системьі МВД зто касается в пер-
вую очередь. Служебная деятельность работников мили-
ции в Украине, а также учебно-служебная деятельность 
курсантов, регламентирована многочисленньїми указа-
ииями, инструкциями, приказами, уставами и требова-
ниями [1, 3-6]. Поняттю, что работники правоохранитель-
ной системьі, прежде всего, сами должньї строго соблю-
дать законьї. Позтому у молодих людей необходимо вос-
питьівать отношение К обществешю принятьгм нормам, 
юридическим требованиям их обществешю-полезной 
деятельности. 

Права и обязанности - зто неотьемлемая часть право-
юго общения граждан в любом государстве людей, при-
чем в его процессе происходит трансформация социаль-
ного (вьіступающего как система нормативов), направ-
ленного на корреидию поведения людей, в индивидуаль-

ное. Иначе гоюря, происходит психологическое осмью-
ливание и переработка социального, общественного в 
личное. Зтот процесе известен как социализация лично
сти. Однако социализация личности курсантов имеет 
свою спеїщфику и сложносги, а оазбешюсти и механиз-
мьі протекаьшя зтого процесса у курсантов не иселедова-
ньі вовсе. Учитьшая актуальность зтой проблеми и отсут-
ствие убедительньк научнььч данннх, еввдетельствую-
щич о ее решении, мьі и пі^едприняли настоящее иселедо-
вание. 

Целью данного исследования било изучеьше взаішно-
го влияния компонентов в системе «человек-праю» с ана-
лизом последствий в виде изменений, юзникающих в 
психике к^рсапгов вузов системи МВД вследствие жест-
кой праювой регламентации их учебно-служебной дея
тельности. 

В связи с зтим 110 курсантам Национального универ-
ситета внут{зенних дел перюго (п=55) и четвертого (п=55) 
курсов била предложепа аіжега, отвечая на вопросьі ко-
торой они должньї бьши определить состояния, возни-
кавшие у них в результате необходимости вьтолнения 
требованиїї большого количества юридических норм и 
правових актов. Кроме того, для сравнешія влияния пра-
вовьіх норм на психику курсантов в учебно-служебной 
деятельности бьши приглашеньї 55 студеигов (девушки и 
юноши в возрасте до 22 лет) педагогического университе-
та города Харькова. 

Количествеїшьіе даиньїе, полученньїе после анализа 
анкег, Щ">едстаатеньі в таблице. Так, 90 % опрошенних 
отаечати возішкновение у них негативних психических 
состояний, являющихся следствием необходимости сіро
го подчішяться многочисленньїм инсфукциям, указам и 
подзаконньш актам. 69 % опгаигов чувствовали страх при 
мисли о нєвьтолнении какого-либо указа, т.к. такое дей-
ствие сірого наказивалось. Практически от 80 до 100 % 
курсантов ушверситета испьгшвали раздражение и нега-
тивизм гфи появлении новьіх законов или дополнитель-
иьіх юридических требований к их учебно-служебной 
деятельности. У 80 % курсантов незнание какого-либо 
положення или закона, касающегося их служебньїх обя-
занностей, вьізьівало чувстю треюга; 80 % курсаггюв 
убежденьї, что большое количество правовьіх регламен
тации отршдательно действует на их самочувствие. Необ-
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ходимость строго следовать оукве закона опжцательно 
отражается и на их сне и отдьке. Следует отмегить, что 
все указанньїе цифри касаются курсантов первого курса 
которьш психолоітічески особенно сложно, т.к у них 
произошла резкая смена обстановки: с домашней на ка-
зарменную. 

В то же время на психику курсантов четвертого курса 
необходимость вьтолпять все нормативньїе требования 
оказьівала значшельно меньшее воздействие. Например, 

негативизм и раздражение (в аналогичньїх ситуациях) 
возникали в три раза реже, а страх и плохое самочувствие 
проявлялись реже в два и два с половиной раза. Наиболее 
существенньїе различия бьши полученьї при сравнении 
курсангов разннх курсов по уровшо социальной адапта-
ции. Так, если у перюкурсников она проявлялась у 80 % 
лиц, їх) к четвертому курсу ее уровень значительно сни-
жачся и проявлялся только у 5 % курсантов. 

Таблица - Результати а 111 я пі і я юридических норм, регламеїтіруюіщіх учебно-служебную деятельность курсантов н 
студентов, (п=55) 

Исследуемьіе Курсанти 1 курса Курсанті.! 4 курса Студенти ВУЗов 
показатели балльї % балльї % балльї % 

Страх 6 60 .5 ЗО 0 0 
Негативизм 18 90 6 30 2 10 
Тревожность 8 80 5 50 1 10 
Раздражение 15 100 4 27 1 7 
Плохое самочувствие 8 80 •> 

:> 30 1 10 
Социальная дезадаптация 16 80 1 5 0 0 

Следовательно, адаптация психики к юздействию ус-
ловий обучения и служби курсантов четвертого курса 
играет, безусловно, положительную роль. Хотя, следует 
подчеркнуть, что влияние исследуемого фактора (юриди
ческих требований) и на них остается весьма существен-
ньім. ГЗто особенно ощущается после фавнения результа-
тов анкетирования, полученньгх в ходе исследования кур
сангов и студентов педагогического университета. Полу-
ченньїе результати отраженьї в таблице. Все показатели 
после изучения анкет курсантов бьши в несколько раз 
вьпле, чем у студентов. 

Данньїе анкетирования студентов позволяют убедить-
ся, что необходимость вьшолнять положення «Закона про 
освіту», Устава вьісшей школьї или требований учебного 
заведення оказьтает незначительное отрицательное влия
ние на их психическое состояние. Так, например, иногда 
возникающие состояния негативизма, тревожности и раз-
дражения, вьізьіваемьіе юздействием правоюй регламен-
тации их деятельности, а также появление плохого само-
чувствия при необходимости держать себя в рамках зако
на, виражалось на уровне 7-10 %. Причем у них совер-
шенно не появлялся страх за результати невьшолнения 
каких-либо документов, а социальная дезадаптация, как 
следствие отрицательного психологического юздействия 
на них юридических требований или неприятие общест-
вом их деятельности, вообще не возникала. 

В дальнейшем мьі определяли наличие корреляцион-
ньіх связей между успешностью обучения, отношением к 
служебньш обязанностям, общественной активностью и 
правосознанием. Как показал анализ, зти фактори имеют 
достаточно прочньїе связи. То єсть, у истоков добросове-
стного отношения к учебно-служебннм обязанностям 
лежит глубокое усвоение (а не запоминание) юридиче
ских требований к зтим видам деятельности. Чем ниже 
усвоение юридических нормативов, тем больше в моти
вах, способах и средствах реализации своих целей, в пове
дений в целом, наблюдается противоречий с общественно 
признанньми требованиями, и тем больше прагиворечий 
с законом. 

Полученньїе данньїе позволяют утверждать о том, что 
права и обязанности входят в структуру личности не ме-
ханически, а в преобразоваїшом виде в форме психологи-
ческих установок. Причем, чтобьі будущие сотрудники 
ОВД бьши законопослушннми работниками, необходимо 
еще в годьі учебьі добиваться осознания йми роли и зна
чення правовой регламентации. Более того, если они 
осознают, что правовьіе акти не ограничивают их дея
тельность, а наоборот, определяют максимальное прояв-
ление свободи действнй, только в рамках закона, то зто и 
будет уже понимание независимости их от юридических 
норм, путем добровольного следования им для полноцен-
ной актуализации собственного «Я». 

Гл5?бокое правосознание, воспитанное по зтим прин-
вдшам, не закрепощает, не ограничивает, а освобождаег 
человека для активной деятельности, снижая тем самьм, 
негативное влияние на психику. 

Конечно, ишерпретация прав и обязанностей ісурсан-
тов в их учебно-служебной деятельности - зто процесе не 
простой и свидетельствует о сложности взаимодейсгвия 
обьективного и субьективного. Тем не менее, если дове
сти до их сознания мисль о том, что закон определяет 
стройность и упорядоченность процессов в обществе, а 
его несоблюдение ведет к беспорядкам и хаотичносте, 
причем, в конечном ечете, проигрьтает всегда личность, 
его нарушающая, то у курсантов значительно снизитея 
уровень психологического стресса, являющегося источ-
ником отрицательньїх психических состояний. 

Однако, как показали данньїе анкетирования, наличие 
многочисленньїх требований закона и боязнь последствий 
их нарушения, приводят к длительному психозмоцио-
нальному напряжению, провоцирующему в дальнейшем 
психические и соматические изменения. 

Позтому главньїй вьівод, вьітекающий из наших 
иселедований, сводитея к тому, что в основе про-
цесса дезадаптации курсантов ВУЗов системи МВД 
лежит психолого-правовая специфика учебно-
служебной деятельности. Из зтого следует, что: 

1. Необходимость вьшолнения большого количества 
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юридических норм, требований, законов, гаїструкций, 
уставов и рахтичньїх предписаний приводит к возникно-
вению негативних изменеііий в психике курсантов ВУЗов 
системні МВД. 

2. Наиболее високая степень проявлення негативних 
психичееких состояний наблюдаегся у курсантов перюго 
курса. В дальнейшем, к четвертому курсу, указапньїе из
менения в психике ослабевают, а психозмоциональное 
напряжеіше снижается вследствие активизации приспо-
собительпьіх механизмов их психической деятельности. 

3. Для оптимизации процесса сощіализации личности 
курсантов, ослаблення протиюречий взаимодействия их с 
законом и, как следствие, уменьшения уровня отрица-
тельньк изменений в психике, следует изучить психоло-
гическую специфику их учебно-служебной деятельности, 
обосновать условия снижения псіїхозмоционального на-
пряжения и разработать комплекс мер психологической 
коррекщш юзникающих у них негативньк изменений 
психики. 
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