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Психокорекційну роботу слід спрямовувати на те, щоб 
норми закону та соціальні правила були усвідомлені пра
вопорушниками та сприйняті ними як регулятори поведі
нки. Зміст психокорещійної роботи з правопорушниками 
повинен бути побудованим з урахуванням тендерних осо
бливостей емоційної та мотиваційної сфер саме тому, що 
це сприяє цілеспрямованому та адресному впливу на осо
бистість. 
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ПОПОВА Г.В., НАЗАРОВ О.А. ГЕНДЕРНЬІЕ ОСОБЕННОСТИ ПЕРЕЖИВАНИЙ ОСУЖДЕННЬІХ ЗА 
УБИЙСТВО ПО ПОВОДУ СОВЕРШЕННОГО ИМИ ПРЕСТУПЛЕНИЯ И КОРРЕКЦИОННАЯ ПРО-
ГРАММА РАБОТЬІ С ЗМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРОЙ ПРЕСТУПНИКОВ НАСИЛЬСТВЕННОГО ТИПА 
Анализируются гендерньїе особенности переживаний преступников, которьіе они чувствовали в момент 
совершения убийства и с течением времени. Предлагается коррекционная программа работьі с убийцами 
с учетом змоциональной и мотивационной сфер личности. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЬІ СУИЦИДАЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЙ СОТРУДНИКОВ ОВД 1 

Рассматриваются социально-психологические факторьі суицидального поведения, динамика аутоаг-
рессии среди гражданского населення и сотрудников органов внутренних дел Украиньї и полиции за-
рубежньїх стран; установлена корреляционная зависимость между статистических данньїх о преступ-
ности и самоубийствах среди сотрудников милиции. 

Високий уровень суицидальной активности среди со
трудников органов внутренних дел обусловливает необ-
ходимость поиска и разработки зффективньїх методов 
мониторинга, прогнозирования, превенции и психологи-
ческой профилактики аутоагрессии. Согласно официаль-
ньім данньгм, за годьі независимости в результате суицида 
погибло около 300 сотрудников МВД Украиньї. Само-
убийства, совершаемьіе сотрудниками органов внутрен-

1 Первинная рекомендація по направленню исследований: 
канд. психол. наук Логачев Н.Г. (ХНУВД). 

них дел, огаосятся к категории наиболее тяжких чрезвьі-
чайньїх происшествий. Они имеют не только моральньїе и 
зкономические последствия, но и большой общественньїй 
резонанс. Кроме зтого, необходимо учитьтать и такую 
тревожную тенденцию: в результате суицида потери лич-
ного состава приближаются к количеству сотрудников 
органов внутренних дел, погибших при исполнении слу-
жебньгх обязанностей. 

Актуальность данной темьі обусловлена несколькими 
факторами. Прежде всего, недостаточньїм количеством 
теоретических и практических работ, посвященньїх изуче-
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нию психологических детєрминант суицидального пове
дений сотрудников милиции (полиции); сложностью соци-
ально-психологических условий и зкстремальньїм харак
тером профессиональной деятельности, что обуславливает 
високий уровень суицида среди зтой категории; необхо-
димостью прогаозирования суицидальньгх тенденций у 
сотрудников органов внутренних дел; поиском зффектив-
ньгх систем превенции и психологической профилакгики 
суицидальной активности среди сотрудников ОВД. 

Целью статьи является исследование психологических 
детєрминант суицидального поведения сотрудников пра-
воохранительньїх органов. Новизна работьі заключается в 
установлений с помощью математического анализа кор-
реляционной зависимости между суицидальной активно-
стью сотрудников ОВД и уровнем преступности в стране. 
Рассмотреньї проблемньїе вопросьі суицида в полиции 
зарубежньк стран; проведен анализ самоубийств, исходя 
из специфики профессиональной деятельности сотрудни
ков различньїх служб милиции. 

Суицид является одной из сложньгх проблем цивили-
зации. По данньм Всемирной организации здравоохране-
ния и Антасуицидной ассоциации, ежегодно в результате 
самоубийств гибнет около 1 млн. человек. Зтот показа-
тель в несколько раз превьшіает парасуицид (попьггка 
самоубийства). Необходимо отметить, что аутоагрессив-
ное поведение характерно для всех стран мира и социаль-
ньіх слоев общества. 

Особое значение и актуальность проблема суицида 
имеет для органов правопорядка. Согласно данньгх На-
ционального бюро статистики Франции, в 1997 г. 127 со
трудников полиции покончили жизнь самоубийством 
(уровень суицида составил 18,1 %), а уровень самоубийств 
среди гражданского населення страньї - 20,2 %• Таким 
образом, уровень самоубийств среди полицейских бьш на 
11,6 % ниже общенационального. В Сан-Франциско 
(США) за десять лет, с 1987 по 1997 год среднестатистиче-
ский уровень самоубийств среди населення бьш 21,0 %, а в 
Департаменте полиции зтот показатель составил 33,3 %. 

Ежегодно в органах внутренних дел России само-
убийство совершает от 200 до 300 сотрудников. По дан-
ньім ведомственной психологической служби, в резуль
тате суицида МВД РФ ежегодно теряет примфно столько 
же сотрудников, сколько их гибнет от рук преступников. 

Рост уровня суицидов среди сотрудников МВД РФ, 
как и в целом по стране, произошел в начале 90-х годов. 
Только за первьіе два года независимости, с 1991 г. по 1993 
г., уровень суицида в ОВД России вьірос в 1,6 раза. Зтот 
показатель бьш более високим, чем в целом среди населе
ння России. В последующие годьі произошло снижение 
суицидальной активности. В 1998 г. бьіло зарегистрирова-
но 283 случая суицидов среди личного состава органов 
внутренних дел, что на 33,2 % меньше, чем в 1997 г. Уро
вень суицида среди личного состава ОВД составил 24,8 % 
и стал значительно меньше общероссийского показателя 
(35,4 %). Однако в 1999 г. бьш отмечен рост показателей 
данного вида чрезвьгчайного происшествия (29,4 %). В 
2002 г. бьіло зарегистрировано 228 случаев самоубийств 
среди сотрудников органов внутренних дел, что на 6,6 % 
меньше, чем в 2001 г. Относительньїй показатель уровня 
самоубийств среди сотрудников составил 24,0 %, а среди 
гражданского населений - 39,1 %. В 2004 г. 212 сотрудни
ков МВД России совершили самоубийство и уровень суи

цида среди личного состава составил 21,3 %, что почти в 2 
раза ниже аналогичного показателя среди гражданского 
населення страньї (39,6 %). Необходимо отметить, что 24 
% суицидентов - зто сотрудники, которьіе принимали уча-
стие в контртеррористической операции в Чечне. 

Анализ статистических данньїх показал, что суицид 
чаще всего совершают сотрудники младшего (53,06 %) и 
среднего начальствующего состава (28,16 %). Зто при-
мерно ссютветствует их численности среди всего личного 
состава органов внутренних дел РФ и не позволяет кон-
статировать достоверное преобладание суицида среди 
конкретной категории сотрудников. Средний возраст суи
цидентов указанньгх вьшіе категории сотрудников мили
ции 30-40 лет. 

В подтверждение зтих статистических данньїх приве
дем несколько примеров из официальньїх источников и 
криминальной хроники. Так, в центре Москвьі 5.10.2006 г. 
в помещении охраняемого обьекта застрелилась сотруд-
ник вневедомственной охраньї, старший сержант мили
ции. Проверка показала, что 30-летняя женщина бьша 
разведена, у нее осталась несовершеннолетняя дочь. В С-
Петербурге 2.09.2006 г. в общежитии сотрудников мили
ции совершил самоубийство 35-летний милиционер С. 
Однако среди суицидентов єсть и сотрудники, которьіе 
занимали руководящие должности в ОВД. Так, В Москве, 
в своей квартире, покончил жизнь самоубийством замес-
титель начальника ОВД района «Беговой», подполковник 
милиции С; 13.12.2003 г. начальник кафедри Ставро-
польского филиала Красі юдарской юридической акаде-
мии МВД РФ, полковник милиции Н. 

Анализ статистических данньїх и официальньїх доку
ментів позволяет сделать вьівод о том, что аналогичньїе 
тенденций характерньї и для органов внутренних дел Ук
раиньї. Так, количество сотрудников МВД Украиньї, по-
гибших в результате суицида, в расчете на 100 тьіс. соста-
вило: в 1996 -19,1 %; 1997 - 19,6 %; 1998 - 23,2 %; 1999 -
19,7 %; 2000 - 22,0 %. Однако необходимо учитьшать, что 
за зтот период произошли изменения в численном составе 
органов внутренних дел - его количество значительно 
сократилось в связи с реорганизацией структурьі МВД 
Украиньї и передачей подразделений пенитенциарной 
системьі и пожарной охраньї в другие ведомства. 

По данньїм Украинского национального государст-
венного института социальной и судебной психиатрии, 
Украйна входит в гругшу стран с високим уровнем суи
цидальной активности. С 1988 г., когда огносительньїй 
показатель суицида на 100 тьіс. человек составлял 19,0 %, 
уровень самоубийств значительно внрос (1998 г. - 29,6 %; 
1999 г. - 29,8 %; 2000г.- 29,9 %). 

Как видно из приведенньк статистических данньїх, 
уровень суицида среди населення значительно вьішс. По 
нашему мнению, более низкий рейтинг суицида сотруд
ников органов внутренних дел в сравнении со среднеста-
тистическим среди населення Украиньї обьясняется не-
сколькими факторами: достаточно жесткий профессио-
нальньш отбор кандидатов на службу в ОВД; ежегодньш 
профосмотр личного состава; психологическое сопрово-
ждение служебной деятельности И Т.Д. 

Несмотря на устойчивую тєнденцию к снижению 
уровень суицида среди сотрудников органов внутренних 
дел Украиньї остается достаточно високим. Не акценти-
руя внимание на персоналиях, укажем только на то, что 
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среди погибших в последние годи в результате суицида 
сотрудников милиции єсть руководители подразделений, 
старшие и младшие офицерьі, рядовьіе сотрудники. 

А.В. Тимченко (2003) определяет основньїе социаль-
но-демофафические характеристики суицидента органов 
внутренних дел Украиньї: 

1. Среди суицидентов доминируют сотрудники со 
стажем работьі в органах внутренних дел от 5 до 10 лет 
(41%). 

2. Средний возраст суицидентов - 30-35 лет. 
3. Во время совершения суицида 70 % бьіли женатьі. 
4. Одним из факторов, влияющих на суицидальное 

поведение, является злоупотребление спиртньїми напит-
ками. 

5. В основе аутоагрессивного поведения можст лежать 
нфазрешенньш конфликт, которьш важен для сотрудника 
[1]. 

Анализ статистических данньїх о суициде в ОВД по
зволяет нам констатировать несколько закономерностей. 
Во-первьк, среди суицидентов доминируют сотрудники 
двух возрастньк категории: 35̂ Ю лет (34 %) и 25-30 лет 
(32 %). По стажу службьі в ОВД так же можно вьіделить 
две основньїе фуппн: 5-10 лет (41 %) и 10-15 лет (20 %). 
Зти цифри свидетельствуют о том, что суицид альное 
поведение характерно для наиболее трудоспособной кате
гории сотрудников милиции, имеющих значительннй 
жизненньш и профессиональньш опьгг. 

Проведенньш анализ статистики суицида в органах 
внутренних дел Украиньї за период с 1992 г. по 2000 г. дает 
нам основание сделать вьівод о том, что одним из факто
ров, влияющих на уровень самоубийств среди сотрудни
ков, является специфика служебной деятельности. Так, ГУ 
ОГП - 12,41 %, УУИМ -4,69 %, ГАЙ - 4,55 %, ГУЛО -
6,90 %, УДСО -11,17 %, криминальная милиция -10,3 %, 
ГУ АСМ - 18,07 %, милиция общественной безопасности 
- 22,6 %,ГУУР- 5,1%. 

Из приведенньк данньїх видно, что за указаними пе
риод наибольшее количество суицидов совфшено со-
трудниками милиции общественной безопасности (22,6 
%), а наименьшее - сотрудниками следствия (4,14 %). 
Такая профессиональная фадация суицидентов характер
на и для органов внутренних дел России. Как свидетель-
ствует статистика, наиболее подвфженьї суициду сспруд-
ники милиции общественной безопасности, в которую 
входят патрульно-постовая служба, служба участковьгх 
инспекторов И Т.Д. 

По нашему мнению, зтот феномен обьясняется мно-
гими факторами. Известно, что профессия милиционфа 
относится к социономической и осуществляется в системе 
«человек-человею>. Следовательно, софудники милиции 
общественной безопасности, осуществляя правоохрани-
тельную деятельность, постоянно сталкиваются с асоци-
альной, морально деградировавшей частью населення. 
Для зтой категории характфньї антиобщественньш образ 
жизни, правовой нигилизм, ориентированность на крими-
нальную идеологию, алкогольная и наркотическая зави-
симость и т.п. Позтому комплектование подразделений 
милиции общественной безопасности является одной их 
проблемньк. Статистика свидетельствует, что даже в Мо-
скве, столице России, руководство ГУВД не может рас-
считьшать на полноценньш конкурсньш отбор кандидатов 
на службу в милиции. По сообщениям российских СМИ, 

некомплект рядового состава подразделения по охране 
московского метрополитена составляет 40 %. 

Такое положение, прежде всего, связано с несоответ-
ствием между фудиьіми условиями службьі и оплатой 
фуда милиционеров. Как следствие - значительная теку-
честь кадров и некомплект. Сегодня средний стаж службьі 
милиционеров пафульно-постовой службьі составляет 3-
4 года. Понятно, что в зтой ситуации о достаточном уров-
не профессионализма говорить не приходится. 

По данньїм МВД Кьфгьізстана из-за низкой заработ-
ной платьі, участковьіе уполномоченньїе не задфживают-
ся по долгу на зтих должностях. Из 874 участковьгх толь
ко 73 (8,35 %) работает на зтой должности свьшіе 10 лет, 
до трех лет - 235 и менее одного года - 261 человек. Из-за 
кадрового дефицита участковьіе перефуженьї. В оггги-
мальном варианте один участковьш должен работать на 
участке с насєлением от 3-х до 4-х тисяч человек. Но ре
ально численность его подопечньгх составляет до 20 ти
сяч, что многократно превьшіает норму. 

В связи со значительннми физическими и психиче-
скими перефузками софудников ОВД можно привести 
еще один примф. Россия по количеству работников ми
лиции относительно численности населення принадлежит 
к числу сіран с самой «дешевой» и малочисленной систе-
мой охраньї правопорядка. В Гфмании один полицейский 
приходится на 333 человека, в СІЛА - на 357, а в России 
на 556. Таким образом, обеспеченность населення со
трудниками милиции (так назмваемьш показатель «плот-
ности» милиции) в России примфно в 1,6 раза ниже, чем 
в наиболее развитьгх странах. 

На софудников ОВД постоянно оказьтают негативное 
влияние психические и физические стресс-факторн, свя-
занньїе с их служебной деятельностью. Так, большинство 
опрошенних респондентов из числа софудников ОВД 
главньїм источником стресса в профессиональной дея
тельности назвали физические и психические перефузки 
(63,4 %); несоответствие между возможностями софудни-
ка и вьшолняемьіми им служебньїми обязанностями (24,3 
%); неудовлетворительньїе условия фуда - 20,7 % [2]. 

Стрессьі, вьгзванньїе профессиональной деятельно
стью, могут спровоцировать у софудников ОВД аутоаг-
рессивное поведение. По данньїм В. Андросюка, софуд-
ники следствия считают потенциально зкстремальньїми 
50 % служебньгх ситуации; милиции общественной безо
пасности - 52 %; фиминапьной милиции - 60 %, а бойцьі 
специальньгх подразделений милиции - 64 %. 

Постоянное негативное воздействие стрессоров акку-
мулируется в организме и способствует возникновению 
физиологических и соматических нфушений. В результа
те у отдельной категории софудников резко снижается 
психологическая устойчивость, психозмоциональная вн-
дфжка и готовность к безупречному вьшолнению слу-
жебньїх обязанностей. В их поведений появляется агрес-
сивность, неудовлегворенность собой, тяготение вьшолне-
нием своих служебньїх обязанностей и т.д. Таким образом, 
формируется категория софудников, которне составляют, 
так назьтаемую, «фуппу суицидального риска». 

Следует также добавить и субьективньїе фактори 
риска, определенньїе онтогенезом, которне неюзможно 
изменить: генетика, зтнос, пол, возраст и т.д. Наше гипо-
тетическое предположение о влиянии состояния здоровья 
на аутоагрессивное поведение софудников органов внут-
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ренних дел подтверждается и другими исследованиями. 
В работе, посвященной проблеме психологической 

подготовки личного состава специальньїх подразделений 
к действиям в зкстремальньгх условиях, Н.Г. Логачев 
(2001) указьівает на то, что зтиопатогенез психосоматиче-
ских заболеваний сотрудников ОВД связан с патогенньїм 
воздействием стрессов. По мнению автора, они играют 
доминирующую роль в психической травматизации и 
развитии психосоматической патологии. Кроме зтого, им 
бьша установлена корреляционная зависимость между 
психическими и соматическими заболеваниями сотруд
ников ОВД и уровнем преступности. Следовательно, ви
сокий уровень преступности способствует развитию па-
рапрофессиональной патологии и росту общей заболе-
ваемости сотрудников ОВД [3]. 

В связи с зтим, нами бьіло проведено исследование о 

потенциальной зависимости между двумя величинами: 
суицидальной активностью личного состава органов 
внутренних дел и уровнем преступности в Украине. Ис-
ходньїм материалом для корреляционного анализа яви
лись статистические данньїе о преступности в Украине и 
потерях среди личного состава ОВД за период 1992-2000 
гг. Корреляционньш анализ является одним из инстру-
ментов статистического анализа, которьш позволяет дать 
количественную оценку взаимосвязи двух наборов дан
ньїх. Корреляционньш анализ проводился нами с помо-
щью пакета 8ТАТІ8ТІСА у.6.0 и позволил виявить кор-
реляцию между несколькими показателями. Ниже, в табл. 
мьі приводим лишь некоторне пари факторов, для кото-
рьіх уровень статистической значимости не превосходит 
стандартное значение 5 %. 

Таблица - Козффициентьі корреляции и статисі ическаи значимость 

№ п/п Парьі факторов Козффициент корреляции Статическая значимость 
1 Всего преступлений Количество суицидов в ОВД 0,8258 0,003 
2 Уровень преступности 

(на 100 тне. населення) 
Количество суицидов в ОВД (на 
100 тис.) 

0,4266 0,219 

3 Уровень преступности 
(на 100 тне. населення) 

Количество суицидов в ОВД 0,7615 0,010 

Как видно из данньгх, приведенннх в таблице, анали-
тическая обработка статистических данньїх с использова-
нием метода корреляционного анализа позволили устано
вить високий козффициент зависимости (г=0,8258) между 
уровнем суицида в органах внутренних дел и уровнем 
преступности в Украине. Практика свидетельствует, что в 
силу разньгх причин, планируемьіе мероприятия не всегда 
реализуютея в полном обьеме, что существенно снижает 
их зффективность. 

Как показал наш анализ, большинство причин само
убийств среди милиционеров, как правило, такне же, как и 
у гражданского населення. Специалистьі в области суи-
цидологии насчитнвают их более 800. 

Однако, по нашему мнению, необходимо учитнвать, 
что личньїй состав правоохранительньїх органов, в отли-
чие от гражданского населення, испьпьівает дополнитель-
ньіе психозмоциональньїе и физические нагрузки, связан-
ньіе с их профессиональной деятельностью. На организм 
сотрудников милиции оказнвают патогенное воздействие 
многочисленньїе стресс-факторьі оперативно-служебной 
деятельности, что достаточно часто способствует возник-
новению у них синдрома змоционального вигорання. 

Проведенньїй нами корреляционньш анализ позволил 
установить прямую зависимость суицидальной активно

сти среди сотрудников ОВД Украиньї от уровня преступ
ности в стране. Используя мегод математического анали
за, можно прогнозировать не только динамику преступно
сти в стране и в отдеяьннх регионах, но и суицидальную 
активность среди сотрудников ОВД. Таким образом, в 
гфофилактике суицидального поведения можно будет 
использовать новне методики. 
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