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ГНОСЕОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ЮРИДИЧНОГО МЕХАНІЗМУ  
ЗАХИСТУ ПРАВ ЛЮДИНИ 

 
Досліджено одну з найбільш актуальних сучасних проблем міжнародного права прав людини – 
проблему юридичного механізму захисту прав людини. Проаналізовано різні концепції, що 
існують у сучасній правовій доктрині, досліджено еволюцію підходів до тлумачення механізмів 
прав людини та запропоновано авторську точку зору на дану проблему на сучасному етапі. 

 
Проблематика захисту прав і свобод люди-

ни довгі роки не втрачає своєї актуальності. 
Ефективності забезпечення прав і свобод лю-
дини, гарантуванню їх реального визнання та 
дотримання присвячено чимало наукових до-
сліджень, статей, монографій, проведено без-
ліч конференцій, круглих столів як в Україні, 
так і на міжнародному рівні. Тим не менше, 
навряд чи ця тема здатна себе вичерпати та 
втратити актуальність.  

Світова та вітчизняна практика яскраво за-
свідчили, що визнання прав і свобод людини 
недостатньо для того, аби вони реально забез-
печувалися в суспільних відносинах. Необхід-
ною умовою для цього є створення ефективного 
механізму захисту прав людини. Завдання юри-
дичної науки в даному процесі є надзвичайно 
важливим та актуальним: здійснення всебічного 
наукового осмислення  механізму захисту прав 
людини як правової категорії та допомога прак-
тиці в аспекті підвищення ефективності діяльно-
сті цього механізму. Саме тому в нашій статті 
пропонується проаналізувати гносеологічні заса-
ди юридичного механізму захисту прав людини. 

Проблематиці прав і свобод людини присвя-
чено значну кількість фахових фундаменталь-
них наукових досліджень вітчизняними та зару-
біжними вченими, серед яких слід відзначити 
таких відомих дослідників, як В. Авер’янов, 
Ю. Барабаш, В. Бігун, В. Євентов, В. Жу-
равський, А. Заєць, М. Козюбра, В. Костицький, 
С. Максимов, П. Рабінович, О. Скакун, О. Скрип-
нюк, В. Сіренко, В. Тацій, Ю. Тодика, В. Цвіт-
ков, С. Шевчук, Ю. Шемшученко, О. Ярмиш 
тощо.  

Метою даної статті є дослідження гносео-
логічних засад юридичного механізму захисту 
прав людини, що передбачає з’ясування сутно-

сті правової категорії механізму прав людини, 
аналіз його ознак та видів. 

Ідеї і цінності демократичної, правової дер-
жави виступають головними орієнтирами від-
родження і розбудови української державності, 
здійснення комплексу соціально-економічних і 
політико-правових перетворень. Цілком зако-
номірно, що вони отримали своє визнання і 
нормативне закріплення в Конституції Украї-
ни. Така ціннісна орієнтація на розбудову пра-
вової державності обумовлена об’єктивними 
потребами суспільного й політичного розвит-
ку, зокрема утвердженням принципу верховен-
ства права в усіх сферах життєдіяльності дер-
жави і суспільства. Шлях України до втілення 
ідеї правової держави ускладнений низкою не-
гативних факторів, успадкованих з минулого. 
Серед них слід назвати: багатовікові традиції 
авторитарного і навіть тоталітарного правлін-
ня, одержавлення суспільства, низький рівень 
правової культури і поширення нігілістичних 
поглядів, відсутність усталених правових і де-
мократичних традицій тощо. Все це істотно 
гальмує процес лібералізації й демократизації 
суспільної свідомості, сприйняття і засвоєння 
нових правових і політичних цінностей і стан-
дартів, що в свою чергу суттєво ускладнює ви-
бір і реалізацію стратегічного напрямку розви-
тку держави і суспільства.  

Рівень забезпечення та захисту прав люди-
ни є основним критерієм оцінки демократич-
ності сучасної держави, країни, які поверта-
ються до правової сім’ ї, де сповідуються 
загальнолюдські цінності, мають виконати ни-
зку заходів з приведення у відповідність внут-
рішньодержавної практики забезпечення прав і 
свобод людини до загальноцивілізаційних стан-
дартів. 
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Визначення Конституцією України утвер-
дження і забезпечення прав і свобод людини як 
головного обов’язку держави, а також прого-
лошення курсу на формування соціальної дер-
жави неминуче висувають на перший план 
проблему захисту прав людини. 

Однією з найбільш дієвих гарантій реаліза-
ції загальновизнаних універсальних стандартів 
прав людини є розроблення на рівні світової 
спільноти спеціальних механізмів забезпечен-
ня та захисту прав людини. Незважаючи на те, 
що саме словосполучення «механізми захисту 
прав людини» досить часто використовується в 
науковій літературі, сутність, зміст та класифі-
кація таких механізмів практично завжди за-
лишається поза увагою науковців. У зв’язку з 
цим постає актуальне завдання – сформулюва-
ти саме визначення механізмів забезпечення та 
захисту прав і свобод людини та проаналізува-
ти їх види залежно від різних критеріїв. 

Категорія «механізм» нерідко використову-
ється в юридичній науці для характеристики 
тих чи інших правових явищ. Усталеними є 
категорії «механізм держави», «механізм імп-
лементації», «механізм реалізації», «механізм 
правового регулювання» тощо.  

Механізм держави традиційно розглядають 
як систему державних організацій, що склада-
ються з державних органів, державних підпри-
ємств і державних установ, які здійснюють її 
завдання і реалізують її функції. Таким чином, 
наведена дефініція відображає тільки інститу-
ційний аспект побудови держави. 

А. Гавердовський, досліджуючи міжнарод-
ний механізм імплементації, пропонував ви-
значати його як сукупність засобів забезпечен-
ня реалізації міжнародно-правових норм, що 
створюються зусиллями держав [1, с. 47]. 
В. Калугін, аналізуючи міжнародний механізм 
імплементації міжнародного гуманітарного 
права, пропонує розуміти під ним систему пра-
вових і організаційних засобів, як тих, що 
створюються спільними зусиллями держав, так 
і тих, що використовуються індивідуально з 
метою всебічної, своєчасної і повної реалізації 
прийнятих відповідно до міжнародного гума-
нітарного права зобов’язань. Виходячи з ука-
заних міркувань, науковець робить висновок 
про існування в міжнародному праві узгодже-
ної системи організаційних і правових засобів, 
яка дозволяє в цілому забезпечувати на міжде-
ржавному рівні здійснення норм міжнародного 
гуманітарного права [2].  

Н. Баієва досліджує міжнародні механізми 
гарантій прав особи, під якими вона розуміє 
заходи, прийняті світовим співтовариством для 

забезпечення та захисту прав людини і грома-
дянина [3, с. 46].  

Необхідно зауважити, що в працях окремих 
учених категорія механізму розглядається ши-
рше, ніж виключно інституційний аспект. Ка-
тегорія механізму, зокрема, використовується 
також для характеристики процесу правового 
регулювання. Як указує О. Скакун, механізм 
правового регулювання – це узята в єдності сис-
тема правових засобів, способів і форм, за до-
помогою яких нормативність права переводить-
ся в упорядкованість суспільних відносин, 
задовольняються інтереси суб’єктів права, 
встановлюється і забезпечується правопорядок 
(«належне» у праві стає «сущим») [4].  

На думку В. Рибакова, під механізмом пра-
вового регулювання слід розуміти взяті в єдно-
сті та взаємодії всі правові засоби (елементи), 
за допомогою яких здійснюється правове регу-
лювання [5, с. 214].  

Механізм реалізації норм міжнародного 
права традиційно визначається як сукупність 
нормативних і інституційних (організаційно-
правових) засобів, що використовуються суб’єк-
тами міжнародного права на міжнародному і 
національному рівні з метою реалізації норм. 
Виходячи з цього виділяють: 

1) внутрішньодержавний нормативний ме-
ханізм реалізації; 

2) внутрішньодержавний організаційно-пра-
вовий механізм реалізації; 

3) міжнародний конвенційний механізм ре-
алізації; 

4) міжнародний інституційний механізм ре-
алізації. 

Слід зазначити, що науковці, у тому числі й 
зарубіжні, висловлюють різні точки зору щодо 
співвідношення національних та міжнародних 
механізмів. Так, наприклад, деякі дослідники 
вказують, що традиційно роль міжнародних 
систем захисту прав людини розглядається саме 
як додаткова щодо внутрішньодержавної влади, 
і саме остання несе першочергову відповідаль-
ність за належне виконання зобов’язань щодо 
імплементації міжнародних стандартів [6]. 

О. Бєлянська виділяє механізм безпосеред-
ньої реалізації прав і свобод людини, презюму-
ючи, що він являє собою комплекс правових 
засобів, а також самостійних дій особистості з 
метою їх більш повного та ефективного викорис-
тання. На переконання науковця, структура на-
званого механізму включає в себе такі елементи:  

– правові норми;  
– юридичні факти;  
– діяльність особистості щодо здійснення 

свого права;  
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– охорона та захист особистості, включаю-
чи самозахист;  

– процедури;  
– гарантії [7, с. 78]. 
Як бачимо з наведеного, термін «механізм» 

використовується в категоріальному апараті 
теорії держави та права досить часто, проте в 
окремих визначеннях механізм розглядається 
лише як сукупність певних інституцій, в інших – 
як сукупність певних процедур, засобів, спосо-
бів здійснення чого-небудь.  

На доктринальному рівні існують і окремі 
спроби надати визначення окремим видам ме-
ханізмів забезпечення та захисту прав людини. 
Так, С. Поленіна, здійснюючи дослідження 
міжнародного механізму захисту прав жінок, 
вказує, що найважливішими складовими цього 
механізму є: 

1) міжнародні документи (конвенції, декла-
рації, договори); 

2) міжнародні організації та їх органи; 
3) практика застосування міжнародних до-

кументів; 
4) міжнародний контроль і процедура роз-

гляду спорів.  
Науковець зазначає, що про міжнародний 

механізм захисту прав жінок можна говорити як 
на універсальному рівні, передусім у системі 
ООН, так і на регіональному – щодо міжнарод-
них організацій Європи, Америки, Африки [8].  

В аспекті дослідження явища механізмів за-
хисту прав людини можна дійти висновку про 
їх класифікацію на міжнародні та національні. 
Слід погодитися з тим, що існування та ефек-
тивна реалізація міжнародних механізмів захи-
сту прав людини відіграє надзвичайно важливу 
роль, оскільки, з одного боку, виступає надна-
ціональним та універсальним орієнтиром у ви-
значенні якості захисту прав людини, а з іншо-
го – може використовуватися громадянами для 
захисту своїх порушених прав і свобод у тих 
випадках, коли внутрішні механізми захисту 
прав людини виявилися неефективними.  

Виходячи із зазначеного вважаємо за доці-
льне приділити увагу саме міжнародним меха-
нізмам захисту прав людини, проблемі визна-
чення їх дефініції та класифікації. 

І. Ліщина надає таке визначення міжнарод-
них механізмів захисту прав людини – «це сис-
тема міжнародних (міждержавних) органів і 
організацій, що діють з метою здійснення між-
народних стандартів прав і свобод людини чи 
їх відновлення у випадку порушення» [9, с. 13]. 

На думку І. Литвиненка, міжнародно-право-
ві механізми захисту прав людини слід визна-
чати як систему міжнародних органів та орга-

нізацій, а також форм та методів, які вони 
застосовують з метою вироблення та реалізації 
міжнародних стандартів прав і свобод людини, 
та їх поновлення в разі порушення з боку дер-
жав [10, с. 278].  

Як вказує М. Воскобітова, перші міжнарод-
ні механізми захисту прав людини з’явилися 
після Другої світової війни, і їх поява зумов-
лювалася наслідками фашизму. На сьогодні, на 
думку науковця, найбільш відомими є два 
міжнародні механізми захисту прав людини – 
універсальний, що існує в рамках системи 
ООН, та регіональний, створений у рамках Ра-
ди Європи. Окрім указаних, у світі існують й 
інші регіональні механізми захисту прав лю-
дини: міжамериканський і африканський, од-
нак вони були створені пізніше, тож ще не на-
працювали широкої практики [11].  

Необхідно зауважити, що, попри раціона-
льність та обґрунтованість останніх визначень, 
у них застосовано дещо звужений підхід до 
тлумачення міжнародних механізмів забезпе-
чення та захисту прав людини. На нашу думку, 
міжнародні механізми захисту прав людини 
включають, з одного боку, систему юридичних 
норм, прийнятих міжнародною спільнотою у 
вигляді міжнародних конвенцій чи пактів, а з 
іншого – систему організаційних інструментів 
та процедур, що діють на міжнародному рівні з 
метою виявлення (моніторингу), вивчення й 
запобігання порушенням міжнародно-визнаних 
норм і стандартів у сфері прав людини. 

Виходячи з вищевикладеного, усі міжнаро-
дні механізми забезпечення та захисту прав 
людини можна класифікувати на два види: 

1) конвенційні (нормативні) механізми за-
безпечення та захисту прав людини; 

2) інституційні механізми забезпечення та 
захисту прав людини. 

У першому випадку мова йде про власне 
нормативну основу міжнародних стандартів 
прав людини. Саме по собі закріплення норм та 
принципів прав і свобод людини на рівні конве-
нцій та пактів, що мають загальнообов’язкову 
силу для їх держав-учасниць, виступає як са-
мостійний механізм їх забезпечення та захисту. 
Це зумовлюється тим, що: 

а) конвенційні принципи та норми після їх 
прийняття державою-учасницею стають части-
ною її внутрішнього законодавства, що надає 
громадянам цієї держави можливість захищати 
свої права, посилаючись безпосередньо на по-
ложення таких міжнародних договорів; 

б) більшість держав – учасниць міжнарод-
них договорів з прав людини, діючи добросо-
вісно і послідовно, добровільно виконують 
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свої міжнародні зобов’язання щодо гаранту-
вання та забезпечення прав і свобод людини, 
приводять внутрішнє законодавство та право-
застосовчу практику у відповідність до міжна-
родних стандартів прав людини; 

в) формальне визнання міжнародних стан-
дартів прав людини слугує орієнтиром для сві-
тової спільноти, своєрідним індикатором під 
час оцінювання ступеня розвиненості демокра-
тії та рівня забезпечення прав людини тими чи 
іншими державами. Держава, яка навіть не є 
учасницею міжнародного договору з прав лю-
дини, однак допускає порушення міжнародних 
стандартів прав і свобод людини, буде засу-
джуватися ООН і світовим співтовариством у 
цілому.  

Таким чином, конвенційним механізмом за-
безпечення та захисту прав і свобод людини є 
закріплення на рівні міжнародних конвенцій та 
пактів міжнародних стандартів прав людини та 
зобов’язання держав-учасниць забезпечувати 
їх визнання, реалізацію та захист.  

Конвенційні механізми забезпечення та за-
хисту прав людини нерідко є нормативною 
основою існування інституційних механізмів 
забезпечення та захисту прав людини.  

Так, згідно з Міжнародним пактом про гро-
мадянські та політичні права, Конвенції про 
ліквідацію усіх форм дискримінації щодо жінок, 
Міжнародного пакту про економічні, соціальні 
та культурні права, Міжнародної конвенції про 
ліквідацію всіх форм расової дискримінації, 
Конвенції проти катувань та інших жорстоких, 
нелюдських або таких, що принижують гід-
ність, видів поводження і покарання, Конвенції 
про права дитини, Конвенції про права інвалі-
дів, Міжнародної конвенції про захист прав усіх 
трудящих-мігрантів та їх сімей утворюються 
відповідні Комітети ООН, що здійснюють моні-
торинг виконання державами-учасницями своїх 
зобов’язань. 

Особливостями Комітетів ООН як міждер-
жавних органів є: 

а) порядок їх утворення. Комітети створю-
ються за взаємною згодою держав – учасниць 
міжнародних конвенцій та пактів і діють у ме-
жах та відповідно до положень цих договорів; 

б) членами комітетів є експерти, які є само-
стійними та не представляють інтереси держави 
свого громадянства. Це є запорукою їх об’єк-
тивності та незалежності при ухваленні рішень; 

в) рішення Комітету покладають на держа-
ву – учасницю зобов’язання щодо їх виконан-
ня. Завдяки цьому забезпечується дієвість та-
кого механізму забезпечення та захисту прав і 
свобод людини. 

Залежно від територіального критерію між-
народні механізми забезпечення та захисту 
прав людини можна поділити на універсальні 
та регіональні. До універсальних механізмів 
належать конвенційні та інституційні механіз-
ми, що поширюють свою дію на абсолютну 
більшість країн світу, без обмежень за певними 
територіями чи регіонами.  

До універсальних механізмів забезпечення 
та захисту прав людини можна віднести кон-
венції та пакти, прийняті в межах ООН, а та-
кож статутні та договірні органи ООН. 

Таким чином, слід зауважити, що сучасний 
етап розвитку правової системи України хара-
ктеризується кардинальними змінами, які від-
буваються під впливом інтеграційних процесів 
у державі на шляху до формування громадян-
ського суспільства. За цих умов виникає по-
треба в розробленні нових методологічних 
підходів, які б дозволили розглядати права лю-
дини як загальнолюдську цінність, найважли-
віший елемент людського буття. У зв’язку з 
цим виникає необхідність оцінювання кожного 
правового акта й упровадження в практику за-
конів і норм права, з точки зору міжнародних 
стандартів прав людини. Велике значення у 
цьому процесі мають міжнародні механізми 
захисту прав людини, які є еталоном, універса-
льним індикатором стану додержання у держа-
ві прав і свобод людини. 
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ПОНЯТТЯ ДЕРЖАВНОЇ ВЛАДИ ЯК ОСНОВИ  
В РОЗУМІННІ СУДОВОЇ ВЛАДИ 

 
Виконано аналіз концептуальних засад і положень щодо розуміння поняття та сутності 
державної влади, визначення її основних ознак і властивостей у загальній системі публічної 
соціальної влади, а також встановлено значення поняття державної влади в розумінні сут-
ності судової влади. 

 
Сьогодні сучасне громадянське суспільство 

характеризується наявністю різних за своїм 
змістом і сутністю форм різновидів соціальної 
влади, які тією чи іншою мірою впорядкову-
ють відносини між індивідами та їх соціальни-
ми групами й у цілому здійснюють управління 
суспільним розвитком.  

Державна влада, що за своїми ознаками є не 
лише публічною, але й суверенною, має, по-
перше, найбільший обсяг управлінської компе-
тенції і відповідальності перед суспільством, а 
по-друге, спеціальний структурований владний 
апарат, покликаний забезпечити оптимальний 
стан суспільного розвитку. Ефективна ж реалі-

зація економічної, соціальної, правоохоронної й 
інших функцій держави безпосередньо пов’язана 
з належною організацією державного механізму 
й вимагає забезпечення взаємоузгодженої і чітко 
координованої управлінської діяльності за всіма 
напрямками державного управління. Це, у свою 
чергу, зумовлює потребу структурування дер-
жавного апарату з метою забезпечення належ-
ного рівня фаховості й спеціалізації його окре-
мих ланок, у тому числі й судової системи, при 
здійсненні управління різними сферами суспі-
льного життя. З огляду на це й вбачаються акту-
альними питання поняття державної влади як 
основи в розумінні судової влади. 
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