
Актуальність теми. Робота ПЛБ є надзви-

чайно важкою та напруженою. Машиністи і

помічники машиністів, працюючи на залізни-

цях, зазнають впливу ряду несприятливих і

шкідливих виробничих чинників, зокрема віб-

рації, шуму, електромагнітного та інфрачер-

воного випромінювання в умовах несприятли-

вого мікроклімату, нервово-емоційного пере-

напруження із виникненням стресів, нерегу-

лярно, нераціонально і неповноцінно хар-

чуються, а також мають вимушену робочу

поставу і недостатню фізичну активність [1, 2].

Санітарно-гігієнічні умови праці ПЛБ відно-

сяться в цілому до 3 класу 2 ступеня важкості

та напруженості трудового процесу за нака-

зом МОЗ України від 08.04.2014 № 248 про

Державні санітарні норми та правила

«Гігієнічна класифікація праці за показниками

шкідливості та небезпечності факторів вироб-

ничого середовища, важкості та напруженості

трудового процесу». Як наслідок вищезаза-

начених негативних факторів, спостерігають-

ся значні патологічні прояви як загальносома-

тичного, так і професійного характеру [2, 3, 9]

серед ПЛБ.

Нераціональне, розбалансоване і нерегу-

лярне харчування машиністів та їхніх помічни-

ків — одна з ключових проблем. Надмірна

кількість спожитих ккал надходить до їхнього

організму в основному за рахунок тваринних

жирів (насичених та трансжирів), простих вуг-

леводів (моно- та дисахаридів). Здебільшого

на вечірні годин припадає понад 50 % від

добового раціону, як наслідок нерегулярного

3-х разового харчування [4, 5]. Причини тако-

го порушення режиму і характеру харчування

є позмінна праця, відсутність умов для збері-

гання та розігрівання повноцінних страв та

власнa необізнаність самих ПЛБ щодо прин-

ципів здорового харчування [6, 7, 10]. Саме це

викликає у ПЛБ розвиток дисметаболічних

розладів, ожиріння, метаболічного синдрому і

серцево-судинних захворювань. Тому для

поліпшення здоров’я машиністів та їхніх

помічників необхідні подальші дослідження у

цьому напрямку [8, 9].

Мета: вивчити особливості та характер хар-

чування ПЛБ.

Матеріали і методи дослідження. Для

досягнення поставленої мети було обстежено

249 машиністів та їхніх помічників — чоловіків

віком від 19 до 61 року, середній вік ПЛБ ста-

новить 40,33 року. На кожного з них заповню-

валася анкета анамнестичних даних щодо
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факторів ризику виникнення дисметаболічних

розладів. Відомості про харчування збиралися

протягом трьох днів і заносилися до відповід-

ної анкети. Трудову діяльність ПЛБ віднесли до

легкої фізичної праці (ІІ група), де в нормі

енерговитрати в межах 2500–2800 ккал, кое-

фіцієнт фізичної активності (КФА)=1,6. Для

визначення необхідної добової калорійності

ПЛБ застосовувалася формула:

Ед (добова)=Еоо (основний обмін)×КФА

(коефіцієнт фізичної активності)

Еоо=660+(13,7×маса тіла)+(5⋅зріст)-(6,8×вік)

∆Е (зайва)=(Ефактична-Ед). 1 г білку — 

4 ккал, 1 г вуглеводів — 4 ккал, 1 г жиру — 

9 ккал.

Були розраховані середні показники (Ед,

Еоо, ∆Е) та їх квадратичне відхилення серед

усіх обстежених ПЛБ, які анкетувалися протя-

гом 3 днів щодо їхнього раціону харчування.

Знайдені середні значення були порівняні із

нормативними значеннями згідно з наказом

МОЗ України від 18.11.99 р. № 272 «Про

затвердження Норм фізіологічних потреб

населення України в основних харчових речо-

винах та енергії».

Результати дослідження. Одержані дані

досліджень представлені у табл. 1.

З табл. 1. видно: понад дві третини ПЛБ спо-

живають надмірну кількість ккал, яка надходить

із продуктами харчування. Лише 13,80 % обсте-

жених споживають адекватну кількість ккал, від-

повідно до своїх енерговитрат, решта — 

63,70 % у середньому одержують з їжею зай-

вих 658,32±64,87 ккал, а 22,50 % ПЛБ взагалі

вживають щоденно зайвих у середньому

1020,34±125,54 ккал. Надмірна кількість зай-

вих ккал, яка спостерігається у більшості ПЛБ,

призводить до розвитку ожиріння, а також

дисметаболічних розладів.

Також раціон ПЛБ був розподілений за спо-

живанням білків, жирів і вуглеводів.

Розрахунки добового споживання білків,

жирів і вуглеводів наведено у табл. 2. Отже,

співвідношення б:ж:в у ПЛБ (12,15:47,56:40,29)

не відповідає нормативним значенням згідно

з наказом МОЗ України від 18.11.99 р. № 272

(15:30:55). Це свідчить про те, що у раціоні

ПЛБ надмірна кількість жирів, особливо тва-

ринних (93,70 %), які мають проатерогенні

властивості. Надходження до організму рос-

линних жирів, які мають протилежну дію, є

недостатнім (6,30 %) у порівнянні із норматив-

ними значеннями (30–40 %). Кількість спожи-

тих вуглеводів (40,29 %) є загалом недо-

статньою у порівнянні з нормами (55 %). Але
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Таблиця 1

Середні значення добових енерговитрат, енергоспоживання, 

в тому числі зайвого серед ПЛБ (M±m)

Показник % ПЛБ

Нормативні значен-

ня (легка фізична

праця) (ккал)

Ед. (ккал) 2695,15±215,13 100

2500–2800

Ефакт. (ккал) від 2500 до 3000 2815,45±165,19

13,80±3,15

∆Е (ккал) 124,27±87,65

Ефакт. (ккал) від 3000 до 3500 3374,36±136,54

63,70±2,26

∆Е (ккал) 658,32±64,87

Ефакт. (ккал) > 3500 3764,64±127,43

22,50±3,25

∆Е (ккал) 1020,34±125,54 0±100



вживання моно- та дисахаридів (75,25 %) є

надмірним, на відміну від нормативних зна-

чень (15–20 %), що також відіграє важливу

роль у розвитку ожиріння та дисметаболічних

розладів у ПЛБ.

Вивчаючи режим харчування, результати

досліджень також порівнювали із норматив-

ними значеннями вищезазначеного наказу

МОЗ України 

Результати досліджень (рис. 1) показали,

що ПЛБ мають нераціональний режим харчу-

вання (37,23 %: 17,87 %: 55,10 %) у порівнянні

із нормативними значеннями (до 30 %: до 50

%: до 30 %) згідно з наказом МОЗ України від

18.11.99 р. № 272. Основна маса спожитої їжі

припадає на вечерю, що є найбільш прогно-

стично несприятливим щодо розвитку ожи-

ріння та атеросклеротичних процесів у судин-

ному руслі, а також захворювань шлунково-

кишкового тракту.

Висновки. Доведено, що у ПЛБ харчування

є незбалансованим і нерегулярним. Більшість

ПЛБ одержують зайвих (∆Е) 658,32–1020,34

ккал, в основному за рахунок насичених і

трансжирів, вживання моно- та дисахаридів

(75,25 %) є надмірним, на відміну від норма-

тивних значень (15–20 %), здебільшого у

вечірні години, що не відповідає нормативним

значенням. Найбільша частка спожитої їжі від

добового раціону припадає на вечерю, що

несприятливо впливає на метаболічні проце-

си в організмі машиністів та їхніх помічників.
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Таблиця 2

Середні значення та їх математичні похибки добового споживання білків, 

жирів і вуглеводів ПЛБ

Показник

(добове споживання)
ПЛБ

Нормативні значення згідно з наказом МОЗ України

від 18.11.99 р. № 272 «Про затвердження Норм фізіо-

логічних потреб населення України в основних харчо-

вих речовинах та енергії»

Білки (г і %):

тваринні

рослинні

77,35±3,35

(12,15±1,12)

63,43±2,76

(82,00±1,76)

12,92±2,82

(18,00±1,15)

11–13 % (70–80 г на добу)

50–60 % (40–50 г)

40-50 % (30-35 г)

Жири (г і %):

тваринні

(насичені 

та трансжири)

рослинні 

(поліненасичені)

194,24±3,21

(48,56±2,11)

182,29±3,05

(93,70±1,65)

11,95±2,05

(6,30±0,75)

25–30 % (70–80 г)

60–70 % (50–60 г)

Не менше 30 % (20–30 г)

Вуглеводи (г і %)

прості (моно- та 

дисахариди)

складні 

(полісахариди)

439.53±10,21

(48,56±2,31 )

330,75±9,83

(75,25±2,31)

108,78±5,46

24,75±1,03

58–64 % (400–500 г)

18–20 % (75–100 г)

80–85 % (350–400 г)

Б:Ж:В (%)

12,15±1,12:

47,56±2,11:

40,29±2,31

1:1:4

Рис. 1. Вивчення режиму харчування ПЛБ.

Зовнішній круг: нормативні значення згідно з

наказом МОЗ України від 18.11.99 р. № 272 «Про

затвердження Норм фізіологічних потреб насе-

лення України в основних харчових речовинах та

енергії», внутрішній круг: значення у ПЛБ.
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РЕЗЮМЕ. Работа работников локомотивных бригад чрезвычайно тяжелая и напряженная. Машинисты
и помощники машинистов, работая на железных дорогах, подвергаются действию ряда неблагопри-
ятных и вредных производственных факторов: воздействию вибрации, шума, электромагнитного и
инфракрасного излучения. Работники локомотивных бригад работают в условиях неблагоприятного
микроклимата, нервно-эмоционального перенапряжения с возникновением стрессов, нерегулярно,
нерационально и неполноценно питаются, у них  вынужденная рабочая поза и недостаточная физиче-
ская активность. Санитарно-гигиенические условия труда работников локомотивных бригад относятся
в целом к 3 классу 2 степени тяжести и напряженности трудового процесса в соответствии с приказом
МЗ Украины от 08.04.2014 № 248. Доказано, что у работников локомотивных бригад питание разбалан-
сированно и нерегулярно. Большинство из них получают лишних (ΔЕ) 658,32–1020,34 ккал, в основном
за счет насыщенных и трансжиров, употребление моно- и дисахаридов (75,25 %) чрезмерно в отличие
от нормативных значений (15–20 %), в основном в вечерние часы и не соответствует нормативным
значениям. Наибольшая часть потребленной пищи от суточного рациона приходится на ужин, неблаго-
приятно влияет на метаболические процессы в организме машинистов и их помощников, вызывает
развитие дисметаболических расстройств, ожирения, метаболического синдрома и сердечно-сосу-
дистых заболеваний.
Ключевые слова: работники локомотивных бригад, машинисты и помощники машинистов, характер
питания, дисметаболические расстройства.
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SUMMARY. The work of locomotive brigade of workers is extremely difficult and tense. Machinists and assis-
tant drivers, working on the railways, are exposed to a number of adverse and harmful production factors. They
are exposed to vibration, noise, electromagnetic and infrared radiation. Workers of locomotive brigades work
in conditions of unfavorable microclimate, neuro-emotional over-voltage with occurrence of stresses, have
irregular, irrational and inadequate nutrition, forced labor posture and insufficient physical activity. The sanitary
and hygienic conditions of work of locomotive brigade workers are generally classified in Grade 3 of the Grade
II of the Labor Force and the intensity of the labor process in accordance with the order of the Ministry of Health
of Ukraine dated April 8, 2014, No. 248. It is proved that nutrition on the locomotive brigade workers is unbal-
anced and irregular. Majority of locomotive brigade workers get extra (ΔE) 658,32–1020,34 calories, mainly
due to the saturated and Trans fats, the use of mono- and disaccharides (75,25 %) is excessive, as opposed
to normative values (15–20 %), mostly in the evening hours, which does not correspond to normative values.
Most of the consumed food from the daily ration comes to dinner, which adversely affects metabolic processes
in the body of machinists and their assistants, causes the development of dysmetabolic disorders, obesity,
metabolic syndrome and cardiovascular diseases.
Key Words: locomotive brigade workers, machinists and assistant engineers, nature of nutrition, dysmetabol-
ic disorders.
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