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Редакція журналу «Єдине здоров’я та про-
блеми харчування» просить авторів при
оформленні статей до друку дотримуватися
таких правил:

1. Статті повинні супроводжуватись офіцій-
ним листом з установи, де виконана робота,
візою наукового керівника на першій сторінці,
затвердженою круглою печаткою установи.

2. Авторський оригінал подають обов’язко-
во у двох формах — роздрукований на папері
(2 екземпляри) та в електронному вигляді (на
магнітному носії або надісланий електронною
поштою); електронна та друкована версії
мають бути ідентичними.

3. На першій сторінці спочатку зазначається
УДК, назва роботи, ініціали, прізвище та нау-
ковий ступінь (звання) автора (авторів), уста-
нова, де виконана робота, місто, країна.

4. Стаття повинна бути власноруч підписана
усіма авторами. Окремо потрібно зазначити
прізвище, ім’я та по батькові, науковий сту-
пінь, вчене звання, посаду, адресу, телефон
(факс), за якими можна вести переговори або
листування з автором (авторами).

5. Структура основного тексту статті оригі-
нального дослідження має відповідати загаль-
ноприйнятій структурі для наукових статей та
складатися з таких розділів: «Вступ», «Мета
роботи», «Матеріали і методи», «Результати та
обговорення», «Висновки».

6. Резюме повинно містити повний заголо-
вок статті, прізвище та ініціали авторів, ключо-
ві слова (від 5 до 10 слів чи словосполучень,
що розкривають зміст статті) трьома мовами:
українською, російською та англійською

(переклад має бути якісним і точним); обсяг
резюме — не менше 250-300 слів, перше
резюме — мовою, якою написано статтю.
Структура кожного резюме аналогічна струк-
турі статті (мета, матеріали і методи, резуль-
тати та обговорення, висновки). Правильно
написане резюме і підібрані ключові слова
сприяють коректному відображенню Ваших
публікацій в міжнародних наукометричних
системах. 

7. Цитована література повинна бути надру-
кована окремо від тексту за новим стандар-
том ДСТУ ГОСТ 7.1:2006 «Система стандартів
з інформації, бібліотечної та видавничої спра-
ви. Бібліографічний запис. Бібліографічний
опис. Загальні вимоги та правила складання»
у двох варіантах: перший — згідно з ДСТУ,
другий — необхідний для аналізу статті в між-
народних наукометричних базах даних, він
повністю повторює перший, але транслітеро-
ваний  латиницею. У списку латиницею
необхідно вказати всіх авторів літературного
джерела (ДСТУ ГОСТ 7.1: 2006 цього не
передбачає), не можна використовувати
передбачені ДСТУ ГОСТ 7.1: 2006 знаки поді-
лу: // і -. Назву джерела (журнал, конференція,
книга) завжди виділяють курсивом.

Прізвища авторів та назва журналу
подаються у транслітерації латиницею, назва
статті — англійською мовою. (Author A. A.,
Author B. B., & Author C. C. (2009). Title of arti-
cle. Title of Journal, 8 (3), 22-26).

Офіційна паспортна транслітерація,
затверджена Кабінетом Міністрів України 27
січня 2010 р.:

правила оФормлення рукописІв 
для публІкацІї в журналІ 
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Зверніть увагу!

Підготувати правильний список літератури
за вимогами АРА Вам допоможе інтернет-
ресурс http://www.citethisforme.com/. Після
введення метаданих у запропоновану форму,
система сама згенерує Вам правильно
оформлене посилання для Вашого списку
використаних джерел, яку необхідно скопію-
вати і вставити у свою статтю.

8. Усі статті, що надійшли до редакції, підля-
гають рецензуванню та редагуються відповід-
но до умов публікації в журналі. Редакція зали-
шає за собою право змінювати стиль оформ-
лення статті. За необхідності стаття може бути
повернена авторам для доопрацювання.

Український Транслит Український Транслит Український Транслит

А a Ї i, yi* Ф f

Б b Й i, y* Х kh

В v К k Ц ts

Г h, gh** Л l Ч ch

Ґ g М m Ш sh

Д d Н n Щ shch

Е e О o Ь

Є ie, ye* П p Ю iu, yu*

Ж zh Р r Я ia, ya*

З z С s

И y Т t

І i У u

* Другий варіант вживається на початку слова.
** Після букви "з" вживається "gh". В інших випадках - "h".
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