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В работе представлена характеристика загрязнения 
открытых водоемов Одесской области простейшими и 
гельминтами. Обоснована необходимость проведения 
систематического мониторинга загрязнения лиманов 
этими биологическими контаминантами с применением 
современных методов исследований.
Ключевые слова: открытые водоемы, контаминация, 
простейшие, гельминты.

С каждым годом проблема загрязнения поверх-
ностных водоемов Украины возбудителями 

паразитарных заболеваний и гельминтозов при-
обретает все большую актуальность. Например, по 
данным В.С. Борисенко с соавт. [1], на территории 
обслуживания СЭС Приднепровской железной 
дороги за 2001–2007 гг. 20,6% проб воды были 
позитивными.

Результаты исследований проб воды по-
верхностных водоемов 1 и 2 категории на наличие 
ооцист криптоспоридий в г. Одессе и Одесской 
области за 2000–2004 гг. свидетельствуют об 
обнаружении этих биологических контаминантов в  
1 пробе из 7 и в 6 из 69 проб соответственно [2].

Оценка загрязненности воды водоисточников 
цистами и ооцистами кишечных патогенных про-
стейших как результат апробации метода иммуно-
магнитной сепарации биологического материала 
(пробы воды — 25–50 л из источников водоснаб-
жения гг. Москвы и Череповца) с применением 
моноклональных антител к цистам и ооцистам 
патогенных кишечных простейших показала по-
ложительные результаты в 30% проб воды [4].

Ооцисты криптоспоридий обнаруживаются в 
неочищенных (до 103 ооцист/л) и очищенных (до 
102 ооцист/л) сточных водах различных регионов 
США. Природные воды поверхностных водоемов 
содержат в среднем от 20 до 91, родники — до 4, 
подземные воды — до 0,3 ооцисты/100 л. Во время 

эпидемий отмечается увеличение их содержания в 
питьевой воде в 100 — 1000 раз (до 900 ооцист/100 л  
[6]. Идентификация ооцист криптоспоридий и 
гьярдий в поверхностных водоисточниках показала 
выявление Giardia spp. и Cryptosporidium spp. в 81% 
и 87% образцов воды соответственно [12].

Материалы и методы
Оценку паразитарной и гельминтной конта-

минации воды открытых водоемов проводили по 
данным лаборатории медицинской паразитологии 
Одесской областной СЭС. За период 2000–2011 гг.  
всего проанализировано 528 проб, выявлено  
94 позитивных пробы (17,8%); всего анализов 
2108, позитивных 108 (5,1%). Исследования про-
водили согласно требований соответствующего 
методического документа [7].

Результаты и их обсуждение
При выраженном полиморфизме полученных 

данных представляется необходимым обратить 
внимание на два обстоятельства. Первое: тенденция 
к росту числа проб и анализов сопровождается 
относительной стабильностью позитивных проб 
(табл. 1, рис. 1). Второе: несмотря на применение 
недостаточно чувствительного метода выявления воз-
будителей (Крымская росинка), обращает внимание 
достаточно высокий процент позитивных находок 
для цист Cryptosporidium spp. (27,9%), сопоставимый 
с результатами иммуномагнитной сепарации с при-
менением моноклональных антител [4].

Результаты выявления возбудителей пара-
зитарных заболеваний и гельминтозов в воде 
лиманов и озер Одесской области за 2000–2011 гг.  
показывают: из общего числа (91 проба воды)  
18 (19,8%) были позитивными, а из 364 анализов 
(91 на 4 вида возбудителей) — 26 (7,1%). Видовой 
спектр возбудителей представлен в табл. 2.

В результате исследования проб рапы и пелои-
дов Шаболатского (Будакского) лимана установлено 
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Таблица 1. Видовой спектр возбудителей паразитозов и гельминтозов и частота их выделения из воды 
открытых водоемов Одесской области (2000–2011 гг.)

Возбудители Всего позитивных проб % позитивных находок

Ascaris lumbricoides 20 16,4
Trichocephalus trichiurus 10 8,2
Toxocara canis 9 7,4
Enterobius verunii 6 4,9
Fasciola hepatica 1 0,8
Личинки стронгиллят 1 0,8
Lamblia intestinalis 7 5,7
Blastocystis hominis 16 13,1
Entamoeba histolitica 1 0,8
Entamoeba coli 16 13,1
Cryptosporidium spp. 34 27,9

Таблица 2. Возбудители паразитарных заболеваний и гельминтозов, которые выявлены в воде лиманов 
и озер Одесской области за 2000–2011 гг.

Возбудители Число позитивных находок

Toxocara canis 4
Ascaris lumbricoides 5
Enterobius verunii 1
Lamblia intestinalis 1
Blastocystis hominis 1
Entamoeba coli 7
Cryptosporidium spp. 7
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Рисунок 1. Результаты санитарно-паразитологических исследований проб воды открытых водоемов Одесской области 
(2000–2011 гг.)
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наличие в лечебных грязях Ascaris lumbricoides  
(50 в 1 кг образца) и онкосфер тениид (50 в 1 кг образ-
ца); в рапе — Cryptosporidium spp. (1 в 25 л рапы).

С нашей точки зрения, интерпретация по-
лученных данных более адекватна с точки зрения 
оценки методов идентификации возбудителей па-
разитозов и гельминтозов. Конспективный анализ 
таких методов на примере эпидемически значимых 
ооцист криптоспоридий по данным зарубежных 
источников показывает следующее.

Использование различных методов позво-
ляет существенно оптимизировать выявление 
ооцист криптоспоридий: иммунофлюоресцент-
ная детекция [14] дает возможность правильной 
идентификация подлинных изображений ооцист 
в 81–97% образцов; метод клеточных культур [9] 
позволил установить значительную вариабельность 
инвазионной способности ооцист: для перемен-
ных 50%-х инфекционных доз она колебалась 
от 40 до 614 ооцист; этот же метод [11] показал 
наличие инфекционных C. parvum oocysts в 40% 
сбрасываемых дезинфицированных сточных во-
дах (в среднем семь ооцист/100 л); метод Gelman 
Envirochek (HV) для больших объемов воды [10] 
создал возможность выделения ооцист крипто-
споридий в 36–75% образцов малоконтаминиро-
ванных вод, а эпифлюоресцентная микроскопия 
с использованием специфических антител [13] —  
для идентификации в воде резервуаров ооцист от 
1 до 10/100 л.; метод обратной транскриптазной 
полимеразной цепной реакции (RT-PCR) позволил 
обнаружить ооцисты криптоспоридий в 100, 66,7 

и 50% образцов очищенной воды из различных 
точек отбора [8].

До настоящего времени этой проблеме в 
Украине не уделяется должного внимания [3]. 
Отчасти потому, что ооцисты криптоспоридий  
(в частности) в соответствующем нормативном 
документе [5] входят в общую группу “патогенные 
кишечные простейшие”, тогда как их необходимо 
выделять и нормировать отдельно.

Выводы
Данные литературы и результаты проведенных 

исследований свидетельствуют, что простейшие и 
гельминты являются значимыми биологическими 
контаминантами поверхностных водоемов, в том 
числе лиманов, рапа и пелоиды которых являются 
бальнеологически ценными природными лечебны-
ми ресурсами. Это подчеркивает необходимость 
систематического мониторинга загрязнения этими 
возбудителями с применением современных ме-
тодов исследований.

Перспективы дальнейших исследований. 
Представляется целесообразным проведение даль-
нейших исследований контаминации воды открытых 
водоемов и других водных объектов простейшими 
и гельминтами, в том числе питьевой воды на 
этапах очистки, обеззараживания и транспортиров-
ки, и взаимосвязи с заболеваемостью населения 
гастроэнтероколитами невыясненной этилогии. 
Следует признать необходимым изучение био-
цидной эффективности средств обеззараживания 
воды, в том числе, диоксида хлора по отношению 
к простейшим и гельминтам.
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У роботі представлена характеристика забруднення відкритих водойм Одеської області найпро-
стішими і гельмінтами. Обґрунтована необхідність проведення систематичного моніторингу за-
бруднення відкритих водойм цими біологічними контамінантами із застосуванням сучасних методів 
досліджень.
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In work the characteristic of pollution of оpen reservoirs of the Odessa area by protozoa and helmints  
is presented. Necessity of carrying out of regular monitoring of pollution of оpen reservoirs these biolo- 
gical contaminants with application of modern methods of researches is proved.
Key words: оpen reservoirs, contamination, protozoa, helmints.
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Методом електронної мікроскопії встановлені струк-
турні зміни оболонки яєць Ascaris suum під впливом 
овоцидів на прикладі дії різних концентрацій водних 
розчинів аміаку.

Ключові слова: яйця Ascaris suum, водні розчини аміаку, 
структурні зміни, електронна мікроскопія.

Для встановлення механізму дії овоцидів на 
яйця гельмінтів необхідно врахувати особли-

вості їхньої будови. Проте, незважаючи на значну 
різноманітність форм і розмірів яєць окремих ©  О.П. Данько, В.Ф. Марієвський, А.М. Зарицький, Г.В. Сопіль


