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Âîñåíè 2008 ðîêó ó ì. Õàðêîâ³ áóëî âèäàíî íàâ÷àëüíèé ïîñ³á-
íèê "Óòâåðäæåííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ îñâ³òí³ìè çàñîáà-
ìè", ñòâîðåíèé ó ìåæàõ ïðîñâ³òíèöüêîãî ïðîåêòó Ëþáîòèíñüêî¿
ìîëîä³æíî¿ îðãàí³çàö³¿ "Ñï³ëêóâàííÿ áåç êîðäîí³â" çà ï³äòðèìêè
Ôîíäó Íàðîäîíàñåëåííÿ ÎÎÍ òà Øâåäñüêîãî àãåíòñòâà ç ì³æíà-
ðîäíîãî ðîçâèòêó (SIDA). Ìàòåð³àëè ïîñ³áíèêà ñòâîðþâàëèñÿ
ó÷èòåëÿìè-ïðàêòèêàìè, òðåíåðàìè ìîëîä³æíî¿ îðãàí³çàö³¿ ó
ñï³âïðàö³ ç êàôåäðîþ ô³ëîñîô³¿ ³ ïîë³òîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ òà áóëè àïðîáîâàí³ ï³ä-
÷àñ òðåí³íã³â ó Õàðê³âñüê³é îáëàñí³é ñïåö³àë³çîâàí³é øêîë³-³í-
òåðíàò³ "Ë³öåé ì³ë³ö³¿".

Ó ïîñ³áíèê óâ³éøëè ìàòåð³àëè òðåí³íã³â "Ïðîô³ëàêòèêà
Â²Ë/ÑÍ²Ä òà ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè", "Ôîðìóâàííÿ òî-
ëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè", "Ï³äãîòîâêà ³íôîðìàö³éíèõ ìàòåð³àë³â ³ç
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ øê³ëüíèõ
ÇÌ²"; àíàë³ç îñîáëèâîñòåé òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ³ç ïðîô³ëàêòèêè
Â²Ë/ÑÍ²Ä òà ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³; ó÷í³âñüê³
ïðîåêòè ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà áåçïå÷íî¿ ïî-
âåä³íêè øêîëÿð³â.

Ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë/ÑÍ²Ä íå ìîæå îáìåæóâàòèñÿ ëèøå ðîç'ÿñ-
íåííÿì ïîíÿòü, øëÿõ³â ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ òà íåáåçïåêè, ÿêó âîíè
ñòàíîâëÿòü. Âàæëèâèì íàïðÿìîì º, áåç ñóìí³âó, óòâåðäæåííÿ
óïåâíåíî¿ ïîâåä³íêè, ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ ïðîòèä³ÿòè ð³çíèì ìà-
í³ïóëÿö³ÿì òà ïðîô³ëàêòèêà ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè çà äîïîìî-
ãîþ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ.

Âàæëèâèì àñïåêòîì òðåí³íãîâîãî êóðñó ñòàëî ôîðìóâàííÿ òî-
ëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè. Òîìó ó ïîñ³áíèêó ïðîïîíóºòüñÿ äåòàëüíèé
îïèñ ³íòåðàêòèâíèõ âïðàâ, ùî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ òîëåðàí-
òíî¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ìàòåð³àëè, ùî çîñåðåäæóþòü óâàãó íà
ìåæàõ òîëåðàíòíîñò³ ó ñòîñóíêàõ ç Â²Ë-³íô³êîâàíèìè.

Îñîáëèâ³ñòþ ïðîñâ³òíèöüêîãî ïðîåêòó òà íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíè-
êà º ³ííîâàö³éíèé ï³äõ³ä, çà ÿêîãî ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïîñèëåííÿ ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³
ìîëîä³ ó æèòò³ øê³ëüíî¿ ãðîìàäè. Òîìó ñåì³íàðè-òðåí³íãè áóëè
çîð³ºíòîâàí³ íå ò³ëüêè íà ïðîô³ëàêòèêó Â²Ë/ÑÍ²Ä, à òàêîæ íà
àêòèâ³çàö³þ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ðîáîò³ øê³ëüíî¿ ïðåñè, à ñàìå íà
ñòâîðåííÿ ó÷íÿìè ìàòåð³àë³â ³ç ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ øê³ëüíîãî â³ñíèêà òà ïîøèðåííÿ öèõ ³äåé ñå-
ðåä îäíîë³òê³â. Íàïðèêëàä, òðåí³íã "Ï³äãîòîâêà ³íôîðìàö³éíèõ
ìàòåð³àë³â ç áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ
øê³ëüíèõ ÇÌ²" íàâ÷àº øêîëÿð³â ïðàöþâàòè ç ³íôîðìàö³ºþ, ñòâî-
ðþâàòè ìàòåð³àëè äëÿ øê³ëüíî¿ ïðåñè òà âïëèâàòè íà ôîðìóâàí-
íÿ øê³ëüíî¿ äóìêè. Ó ïîñ³áíèêó òàêîæ äåòàëüíî îïèñàí³ êðîêè
ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ìàòåð³àë³â äëÿ øê³ëüíî¿ ïðåñè.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ïîñ³áíèêà òàêîæ ó òîìó, ùî â³í ì³ñòèòü
çðàçêè ó÷í³âñüêèõ ïðîåêò³â òà ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äî íèõ.
Çîêðåìà, ³íäèâ³äóàëüíèé ³íôîðìàö³éíèé ïðîåêò "Çàëèøàéòåñÿ
çäîðîâèìè" ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ïîðàä ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, à êîëåêòèâíèé ³íôîðìàö³éíèé ïðîåêò "Îïèòóâàííÿ øêî-
ëÿð³â" ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè äîòðèìàííÿ ïðàâèë áåç-
ïå÷íî¿ ïîâåä³íêè òà âèðîáëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é.

Îòæå, òðåí³íãè òà ³íø³ ³íòåðàêòèâí³ íàâ÷àëüí³ ìàòåð³àëè, ùî
ì³ñòÿòüñÿ â ïîñ³áíèêó, äîïîìàãàþòü åôåêòèâíî ôîðìóâàòè â ó÷-
í³â çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíó êîìïåòåíòí³ñòü, îâîëîä³ííÿ ÿêîþ óò-
âåðäæóº æèòòºâ³ íàâè÷êè, ÿê³ ñïðèÿþòü ô³çè÷íîìó, ñîö³àëüíî-
ìó, äóõîâíîìó òà ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ'þ ä³òåé. Ìàòåð³àëè ïîñ³áíè-
êàñòàíóòü ó íàãîä³ â÷èòåëÿì, ïñèõîëîãàì, àêòèâ³ñòàì ãðîìàä-
ñüêèõ îðãàí³çàö³é, à òàêîæ óñ³ì, õòî ïðàöþº ç ìîëîääþ.
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