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Íåçàïåðå÷íîþ º ³ñòèíà, ùî ìàéáóòíº íàö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü  â³ä çäîðîâ'ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ. Ó çâ'ÿçêó ³ç öèì
íèí³ ïåðåä øêîëîþ ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëåìà íàâ÷àííÿ ó÷í³â
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Çàçíà÷èìî, ùî ôóíäàìåíò ôîðìó-
âàííÿ â ä³òåé æèòòºâèõ íàâè÷îê çàêëàäàºòüñÿ ó â³ö³ 6 – 15
ðîê³â, ÿê ï³äòâåðäæóº òåîð³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Öå îçíà-
÷àº, ùî çàáåçïå÷åííÿ â øêîë³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ ä³òåé, çàñòîñóâàííÿ â÷èòåëÿìè
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, à òàêîæ ïë³äíà ñï³âïðà-
öÿ ì³æ ïåäàãîãàìè òà áàòüêàìè ñòâîðÿòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèõî-
âàííÿ íîâî¿ ãåíåðàö³¿, ÿêà ìàº âèñîêèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî
ðåàë³çàö³¿ âàëåîëîã³÷íèõ óì³íü. Ï³äêðåñëèìî, ùî ò³ëüêè çàâ-
äÿêè ñï³ëüíèì çóñèëëÿì ïåäàãîã³â, ó÷í³â  òà ¿õ áàòüê³â ìîæ-
íà äîñÿãòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó â ãàëóç³ çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ'ÿ øêîëÿð³â.

Â. Áîáðèöüêà ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü ðîáîòè ïåäàãîã³÷-
íîãî êîëåêòèâó ç áàòüêàìè, òîáòî "çàëó÷åííÿ äî ñï³âïðàö³
áàòüê³â ÿê ïîì³÷íèê³â ³ ïîðàäíèê³â ó âèçíà÷åíí³ ïð³îðèòåò-
íèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó òà íàâ÷àííÿ ìîëîä³" [5, ñ. 301].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ïðàö³ ². Çàé÷åí-
êà, Ì. Ô³öóëè, Í. Âîëêîâî¿, Ò. Áîé÷åíêî, Í. Êîëîò³é, À. Öà-
ðåíêà, äå âèñâ³òëåí³ îñíîâè âçàºìîä³¿ ðîäèíè ³ øêîëè ï³ä ÷àñ
âèõîâàííÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü, ùî
ò³ëüêè çà óìîâ óçãîäæåíîñò³  âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ â÷èòåë³â òà
âèáîðó ºäèíî¿ ë³í³¿ âèõîâíîãî âïëèâó íà ó÷í³â ìîæíà äîñÿã-
òè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó âèõîâàíí³ øêîëÿð³â. Îñîáëèâî öå
ñòîñóºòüñÿ çì³öíåííÿ â ó÷í³â ïîòðåáè áóòè çäîðîâèì ³ óäîñêî-
íàëþâàòè ñâî¿ óì³ííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæåííÿ ó ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³.

Ó çâ'ÿçêó ³ç öèì ìåòîþ ñòàòò³ º îá´ðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü
ñï³âïðàö³ ì³æ øêîëîþ òà ðîäèíîþ ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó â ñó÷àñí³é øêîë³. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè íàìè âèçíà÷åí³ òàê³ çàâäàííÿ:
1. Äîñë³äèòè òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ âçàºìîä³¿ øêîëè ³ ðîäè-

íè ó íàïðÿì³ çäîðîâ'ÿçáåðåæåííÿ ó÷í³â.
2. Ðîçðîáèòè ïëàí çàõîä³â äëÿ îïòèì³çàö³¿ ñï³âïðàö³ ì³æ

ó÷èòåëÿìè ³ áàòüêàìè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó÷í³â íàâè÷îê çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Â³äïîâ³äíî äî îêðåñëåíèõ âèùå çàâäàíü íàìè ðîçðîáëåíèé
ïðîåêò âçàºìîä³¿ øêîëè ³ ñ³ì'¿, ÿêèé âíåñåíèé ó ïåðñïåêòèâ-
íèé ïëàí Ïîëòàâñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 11, áàçó-
ºòüñÿ íà ãîëîâíèõ ïðèíöèïàõ âçàºìîä³¿ ðîäèíè ³ çàãàëüíîîñ-
â³òíüî¿ øêîëè ³ ñïðÿìîâàíèé íà ï³äâèùåííÿ êóëüòóðè çäî-
ðîâ'ÿ ó÷í³â ó øêîë³ é óäîìà.

Äîñë³äæóºòüñÿ ñóòí³ñòü
âçàºìîä³¿ ïåäàãîã³÷íîãî êî-
ëåêòèâó ³ç áàòüê³âñüêîþ
ãðîìàäñüê³ñòþ ï³ä ÷àñ ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäî-
âèùà â ñó÷àñí³é øêîë³.
Îá´ðóíòîâàíà îá'ºêòèâíà
ïîòðåáà ï³äâèùåííÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ êóëüòóðè áàòüê³â
ó ãàëóç³ çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ'ÿ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â. Ñõàðàêòåðèçî-
âàí³ ïðîâ³äí³ ïðèíöèïè
ñï³âïðàö³ øêîëè ç ðîäèíîþ
òà ôîðìè ìåòîäè÷íî¿ ðî-
áîòè ç áàòüêàìè çàäëÿ
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ íà-
â÷àííÿ øêîëÿð³â íàâè÷îê
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 

Èññëåäóåòñÿ ñóùíîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà ñ ðî-
äèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñ-
òüþ ïðè ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé îáðà-
çîâàòåëüíîé ñðåäû â ñîâðå-
ìåííîé øêîëå. Îáîñíîâàíà
îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ïîâûøåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäè-
òåëåé â îáëàñòè ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îõà-
ðàêòåðèçîâàíû âåäóùèå
ïðèíöèïû ñîòðóäíè÷åñòâà
øêîëû ñ ñåìüåé è ôîðìû
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñ
ðîäèòåëÿìè äëÿ óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ
øêîëüíèêîâ íàâûêàì çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

The essence of the pedagog-
ical staff interaction with
the parent community in
the formation health-saving
educational environment in
modern schools is investi-
gated. Objective necessity to
advance the pedagogical
culture of parents in saving
and promotion of health of
children and adolescents is
grounded. Leading princi-
ples of cooperation of school
and family and form of
methodical work with par-
ents to improve the quality
of teaching students skills
of healthy lifestyles are
characterized.
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Çàçíà÷èìî, ùî âèâ÷åííþ ïðîáëåìè ðî-
äèííîãî âèõîâàííÿ ïðèä³ëÿëè óâàãó âè-
äàòí³ ïåäàãîãè: Ê. Óøèíñüêèé, À. Ìàêà-
ðåíêî, Â. Ñóõîìëèíñüêèé. Ñóòí³ñòü ðî-
äèííîãî âèõîâàííÿ äîñë³äæóâàëè
Ñ. Ôðàíê, ². Ì³ð÷óê, Î. Êóëü÷èíñüêèé,
Ã. Âàùåíêî. Çíà÷íèé  âíåñîê ó ïîïîâ-
íåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñêàðáíèö³ íàëåæèòü
Ì. Ñòåëüìàõîâè÷ó, ÿêèé  ðîçðîáèâ îñíî-
âè  óêðà¿íñüêî¿ ðîäèííî¿ ïåäàãîã³êè.

Àíàë³ç íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè âêà-
çóº íà òå, ùî íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ çà
áàòüêàìè çàêð³ïëþºòüñÿ îáîâ'ÿçîê äáàòè
ïðî æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ ä³òåé, à òàêîæ ñòâî-
ðþâàòè  íàëåæí³ óìîâè äëÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ äèòèíè â ðîäèí³. Íàïðèêëàä, ó çà-
êîíàõ  Óêðà¿íè "Ïðî îñâ³òó" òà "Ïðî ïî-
ïåðåäæåííÿ íàñèëüñòâà â ñ³ì'¿" çíàõîäè-
ìî ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî îäíèì ³ç íàé-
ãîëîâí³øèõ îáîâ'ÿçê³â áàòüê³â º çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ'ÿ ¿õ ä³òåé. Äî òîãî æ,  ó
Ñòàòò³ 51 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè çàñâ³ä÷å-
íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü áàòüê³â çà óòðèìàííÿ
ä³òåé äî ïîâíîë³òòÿ. 

Ó çâ'ÿçêó ç öèì ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëå-
ìà ðîçøèðåííÿ ìåæ ðîäèííîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ³ çàëó÷åííÿ áàòüê³â äî ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà
â øêîë³. 

Öå äàº çìîãó âèîêðåìèòè òàê³ çàâäàí-
íÿ ïðîåêòó:

1. Îêðåñëèòè ãîëîâí³ çì³ñòîâ³  ë³í³¿
ñï³âïðàö³ ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â ³ç ìåòîþ
ïîêðàùåííÿ óìîâ ðåàë³çàö³¿  çäîðîâ'ÿçáå-
ðåæóâàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â
øêîë³.

2. Âèîêðåìèòè òà ñõàðàêòåðèçóâàòè
ïðîâ³äí³ ïðèíöèïè âçàºìîä³¿ øêîëè ³ ðî-
äèíè ï³ä ÷àñ ñï³ëüíî¿ çäîðîâ'ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

3. Âèçíà÷èòè ôîðìè ðîáîòè, ÿê³ ï³äâè-
ùóþòü åôåêòèâí³ñòü ñòâîðåííÿ çäîðîâ'ÿ-
çáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà â øêîë³ ³ç
çàëó÷åííÿì áàòüê³â.

4. Çä³éñíèòè ìîí³òîðèíã çäîðîâ'ÿ
øêîëÿð³â.

5. Ðîçðîáèòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ áàòüê³â ùîäî êîíñòðó-
þâàííÿ ñò³éêèõ ìîòèâàö³é äî çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ó ä³òåé òà ðîäèíè çàãà-
ëîì.

6. ²ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êóëüòó-
ðè çäîðîâ'ÿ ñó÷àñíî¿ ðîäèíè ðîçðîáèòè ³
âïðîâàäèòè ó ìåæàõ ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè
øêîëè êîìïëåêñ çàõîä³â äëÿ áàòüê³â ç³
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òåìàòèêè. 

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íèõ
îñíîâ ñï³âïðàö³ øêîëè ³ ñ³ì'¿ íà îñîáëè-
âó óâàãó çàñëóãîâóþòü ´ðóíòîâí³ ïðèíöè-
ïè âçàºìîä³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ³ áàòüê³âñüêî-
ãî êîëåêòèâó. Í. Ìîéñåþê çàçíà÷àº:
"Ñï³ëüíà ðîáîòà øêîëè ³ ðîäèíè ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïåäà-
ãîã³êè: ïð³îðèòåòíîñò³ ñ³ìåéíîãî âèõî-
âàííÿ, ãðîìàäÿíñüêîñò³, äåìîêðàòèçìó,
ãóìàí³çàö³¿ âçàºìèí ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â,
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Ïðîåêò 
Ïîëòàâñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè

² – ²²² ñòóïåí³â ¹ 11 
"ÇÄÎÐÎÂÀ ÄÈÒÈÍÀ Ó ØÊÎË² É ÐÎ-

ÄÈÍ²"

Ìåòà ïðîåêòó: ñïðèÿòè ðîçâèòêó ñï³â-
ïðàö³ ñ³ì'¿ ³ øêîëè â íàïðÿì³ ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî
ñåðåäîâèùà.

Êîîðäèíàòîð – Â. Î. Îë³éíè÷åíêî, äè-
ðåêòîð øêîëè.

Âèêîíàâö³: Í. ². Ïðèõîäüêî, çàñòóï-
íèê äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðî-
áîòè; Í. À. Áåñåäà, ïðàêòè÷íèé ïñèõî-
ëîã; Í. Â. Ðåìåç, ñîö³àëüíèé ïåäàãîã.

Ó÷àñíèêè ïðîåêòó: àäì³í³ñòðàö³ÿ, ïå-
äàãîã³÷íèé êîëåêòèâ, ïñèõîëîã, ñîö³àëü-
íèé ïåäàãîã, ëîãîïåä, ïåäàãîã-îðãàí³çà-
òîð, á³áë³îòåêàð, ìåäè÷íà ñëóæáà, áàòü-
êè (îï³êóíè) ó÷í³â Ïîëòàâñüêî¿ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 11, à òàêîæ ë³êàð³,
ïðåäñòàâíèêè ñëóæáè ó ñïðàâàõ ñ³ì'¿ òà
ìîëîä³, ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, ³íøèõ
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ì³ñòà Ïîëòàâè,
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ'ÿçàíà ³ç çäîðîâ'ÿçáå-
ðåæåííÿì ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ.

Ðåñóðñè:
êëàñí³ ê³ìíàòè ³ç íàíåñåíîþ íà ñòå-

ë³ ñõåìîþ óí³âåðñàëüíèõ ñèìâîë³â äëÿ
ïðîâåäåííÿ îôòàëüìîòðåíàæó çã³äíî ç
ìåòîäèêîþ çîðîâî-ðóõîâèõ òðàºêòîð³é çà
Â. Áàçàðíèì;

çàáåçïå÷åí³ñòü êëàñíèõ ê³ìíàò ì³-
øå÷êàìè äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíî¿
ïîñòàâè, ïåðîâèìè ðó÷êàìè, ìàñàæíèìè
êèëèìêàìè, òàáëèöÿìè ³ç çîáðàæåííÿì
ñõåìè óí³âåðñàëüíèõ ñèìâîë³â äëÿ îô-
òàëüìîòðåíàæó çà Â. Áàçàðíèì;

íàá³ð äðóêîâàíèõ òà â³äåîìàòåð³à-
ë³â: òåìàòè÷í³ ïàïêè, ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íà ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íà ë³òåðàòóðà ³ç
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òåìàòèêè, óçà-
ãàëüíåííÿ êðàùîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³-
äó óïðîâàäæåííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëü-
íèõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé
ïðîöåñ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

Òåðì³í ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó: 2009 –
2012 ðð. 

Îá´ðóíòóâàííÿ ïðîåêòó. Ñîö³àëüí³,
åêîíîì³÷í³ òà ïîë³òè÷í³ çì³íè â ñóñï³ëü-
ñòâ³, ïîâ'ÿçàí³ ç³ ñòàíîâëåííÿì äåðæàâ-
íîñò³ â Óêðà¿í³, ïåðåäáà÷àþòü ï³äâèùåí-
íÿ ðîë³ ñ³ì'¿ ó âèõîâàíí³ îñîáèñòîñò³ äè-
òèíè. Öå âèñóâàº íîâ³ âèìîãè äî ðåàë³çà-
ö³¿ âèõîâíî¿ ôóíêö³¿ ðîäèíè. Ùîïðàâäà,
ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ
ãîòîâí³ñòþ ñó÷àñíèõ áàòüê³â äî çä³éñíåí-
íÿ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ íà ÿê³ñíîìó ð³â-
í³. Î. Âèøíåâñüêèé ïîÿñíþº öþ ïðîáëå-
ìó òàê: "Âíàñë³äîê óäåðæàâëåííÿ ñèñòå-
ìè âèõîâàííÿ ðîäèíà óñïàäêóâàëà â³ä÷ó-
æåí³ñòü áàòüê³â òà ä³òåé, ùî äóæå ïîñëà-
áèëî ¿¿ âíóòð³øí³é äóõîâíèé îðãàí³çì"
[6, ñ. 322].



çäîðîâ'ÿ ó÷í³â. Íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ³ç ïèòàíü çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ'ÿ ó÷í³âñüêîãî êîëåêòèâó. ²íäè-
â³äóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ áàòüê³â ùîäî
ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü çäîðîâ'ÿ ä³òåé
óíàñë³äîê õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Áåñ³äè
³ç áàòüê³âñüêîþ ãðîìàäñüê³ñòþ ïðî äî-
ö³ëüí³ñòü äîòðèìàííÿ ïðàâèë ã³ã³ºíè ó÷-
íÿìè âäîìà òà ó øêîë³ ç ìåòîþ ïðîô³ëàê-
òèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 

Áëîê ïðîñâ³òè áàòüê³â
Çä³éñíåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî âñåîáó÷ó

áàòüê³â øëÿõîì ïðîâåäåííÿ  â³äåîëåêòî-
ð³þ, ëåêö³é, "êðóãëîãî ñòîëó", àóêö³îíó
³äåé ðîäèííîãî âèõîâàííÿ. Çàáåçïå÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³ áàòüê³âñüêîãî  óí³âåðñèòåòó
îñíîâ çäîðîâ'ÿ, à òàêîæ ðîáîòè ïåäàãîã³÷-
íî¿ ñâ³òëèö³ (ï³äãîòîâêà êóòî÷êà äëÿ
áàòüê³â; çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó áàòüê³â äî
òåìàòè÷íèõ òåê ç ³íôîðìàö³ºþ, ñïðÿìî-
âàíîþ íà ðîçâ'ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ ïðîá-
ëåì âèõîâàííÿ äèòèíè ó ñ³ì'¿ òà ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ'ÿ â ðîäèí³; ôîð-
ìóâàííÿ áàçè äîâ³äêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ
áàòüê³â). Îðãàí³çàö³ÿ á³áë³îòå÷íèõ âèñòà-
âîê, çðàçê³â ñï³ëüíî¿ ðîäèííî¿ òâîð÷îñò³
òîùî.  

Áëîê ïðàêòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ øêîëè ³
ñ³ì'¿

Ðîäèíí³ ñâÿòà; ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ; ³ã-
ðè (ðîëüîâ³, ìóçè÷í³, íà îñíîâ³ òðàäèö³é
ð³äíîãî êðàþ); âå÷³ð çàïèòàíü ³ â³äïîâ³-
äåé; "êðóãëèé ñò³ë" çà ó÷àñòþ áàòüê³â,
ïðåäñòàâíèê³â ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é,
ïåäàãîã³÷íèõ  òà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â;
òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ; ó÷àñòü ó øê³ëüíèõ
ïðîåêòàõ; ïðîâåäåííÿ àêö³é ùîäî ïðîïà-
ãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 

Î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè:
Ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè

áàòüê³â ó íàïðÿì³ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ'ÿ ä³òåé.

Êîíñòðóþâàííÿ òà çì³öíåííÿ ñò³é-
êèõ ìîòèâàö³é òà ö³íí³ñíèõ íàñòàíîâ ðî-
äèíè äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â ìîí³òîðèí-
ãîâîãî äîñë³äæåííÿ çäîðîâ'ÿ øêîëÿð³â.

Çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíîãî ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ñåðå-
äîâèùà ó øêîë³ çàâäÿêè ñï³âïðàö³ áàòü-
ê³â ³ â÷èòåë³â.

Åôåêòèâí³ñòü ñòâîðåííÿ çäîðîâ'ÿçáåðå-
æóâàëüíîãî ïðîñòîðó â øêîë³,  íà íàøó
äóìêó, çàëåæèòü â³ä óñòàíîâëåííÿ ³ ðîç-
âèòêó âçàºìîä³¿ ì³æ ÷ëåíàìè ïåäàãîã³÷-
íîãî êîëåêòèâó, àäì³í³ñòðàö³ºþ, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîþ òà  ìåäè÷íîþ ñëóæáà-
ìè øêîëè ³ áàòüêàìè. Ìè ïåðåêîíàí³, ùî
çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ð³çíîìàí³òíèõ ³í-
íîâàö³éíèõ òà òðàäèö³éíèõ ôîðì ðîáîòè
ç áàòüêàìè âäàñòüñÿ   ï³äâèùèòè ¿õ ð³-
âåíü ï³äãîòîâêè  äî âèõîâàííÿ çäîðîâî¿
äèòèíè. Óðàõîâóþ÷è öåé ôàêò, ìè â³äîá-
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ðåòðîñïåêòèâíîñò³, ïåäàãîã³çàö³¿ áàòü-
ê³â" [8, ñ. 514]. Ñïðîáóéìî äîâåñòè çíà-
÷óù³ñòü íàçâàíèõ ïðèíöèï³â ï³ä ÷àñ
ñòâîðåííÿ  çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà â øêîë³. 

Çâàæàþ÷è íà ïðèíöèï ïð³îðèòåò-
íîñò³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, ïðîâ³äíèìè
â ðîäèí³ ïîâèíí³ ñòàòè íàïðÿìè ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîäîãî
ïîêîë³ííÿ, àäæå ñàìå â ñ³ì'¿ çàêëàäàþòü-
ñÿ îñíîâè çäîðîâ'ÿ äèòèíè. Íå âèêëèêàº
ñóìí³âó ôàêò, ùî "ðîäèíà áóëà é ëèøà-
ºòüñÿ ãîëîâíèì îñåðåäêîì ñòàíîâëåííÿ ³
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Ñàìå áàòü-
êè ââîäÿòü ìàëÿ â ñêëàäíèé ñâ³ò ëþä-
ñüêèõ âçàºìèí, íàâ÷àþòü â³äð³çíÿòè äîá-
ðî â³ä çëà, õîðîøå â³ä ïîãàíîãî" [7, ñ. 3].

Äîö³ëüí³ñòü ïðèíöèï³â ãðîìàäÿí-
ñüêîñò³ òà äåìîêðàòèçìó ìè âáà÷àºìî â
óñâ³äîìëåíí³ âàæëèâîñò³ çäîðîâ'ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ ì³ñ³¿ ñ³ì'¿ â ñóñï³ëüñòâ³, à òà-
êîæ íàëàãîäæåíí³ ì³æ øêîëîþ òà ðîäè-
íîþ ñï³âïðàö³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó÷í³â
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Êåðóþ÷èñü ïðèíöèïîì ãóìàí³çàö³¿,
âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ïåäàãîãàìè ³ áàòü-
êàìè ñë³ä áóäóâàòè íà ïîâàç³ òà äîâ³ð³
îäèí äî îäíîãî, ñïðÿìîâóþ÷è óâàãó íà
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ñï³ëüíî¿ çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Óò³ëåííÿ ïðèíöèïó ðåòðîñïåêòèâ-
íîñò³ çàáåçïå÷èòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ åôåê-
òèâíîãî çäîðîâ'ÿçáåðåæåííÿ ä³òåé çà äî-
ïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ³ñòîðè÷íîãî äîñ-
â³äó ðîçâèòêó êóëüòóðè çäîðîâ'ÿ. 

Ïðèíöèï ïåäàãîã³çàö³¿ áàòüê³â
ïîâ'ÿçàíèé ³ç îðãàí³çàö³ºþ ïåäàãîã³÷íîãî
âñåîáó÷ó áàòüê³â ³ç ïèòàíü çáåðåæåííÿ òà
çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. ²ç
öüîãî ïðèâîäó Â. Ñóõîìëèíñüêèé ïèñàâ:
"Ó÷³òü áàòüê³â ìèñòåöòâà âèõîâàííÿ ÿê
íàéáëàãîðîäí³øî¿, íàéëþäÿí³øî¿, íàé-
âèùî¿ òâîð÷îñò³, ÿê âèêîíàííÿ âèñîêîãî
ãðîìàäÿíñüêîãî îáîâ'ÿçêó" [9].

Ðåàë³çàö³ÿ íàçâàíèõ ïðèíöèï³â ó ñï³â-
ïðàö³ â÷èòåë³â òà áàòüê³â ñïðèÿòèìå
ÿê³ñíîìó òà åôåêòèâíîìó ñòâîðåííþ çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà ó
øêîë³. 

Çì³ñò ïðîåêòó óìîâíî ðîçä³ëåíî íà òà-
ê³ áëîêè:

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé áëîê
Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòó-

âàííÿ áàòüê³â ³ç ïèòàíü çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ ä³òåé. Àíàë³ç óìîâ
øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà ³ç ïîçèö³¿ çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæåííÿ øêîëÿð³â. Âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ðîäèííîãî ñåðåäîâèùà ï³ä
÷àñ â³äâ³äóâàííÿ ñ³ì'¿ âäîìà. Çàáåçïå÷åí-
íÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîöåñó â øêîë³. 

Ìåäè÷íèé áëîê
Àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ'ÿ øêîëÿð³â. Âè-

îêðåìëåííÿ îñíîâíèõ ãðóï ïàòîëîã³¿
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ðàçèëè ä³ºâ³, íà íàø ïîãëÿä, ôîðìè ñï³â-
ïðàö³ øêîëè òà ñ³ì'¿ ó ñõåì³ 1. 

Ñõåìà 1
Ôîðìè ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ç áàòüêà-

ìè â óìîâàõ ñòâîðåííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî ñåðåäîâèùà â øêîë³

Âèñíîâêè. 
1. Óçàãàëüíþþ÷è, çàóâàæèìî, ùî

ÿê³ñòü ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â íàâè÷îê çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çà-
ëåæèòü â³ä ñï³âïðàö³ ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â-
ñüêî¿ ãðîìàäñüêîñò³ ó íàïðÿì³ ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî
ñåðåäîâèùà ó ñó÷àñí³é øêîë³. Öå, ñâîºþ
÷åðãîþ, ïîòðåáóº  ðåàë³çàö³¿ ãîëîâíèõ
ïðèíöèï³â âçàºìîä³¿ øêîëè ³ ðîäèíè, òà-
êèõ ÿê:  ãóìàí³çàö³ÿ, ïð³îðèòåòí³ñòü ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ, äåìîêðàòèçì, ãðîìà-
äÿíñüê³ñòü, ðåòðîñïåêòèâí³ñòü òà ïåäàãî-
ã³çàö³ÿ áàòüê³â.

2. Ï³äêðåñëèìî, ùî ï³äâèùåííÿ êóëü-
òóðè çäîðîâ'ÿ ó ðîäèí³ ñïðèÿòèìå çä³é-
ñíåííþ çäîðîâ'ÿçáåðåæåííÿ ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â ó ñó÷àñí³é øêîë³ íà ÿê³ñíî íîâî-
ìó ð³âí³. 

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ
âáà÷àºìî ó ðîçðîáëåíí³ êðèòåð³¿â ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ âçàºìîä³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ³ áàòü-
ê³âñüêîãî êîëåêòèâ³â ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ó øêîë³.


