
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ
çäîðîâ'ÿ øêîëÿð³â ïîñò³éíî çðîñòàº, îñ-
ê³ëüêè ñòàí çäîðîâ'ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³-
êó ç êîæíèì ðîêîì ñòàº ñëàáøèì. Òàê,
óæå ïðè çàâåðøåíí³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè
çäîðîâ'ÿ ó÷í³â ïîã³ðøóºòüñÿ á³ëüøå, í³æ
íà äåñÿòü â³äñîòê³â. Íàé÷àñò³øå ó ä³òåé
âèíèêàþòü ïðîáëåìè ç îïîðíî-ðóõîâèì
àïàðàòîì, ç’ÿâëÿþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïñóºòüñÿ ç³ð. Ïðè-
÷èíàìè öüîãî º íåäîñòàòí³ çíàííÿ ïðî
çäîðîâ'ÿ ëþäèíè, â³äñóòí³ñòü íàñòóïíîñò³,
ñèñòåìíîñò³, ïîñë³äîâíîñò³ ó âïðîâàäæåí-
í³ çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é ó íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ. Çàêîíîì³ðíî âè-
íèêàº ïîòðåáà ñòâîðåííÿ òàêîãî çäî-
ðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷îãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà, ÿêå á ïîêðàùèëî ñòàí çäîðîâ'ÿ ó÷í³â.

Àíàë³ç ïðàöü ³ç ïðîáëåìè ñòâîðåííÿ
òàêîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå íå
ò³ëüêè çàáåçïå÷èòü âèñîê³ çíàííÿ, â³äïî-
â³äí³ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè, à é çáåðåæå òà
çì³öíèòü çäîðîâ'ÿ ó÷í³â, ðîçêðèâàº ð³çí³
ï³äõîäè ùîäî ñòâîðåííÿ ìîäåë³ îñâ³òíüî-
ãî ñåðåäîâèùà, äå çíà÷íå ì³ñöå ïîâèíí³
çàéìàòè çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷³ òåõíîëîã³¿.
Áà÷åííÿ òàêîãî ñåðåäîâèùà â ñèñòåì³ â³ò-
÷èçíÿíî¿ îñâ³òè ðîçêðèâàþòü Ï. ². Ìàòâ³-
ºíêî, Â. Î. Ìîëÿêî, Â. Â. Ìîðîçîâà, Ñ. Ã.
Êðàìàðåíêî, Î. Ã. ªëü÷åíêî, À. Õ. Ëÿ-
øåíêî, Â. Ð. ²ëü÷åíêî. Íàóêîâö³ çàãîñ-
òðþþòü óâàãó íà ïðîáëåì³ çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ'ÿ øêîëÿð³â, âêàçóþòü íà îêðåì³ êðî-
êè ó âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè, àëå ñòâî-
ðåííþ íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå á
çì³öíþâàëî ó÷í³âñüêå çäîðîâ'ÿ íå íàäà-
ºòüñÿ íàëåæíî¿ óâàãè. Ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ
òàêîãî îçäîðîâ÷îãî ñåðåäîâèùà, ÿêå á
âêëþ÷àëî ó ñâ³é çì³ñò òóðáîòó ïðî çäî-
ðîâ'ÿ ó÷í³â ÿê ö³ë³ñíó áåçïåðåðâíó ñèñòå-
ìó, çìåíøèâøè ñòàòè÷íå  íàâàíòàæåííÿ
íà øêîëÿðà,  äîñë³äæåíî íåäîñòàòíüî. Òà-
êèì ÷èíîì, ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åí-

íÿ ñïîñîá³â ôîðìóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáåð³ãà-
þ÷îãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè,
ùî îáóìîâëåíî ïîòðåáàìè øê³ëüíî¿ ïðàê-
òèêè.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â äîñë³äæåíí³ çäî-
ðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é â îñâ³òíüîìó
ñåðåäîâèù³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ íàâ-
÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà â çàãàëüíîîñâ³òíüî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ñë³ä âèçíà÷èòè
íåâ³ä'ºìí³ éîãî ñêëàäîâ³. Íàâ÷àëüíå ñåðå-
äîâèùå, êð³ì ìåòîä³â òà ôîðì íàâ÷àííÿ,
êîíòðîëþ ³ ïåðåâ³ðêè ðåçóëüòàò³â íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, çàñòîñóâàííÿ
çàñîá³â íàâ÷àííÿ îáîâ'ÿçêîâî ïîâèííå
âêëþ÷àòè ñòàíäàðò îñâ³òè, ïðèðîäó, îòî-
÷óþ÷èé ðåàëüíèé ñâ³ò, òåõí³êó, êàá³íåòè,
ìàéñòåðí³, çíàêîâ³ ìîäåë³, äî ÿêèõ ñë³ä
â³äíåñòè íàâ÷àëüíó ë³òåðàòóðó, êîìï'þòåð-
í³ ìîäåë³, ñóñï³ëüíå ñåðåäîâèùå, ìîäåëü
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ïîçàøê³ëüíó ðîáî-
òó, ðîáîòó ç áàòüêàìè.

Ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ äèäàêòè÷íîãî
ïðîöåñó ïåðøå, ùî ìàº îö³íþâàòèñÿ – öå
çäîðîâ'ÿ ó÷í³â. Ñàìå ñòàí çäîðîâ'ÿ øêî-
ëÿð³â â³ä³ãðàº ðîëü ì³í³ì³çóþ÷îãî îáìå-
æóâàëüíîãî ôàêòîðà â åôåêòèâíîñò³ äè-
äàêòè÷íîãî ïðîöåñó. Â³ä ñòàíó çäîðîâ'ÿ
çàëåæàòü â³äâ³äóâàííÿ øêîëè, ïðàöåçäàò-
í³ñòü, óâàæí³ñòü, ïîñèäþ÷³ñòü, ìèñëåííÿ,
åìîö³éíèé ñòàí òà ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè
ó÷íÿ, ùî ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ìîòèâà-
ö³þ íàâ÷àííÿ [1]. 

Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ-
÷èõ òåõíîëîã³¿ â ïåäàãîã³ö³ – ïð³îðèòåò
çäîðîâ'ÿ, òîáòî êâàë³ô³êîâàíà, ïðîôåñ³é-
íà òóðáîòà ïðî çäîðîâ'ÿ ÿê îáîâ'ÿçêîâà
óìîâà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Öå âèçíà÷àº
ñòâîðåííÿ ó øêîë³ çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷îãî
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, â ÿêîìó ïåäàãîãè òà
áàòüêè óçãîäæåíî âèð³øóþòü çàâäàííÿ,
ïîâ'ÿçàí³ ç³ çáåðåæåííÿì çäîðîâ'ÿ, é áå-
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Ðîçãëÿíóòî çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷³ òåõíîëîã³¿ â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, íà
êîíêðåòíèõ ïðèêëàäàõ äîâåäåíà ä³ºâ³ñòü íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ó
âïðîâàäæåíí³ çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é.

Ðàññìîòðåíû çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ, íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ äîêàçàíà äåéñòâåííîñòü ó÷åáíîé ñðåäû íà÷àëüíûõ êëàññîâ
âî âíåäðåíèè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé.

Article tells about health-saving technologies in educational environment of primary classroom,
on the sound examples the effectiveness of educational environment of primary classroom for
implementation of health-saving technologies.
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ðóòü íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòà-
òè. Ùå Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé ó ñâî¿õ ïðà-
öÿõ çàçíà÷àâ: "Òóðáîòà ïðî çäîðîâ'ÿ – öå
íàéâàæëèâ³øà ïðàöÿ âèõîâàòåëÿ. Â³ä
æèòòºä³ÿëüíîñò³, áàäüîðîñò³ ä³òåé çàëå-
æèòü ¿õíº äóõîâíå æèòòÿ, ñâ³òîãëÿä, ðî-
çóìîâèé ðîçâèòîê, ì³öí³ñòü çíàíü, â³ðà ó
âëàñí³ ñèëè..."[6]. 

Ó÷èòåëÿì øê³ë ïðè âèêîðèñòàíí³ íî-
â³òí³õ òåõíîëîã³é òà ìåòîäèê, ÿê³ çáåð³ãà-
þòü òà çì³öíþþòü çäîðîâ'ÿ, âàæêî âêëàñ-
òèñÿ â ÷àñ óðîêó. Ô³çêóëüò-õâèëèíêè, ³ã-
ðîâ³ âïðàâè, ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè òà ïðè-
éîìè ç îäíîãî áîêó ïîçèòèâíî âïëèâàþòü
íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ó÷í³â, à ç ³íøîãî – íå çà-
ëèøàþòü ÷àñ äëÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.
Òîìó, ñòâîðþþ÷è çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷å
íàâ÷àëüíå ñåðåäîâèùå, ñë³ä ïàðàëåëüíî
ðîçãëÿíóòè àñïåêò óù³ëüíåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó
ïðîöåñ³.  

Àíàë³çóþ÷è ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî çàõ-
âîðþâàíîñò³ ó÷í³â ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî
ðîêó, áà÷èìî, ùî íàé÷àñò³øå âîíè ìàþòü
çàñòóäí³ òà â³ðóñí³ çàõâîðþâàííÿ. Îòæå,
ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ïîòð³áíî âïðîâàäæó-
âàòè âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ á çàïîá³ãàëè âè-
ùå çàçíà÷åíèì õâîðîáàì. Îäèí ³ç òàêèõ
çàõîä³â – ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³ò-
ð³. Ñàìå íàñè÷åííÿ êèñíåì ñïðèÿº ïîâíî-
ö³íí³é ðîáîò³ âñüîãî îðãàí³çìó òà éîãî îç-
äîðîâëåííþ. Ïðîâ³òðþâàííÿ íà ïåðåðâàõ
êëàñíèõ ê³ìíàò íåäîñòàòíüî ïîêðàùóº
ñêëàä ïîâ³òðÿ íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà,
÷åðåç öå íåîáõ³äíî âïðîâàäæóâàòè óðîêè
ñåðåä ïðèðîäè. Ïðîòå ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñ-
òè óðîê ñåðåä ïðèðîäè ³ñíóº íå çàâæäè.
Òîìó íàìè â Ïîëòàâñüê³é çàãàëüíîîñâ³ò-
í³é øêîë³ ¹ 24 ñòâîðåíà ìîäåëü æèâî¿
ïðèðîäè. Â îäíîìó ³ç øê³ëüíèõ êóòî÷ê³â,
ÿêèé º íàéìåíø ëþäíèì, áóëî îáëàäíàíî
"çåëåíèé êëàñ". Äëÿ ñèä³ííÿ âèêîðèñòàíî
ðîçð³çàí³ êîëîäè, òåðèòîð³þ îáñàäæåíî
âèñîêîðîñëèìè êâ³òàìè (ìîðîçåöü, ï³îíè
òîùî), êóùàìè, äåðåâöÿìè. Îáëàøòîâà-
íèé ïðèðîäíèìè ìàòåð³àëàìè "çåëåíèé
êëàñ" ïî-ñïðàâæíüîìó ïðèâàáëþº ó÷í³â,
ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ. 

Ìåòà óðîê³â ñåðåä ïðèðîäè, â "çåëåíî-
ìó êëàñ³" – ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè íàóêî-
âèõ çíàíü, ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, ÿê³ çàê-
ëàäàþòü îñíîâè â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, âì³ííÿ ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç ïðèðîäîþ, ðàö³îíàëüíî â³äïî÷è-
âàòè. Çì³ñò íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè íà
òàêèõ óðîêàõ ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ ïåðåä
ä³òüìè áàãàòîãðàííîñò³ çâ'ÿçê³â æèâî¿ òà
íåæèâî¿ ïðèðîäè, ¿¿ çíà÷åííÿ â îçäîðîâ-
ëåíí³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. 

Öå ìîæóòü áóòè óðîêè îáðàçîòâîð÷îãî
ìèñòåöòâà, ïðàö³, ìóçèêè, óêðà¿íñüêî¿
ìîâè òà ë³òåðàòóðè, ³íîçåìíî¿ ìîâè, ç
êóðñó "ß ³ Óêðà¿íà" ³ ò. ä. Øêîëÿð³ ç âå-
ëèêèì çàäîâîëåííÿì íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³

ðîçïîâ³äàþòü â³ðø³, ñï³âàþòü ï³ñí³, ìà-
ëþþòü ÷óäîâ³ ïåéçàæ³, ïîïîâíþþòü ñëîâ-
íèêîâèé çàïàñ ð³äíî¿ òà ³íîçåìíèõ ìîâ.
Íà óðîêàõ òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ ó÷í³ ìî-
æóòü îçíàéîìëþâàòèñÿ ç ïðàêòè÷íèì
çíà÷åííÿì ïðèðîäíèõ ìàòåð³àë³â ó æèòò³
ëþäèíè, â÷èòèñÿ äáàéëèâî ¿õ âèêîðèñòî-
âóâàòè. Óðîêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñïðèÿ-
þòü çàãàðòîâóâàííþ, çì³öíåííþ çäîðîâ'ÿ
ä³òåé, ðîçâèòêó çíàíü ïðî ñâ³é îðãàí³çì,
ïðî îñíîâí³ ñïîñîáè çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ
çà äîïîìîãîþ ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â, ôîð-
ìóâàííþ ó ä³òåé ã³ã³ºí³÷íèõ âì³íü òà íà-
âè÷îê. Óðîêè ñåðåä ïðèðîäè ïåðåäáà÷åí³
ïðîãðàìîþ ³íòåãðîâàíîãî êóðñó "Äîâê³ë-
ëÿ". Ïåäàãîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, ïðîâåäåíà
â ð³çíèõ øêîëàõ ì³ñòà, çîêðåìà ³ â Ïîë-
òàâñüê³é çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ¹ 24,
ñåðåä ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî âèâ÷åííÿ öüîãî êóðñó ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà çäîðîâ'ÿ ó÷í³â. Öå çóìîâëå-
íå òèì, ùî ïåðåäáà÷åíà íàâ÷àëüíèì êóð-
ñîì ñèñòåìàòè÷íà âçÿºìîä³ÿ ä³òåé ³ç ïðè-
ðîäîþ ñïðèÿº çì³öíåííþ ¿õ çäîðîâ'ÿ [2].
Ùîäåííèêè ñïîñòåðåæåíü çà ñîáîþ ³ äîâ-
ê³ëëÿì ïðèâ÷àþòü ó÷í³â, ïî÷èíàþ÷è ç 2
êëàñó, ñë³äêóâàòè çà ñâî¿ì çäîðîâ'ÿì,
åìîö³éíèì ñòàíîì, çì³öíþâàòè çäîðîâ'ÿ.
Îñâ³òí³é êóðñ "Äîâê³ëëÿ" ëåãêî ³íòåãðó-
ºòüñÿ ç ³íøèìè íàâ÷àëüíèìè ïðåäìåòàìè.
Òàê, ïðîâåäåííÿ ³íòåãðîâàíèõ á³íàðíèõ
óðîê³â ñåðåä ïðèðîäè ç äîâê³ëëÿ òà ³íî-
çåìíî¿ ìîâè òàêîæ ï³äñèëþº ìîòèâàö³þ
äëÿ îòðèìàííÿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê òà
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ó÷-
í³â. 

Ç ìåòîþ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó çäîðîâî¿
îñîáèñòîñò³, äëÿ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ
çäîðîâ'ÿ ïðè ïðîâåäåíí³ óðîê³â ñåðåä ïðè-
ðîäè, ó "çåëåíîìó êëàñ³"  íåîáõ³äíî íàäà-
âàòè íàëåæíó óâàãó âèêîðèñòàííþ ï³ñåí-
íî¿ òâîð÷îñò³ íà óðîêàõ. Ñï³â ðîçâèâàº ëå-
ãåí³, çá³ëüøóº íàäõîäæåííÿ êèñíþ äî îð-
ãàí³çìó. Ç ìåòîþ îäíî÷àñíîãî çàëó÷åííÿ
óñ³õ ó÷í³â äî ä³ÿëüíîñò³ íà óðîö³ âèêîðèñ-
òîâóºìî õîðîâèé ñï³â. Â³í ïîë³ïøóº ñòàí
ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ (ïîïåðåä-
æàº ïåðåâòîìó ³ ñòðåñ); ïîêðàùóº óñï³ø-
í³ñòü (äàº ìîæëèâ³ñòü êîìôîðòíî îòðèìà-
òè çíàííÿ ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò, à òàêîæ
àêòèâ³çóº ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó, ïåðø çà âñå
öåíòð³â óâàãè, ìèñëåííÿ, ìîâëåííÿ, äîâ-
ãîñòðîêîâî¿, åìîö³éíî¿ ïàì'ÿò³); îð³ºíòóº
íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; ðîçâèâàº äó-
õîâíèé ñâ³ò ³ òâîð÷³ çä³áíîñò³; ôîðìóº ö³-
ë³ñíå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó.  

Âåëèêèé ïîòåíö³àë çíàíü ïðî âïëèâ
ïðèðîäè íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ó÷í³â, çíà÷åííÿ
ïðèðîäè ó çì³öíåíí³ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè,
çàêëàäåíèé ó ïîçàêëàñí³é ðîáîò³, çîêðåìà
â óðîêàõ ïîçàêëàñíîãî ÷èòàííÿ. Ïèòàííÿ
ëþáîâ³ äî ïðèðîäè, åêîëîã³÷íå âèõîâàí-
íÿ, âïëèâ äîâê³ëëÿ íà ëþäèíó ðîçêðèâà-
þòüñÿ â òâîð÷îñò³ áàãàòüîõ äèòÿ÷èõ ïèñü-
ìåííèê³â, çîêðåìà Í. Çàá³ëè, Â. Òàðàñåí-
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êà, Î. ²âàíåíêî. Òâîðè äèòÿ÷èõ ïèñüìåí-
íèê³â íàâ÷àþòü ó÷í³â, ÿê íåîáõ³äíî ñòå-
æèòè çà ïðèðîäîþ òà âëàñíèì çäîðîâ'ÿì,
ÿê êîðèñòóâàòèñÿ ë³êóâàëüíèìè òðàâàìè,
áåðåãòè ïðèðîäó. 

Ðîçãëÿäàþ÷è îäíó ç³ ñêëàäîâèõ íàâ-
÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà – ïîçàêëàñíó ðîáîòó
ç ó÷íÿìè, – ïðîïîíóºìî çâåðíóòè óâàãó
íà ó÷àñòü øêîëÿð³â ó äèòÿ÷èõ ãðîìàä-
ñüêèõ îðãàí³çàö³ÿõ. Çàëó÷åííÿ ä³òåé äî
ïîçàêëàñíî¿ òà ïîçàøê³ëüíî¿ ðîáîòè äàº
ìîæëèâ³ñòü ïåäàãîãàì âïëèíóòè íà ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ øêîëÿ-
ð³â íå ëèøå ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó,
à ³ ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ. Ó÷í³ ïî÷àòêî-
âèõ êëàñ³â ÇÍÇ ¹ 24 ì. Ïîëòàâè – àêòèâ-
í³ ó÷àñíèêè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ "Áàð-
â³íêîâà êðà¿íà". Äëÿ ïîäîðîæ³ ö³ºþ êàç-
êîâîþ êðà¿íîþ íåîáõ³äíî ñòâîðèòè õó-
äîæíüî-îáðàçíå ïàííî íà îäí³é ç³ ñò³í
êëàñíî¿ ê³ìíàòè. Çîáðàçèâøè ñòåæèíó
äëÿ ïîäîðîæ³, ïðàöþºìî íà çóïèíêàõ
"Ìîÿ ìàëà Áàòüê³âùèíà", "Äî êðèøòàëå-
âèõ êðèíèöü", "Ðîñòåìî çäîðîâèìè, ñèëü-
íèìè, ì³öíèìè", "Ïîäîðîæ ó ñâ³ò ïðåê-
ðàñíîãî". Ïðè ïðîâåäåíí³ òàêî¿ ðîáîòè
ó÷íÿì äàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ, ÿê òðåáà áåðåã-
òè ïðèðîäó, íàâêîëèøí³é ñâ³ò, íàøå äîâ-
ê³ëëÿ. Òàêèì ÷èíîì, ä³òè íåïîì³òíî âèâ-
÷àþòü åêîëîã³÷íó àáåòêó. ²äó÷è åêîëîã³÷-
íèìè ñòåæèíàìè, ó÷í³ ìîëîäøèõ êëàñ³â ç
êîæíèì êðîêîì äåäàë³ á³ëüøå ðîçóì³þòü
âïëèâ åêîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ íà çäîðîâ'ÿ
ëþäèíè.   

Âèñíîâêè. Îðãàí³çóâàòè îñâ³òí³é ïðî-
öåñ ç óðàõóâàííÿì òóðáîòè ïðî çäîðîâ'ÿ
ó÷íÿ îçíà÷àº âèõîâàòè ó øêîëÿðà ³íòåðåñ
äî ï³çíàííÿ ñàìîãî ñåáå ³ çàêîí³â Âñåñâ³-
òó, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó ñâîº çäîðîâ'ÿ,
òîáòî ñôîðìóâàòè ïåâíèé ñâ³òîãëÿä. Ïðè
öüîìó îñâ³òíº ñåðåäîâèùå â³ä³ãðàº âàæëè-
âó ðîëü ó çáåðåæåíí³ çäîðîâ'ÿ ó÷í³â, ôîð-
ìóâàíí³ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ.

Äëÿ ñòâîðåííÿ çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷îãî
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó íàâ÷àëüíîìó
ïðîöåñ³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ïîòð³áíî: 

ïðîâîäèòè óðîêè ñåðåä ïðèðîäè òà ó
"çåëåíîìó êëàñ³";

ïðîâîäèòè óðîêè ïîçàêëàñíîãî ÷è-
òàííÿ, çàëó÷àòè ä³òåé äî ó÷àñò³ â ïîçàê-
ëàñí³é òà ïîçàøê³ëüí³é ðîáîò³ ç ìåòîþ
áåçïåðåâíîñò³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ øêîëÿð³â, ó òîìó ÷èñ-
ë³ ÷åðåç  ñï³âïðàöþ ç ãðîìàäñüêèìè äèòÿ-
÷èìè îðãàí³çàö³ÿìè;

âèêîðèñòîâóâàòè íà óðîêàõ ï³ñåííó
òâîð÷³ñòü.

²íòåãðàö³ÿ ð³çíèõ çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷èõ
òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ
ñïðèÿº ñòâîðåííþ çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷îãî
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ôîðìóº â ó÷í³â
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè  ³íòåðåñ ÿê äî íàâ÷àí-
íÿ,  òàê ³ äî çíàíü ïðî âëàñíå çäîðîâ'ÿ òà
øëÿõè éîãî çáåðåæåííÿ. Çâè÷àéíî, ìè

äàëåêî íå âè÷åðïàëè óâåñü ïåðåë³ê çäî-
ðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é, ïðîòå ðîç-
ãëÿíóò³ êîíêðåòí³ ïðèêëàäè äàþòü çìîãó
ãîâîðèòè ïðî ä³ºâ³ñòü ñòâîðåíîãî íàâ÷àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà.
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