
Ïð³îðèòåòíå çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³ îñâ³ò-
í³õ çàêëàä³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³ – çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ ä³òåé, ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ó â÷èòåë³â, ó÷í³â òà áàòü-
ê³â ó÷í³â. Âàæëèâèì çàâäàííÿì ðåôîðìó-
âàííÿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ º çàáåçïå÷åííÿ
óìîâ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà äîòðè-
ìóºòüñÿ  çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, îñê³ëü-
êè çäîðîâ'ÿ ëþäèíè – îñíîâà ¿¿ ïîâíîö³í-
íîãî ðîçâèòêó òà çäàòíîñò³ äî ðîçâ'ÿçàííÿ
ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì äåð-
æàâîòâîðåííÿ. 

Ó Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñ-
â³òè Óêðà¿íè ÕÕ² ñò. âèçíà÷åíî, ùî ïð³î-
ðèòåòíèì çàâäàííÿì ñèñòåìè îñâ³òè º
íàâ÷àííÿ ëþäèíè â³äïîâ³äíîãî ñòàâëåííÿ
äî âëàñíîãî çäîðîâ'ÿ ³ çäîðîâ'ÿ îòî÷åííÿ
ÿê äî íàéâèùèõ ñóñï³ëüíèõ òà ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ö³ííîñòåé [5].

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ç ïðîáëåìè ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüî-
ãî ñåðåäîâèùà øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é
ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ (Ë. Í. Àí-
òîíîâà, ². Ï. Áîðèñîâà, Þ. Â. Íàóìåíêî,
À. ². Ñåâðóê, Å. Í. Âàéíåð, Í. Ê. Ñì³ðíîâ,
Â. Ä. Ñîíüê³í, Â. Â. Ñºð³êîâ, Ë. Ï. Âàø-
ëàºâà, Î. Â. Ïåòðîâ, Ò. Ñ. Ïàí³íà òà ³íø³),
ñâ³ä÷èòü ïðî ñïðîáè â÷åíèõ ïåðåãëÿíóòè

çàãàëüí³ ï³äõîäè äî ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ç'ÿñóâàòè íîâèé çì³ñò, ôîðìè, ìå-
òîäè ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ïðîáëåìè â óìîâàõ ñó-
÷àñíî¿ ñèòóàö³¿ â îñâ³òí³é ñôåð³. Âîäíî÷àñ
ìàºìî êîíñòàòóâàòè áðàê ³íòåãðàö³éíèõ
ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäî-
âèùà.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî
ïëàíó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü êàôåäðè á³î-
ëîã³÷íèõ îñíîâ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Ïîë-
òàâñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ç òåìè "Òåîð³ÿ òà ìåòîäèêà
á³îëîã³÷íî¿ îñâ³òè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè" (ïðîòîêîë ¹ 2 â³ä
17.06.2008 ð.). Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ º
òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ àñïåêòè ðåàë³çàö³¿
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é íà
³íòåãðàö³éí³é îñíîâ³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçãëÿíóòè é îá-
´ðóíòóâàòè àñïåêòè ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ'ÿ-
çáåðåæóâàëüíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é íà
îñíîâ³ ³íòåãðàö³éíîãî ï³äõîäó, ðîçêðèòè
ïîíÿòòÿ "çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüí³ îñâ³òí³
òåõíîëîã³¿", íàâåñòè êëàñèô³êàö³þ  çàçíà-
÷åíèõ òåõíîëîã³é,  âèçíà÷èòè ñïîñîáè ìå-
òîäè÷íîãî ñóïðîâîäó ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà
ç ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ  îñ-
â³òí³õ òåõíîëîã³é.
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Ó ñòàòò³ âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ òåõíîëîã³é íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³éíîãî êîìïîíåíòà, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ
ì³æïðåäìåòíèõ çâ'ÿçê³â, åëåìåíò³â ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïðîâàäæåííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ó
ïðàêòèêó âèõîâàííÿ, çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â òà ìåòîä³â ïîäîëàííÿ ôîðìàë³çìó â íàâ÷àíí³.
Ïðîàíàë³çîâàíå ïîíÿòòÿ "çäîðîâ'ÿ" ÿê ³íäèâ³äóàëüíà é ñóñï³ëüíà êàòåãîð³ÿ. Ñôîðìîâàíî
ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà ³íäèâ³äóàëüíå çäîðîâ'ÿ ÿê ÷îòèðüîõêîìïîíåíòíó ìîäåëü, ùî âêëþ÷àº ñî-
ìàòè÷íèé, ô³çè÷íèé, ïñèõ³÷íèé òà åòè÷íèé êîìïîíåíòè. Îõàðàêòåðèçîâàíî ôóíêö³¿ òà
êîìïîíåíòè çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, íàâåäåíî ¿õ êëàñèô³êàö³þ.

Â ñòàòüå èçó÷åíû îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñîõðàííûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé íà îñíîâå èíòåãðàöèîííîãî êîìïîíåíòà, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé, ýëåìåíòîâ öåëåcîîáðàçíîãî âíåäðåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé â ïðàêòèêó âîñïèòàíèÿ, ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðåîäîëåíèÿ ôîðìàëèçìà
â îáó÷åíèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíî ïîíÿòèå "çäîðîâüå" êàê èíäèâèäóàëüíàÿ è îáùåñòâåííàÿ êà-
òåãîðèÿ. Ñôîðìèðîâàí öåëîñòíûé âçãëÿä íà èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå êàê ÷åòûðåõêîìïî-
íåíòíóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñîìàòè÷åñêèé, ôèçè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé è ýòè÷åñêèé
êîìïîíåíòû. Îõàðàêòåðèçîâàíû ôóíêöèè è êîìïîíåíòû çäîðîâüåñîõðàííûõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé, ïðèâåäåíà èõ êëàññèôèêàöèÿ.

Authors study the features of forming and implementation of health-protective pedagogical tec-
hnologies on the basis of integration component which provides for cross-subject connections, ele-
ments of expedient involving theoretical knowledge into education, facilities and methods to re-
duce formalism in education. Concept "health" in terms of individual and public senses is anal-
yzed. Article describes individual health as holistic health which consists of somatic, physical,
psychical and ethics components. Functions and components of health-protective pedagogical tec-
hnologies are described, their classification is given.
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Çà âèçíà÷åííÿì ÞÍÅÑÊÎ, ïåäàãîã³÷íà
òåõíîëîã³ÿ – öå ñèñòåìíèé ìåòîä ñòâîðåí-
íÿ, çàñòîñóâàííÿ ³ âèçíà÷åííÿ âñüîãî ïðî-
öåñó âèêëàäàííÿ ³ çàñâîºííÿ çíàíü ç óðà-
õóâàííÿì òåõí³÷íèõ ³ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â
³ ¿õ âçàºìîä³¿, ùî ñâî¿ì çàâäàííÿì ââàæàº
îïòèì³çàö³þ ôîðì îñâ³òè. Áóäü-ÿêà ïåäà-
ãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ìàº â³äïîâ³äàòè îñíîâ-
íèì êðèòåð³ÿì òåõíîëîã³÷íîñò³: êîíöåï-
òóàëüíîñò³, ñèñòåìíîñò³, êåðîâàíîñò³,
åôåêòèâíîñò³, â³äòâîðþâàíîñò³.

Ïîíÿòòÿ "çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõ-
íîëîã³¿" îá'ºäíóº âñ³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³
çàãàëüíîîñâ³òíüîãî çàêëàäó ùîäî ôîðìó-
âàííÿ, çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ
ó÷í³â. Ï³ä çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèìè òåõ-
íîëîã³ÿìè â÷åí³ ïðîïîíóþòü ðîçóì³òè:
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè íàâ÷àííÿ äèòèíè â
øêîë³ (â³äñóòí³ñòü ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é,
àäåêâàòí³ñòü âèìîã, ìåòîäèê íàâ÷àííÿ òà
âèõîâàííÿ); îïòèìàëüíó îðãàí³çàö³þ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó (â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ,
ñòàòåâèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà
ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì); ïîâíîö³ííèé òà ðàö³î-
íàëüíî îðãàí³çîâàíèé ðóõîâèé ðåæèì.

Îòæå, ô³çè÷íå çäîðîâ'ÿ – öå äîñêîíà-
ë³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿ â îðãàí³çì³, ãàðìîí³ÿ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ìàêñèìàëüíà
àäàïòàö³ÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
(ïåäàãîã³÷íå âèçíà÷åííÿ), à òàêîæ ñòàí
çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó îðãàí³â ³ ñèñòåì îð-
ãàí³çìó, îñíîâó ÿêîãî ñêëàäàþòü ìîðôî-
ëîã³÷í³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ (ìåäè÷íå
âèçíà÷åííÿ) [3, 24 – 25]. 

Õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòòÿ "çäîðîâ'ÿ"
ì³ñòèòü ÿê ³íäèâ³äóàëüíó, òàê ³ ñóñï³ëüíó
õàðàêòåðèñòèêó. Çäîðîâ'ÿ ôîðìóºòüñÿ â
ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ çîâí³øí³õ (ïðèðîä-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ) ³ âíóòð³øí³õ (ñïàäêî-
â³ñòü, ñòàòü, â³ê) ÷èííèê³â. Âèçíà÷àþòü
òàê³ îçíàêè ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ:
ñïåöèô³÷íà ³ íåñïåöèô³÷íà ñò³éê³ñòü äî
ä³¿ äåñòðóêòèâíèõ ÷èííèê³â; ïîêàçíèêè
çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó; ïîòî÷íèé ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ³ ïîòåíö³àë (ìîæëèâîñò³)
îðãàí³çìó ³ îñîáè; íàÿâí³ñòü ³ ð³âåíü ÿêî-
ãî-íåáóäü çàõâîðþâàííÿ àáî äåôåêòó ðîç-
âèòêó; ð³âåíü ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ³ ö³íí³ñ-
íî-ìîòèâàö³éíèõ íàñòàíîâ [1, 33]. 

Ó çâ'ÿçêó ³ç öèì ö³ë³ñíî ³íäèâ³äóàëüíå
çäîðîâ'ÿ ìîæíà óÿâèòè ó âèãëÿä³ ÷îòè-
ðüîõêîìïîíåíòíî¿ ìîäåë³, ó ÿê³é âèä³ëåí³
âçàºìîçâ'ÿçêè ð³çíèõ éîãî êîìïîíåíò³â ³
ïðåäñòàâëåíà ¿õ ³ºðàðõ³ÿ:

 ñîìàòè÷íèé êîìïîíåíò – ïîòî÷íèé
ñòàí îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó ëþäèíè,
îñíîâó ÿêîãî ñêëàäàº á³îëîã³÷íà ïðîãðàìà
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó, îïîñåðåäêîâà-
íà áàçîâèìè ïîòðåáàìè, ïàí³âíèìè íà ð³ç-
íèõ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó; 

 ô³çè÷íèé êîìïîíåíò – ð³âåíü çðîñ-
òàííÿ ³ ðîçâèòêó îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó, îñíîâó ÿêîãî ñòàíîâëÿòü ìîðôîô³ç³î-

ëîã³÷í³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿;

 ïñèõ³÷íèé êîìïîíåíò – ñòàí ïñè-
õ³÷íî¿ ñôåðè, îñíîâîþ ÿêîãî º çàãàëüíèé
äóøåâíèé êîìôîðò, ùî çàáåçïå÷óº àäåê-
âàòíó ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ; 

 åòè÷íèé êîìïîíåíò – êîìïëåêñ õà-
ðàêòåðèñòèê ìîòèâàö³éíî¿ òà ³íôîðìàòèâ-
íî¿ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³, îñíîâó ÿêîãî
âèçíà÷àº ñèñòåìà ö³ííîñòåé, óñòàíîâîê ³
ìîòèâ³â ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà â ñóñï³ëüñòâ³
[3, 23 – 25]. 

Òàêà ìîäåëü êîìïîíåíò³â çäîðîâ'ÿ  äå-
ÿêîþ ì³ðîþ óìîâíà, ïðîòå äàº çìîãó, ç îä-
íîãî áîêó, ïîêàçàòè áàãàòîâèì³ðí³ñòü âçà-
ºìîâïëèâó ð³çíèõ ïðîÿâ³â ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ³íäèâ³äóóìà, ç ³íøîãî – á³ëüø ïîâíî
îõàðàêòåðèçóâàòè ð³çí³ ñôåðè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ñïðÿìîâàí³ íà îðãàí³çà-
ö³þ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ æèòòÿ, â³ä
ÿêîãî çàëåæèòü  çäîðîâ'ÿ îñîáè. 

Çà âèçíà÷åííÿì Â. Â. Ñºð³êîâà, òåõíî-
ëîã³ÿ ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ – öå ä³ÿëüí³ñòü,
ùî  ìàêñèìàëüíî â³äîáðàæàº îá'ºêòèâí³
çàêîíè ò³º¿ ÷è ò³º¿ íàî÷íî¿ ñôåðè, ïîáóäî-
âàíà â³äïîâ³äíî äî ëîã³êè ðîçâèòêó ö³º¿
ñôåðè ³ òîìó º òàêîþ,  ùî çàáåçïå÷óº íàé-
á³ëüøó äëÿ ïåâíèõ óìîâ â³äïîâ³äí³ñòü ðå-
çóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ çàçäàëåã³äü ïîñòàâëå-
íèì ö³ëÿì [6, 27- 28]. 

Çäîðîâ'ÿôîðìóþ÷³ îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿,
çà âèçíà÷åííÿì Í. Ê. Ñì³ðíîâà, – öå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, ïðîãðàìè,
ìåòîäè, ùî ñêåðîâàí³ íà âèõîâàííÿ â ó÷-
í³â êóëüòóðè çäîðîâ'ÿ, îñîáèñòèõ ÿêîñ-
òåé, ùî ñïðèÿþòü éîãî çáåðåæåííþ ³
çì³öíåííþ, ôîðìóâàííÿ óÿâëåííÿ ïðî
çäîðîâ'ÿ ÿê ö³íí³ñòü, ìîòèâàö³þ íà âåäåí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [8, 67].

Çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíà òåõíîëîã³ÿ – öå
óìîâè íàâ÷àííÿ äèòèíè â øêîë³ (â³äñóò-
í³ñòü ñòðåñó, àäåêâàòí³ñòü âèìîã, àäåêâàò-
í³ñòü ìåòîäèê íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ); ðà-
ö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó (â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ, ñòàòåâèõ, ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ã³ã³ºí³÷íèõ âè-
ìîã); â³äïîâ³äí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ³ ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ â³êîâèì ìîæëèâîñòÿì
äèòèíè; íåîáõ³äíèé, äîñòàòí³é ³ ðàö³î-
íàëüíî îðãàí³çîâàíèé ðóõîâèé ðåæèì [4,
43].

Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè çäîðîâ'ÿçáå-
ðåæóâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ º:  àêñ³îëîã³÷íèé
(âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ó÷íÿìè âè-
ùî¿ ö³ííîñò³ ñâîãî çäîðîâ'ÿ); ãíîñåîëîã³÷-
íèé (ïîâ'ÿçàíèé ³ç íàáóòòÿì îñîáîþ íåîá-
õ³äíèõ äëÿ ïðîöåñó çäîðîâ'ÿçáåðåæåííÿ
çíàíü ³ óì³íü, ï³çíàííÿì ñâî¿õ ïîòåíö³é-
íèõ çä³áíîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé, ³íòåðåñîì
äî ïèòàíü âëàñíîãî çäîðîâ'ÿ;  çäîðîâ'ÿçáå-
ðåæóâàëüíèé (ì³ñòèòü  ñèñòåìó ö³ííîñòåé
³ óñòàíîâîê, ÿê³ ôîðìóþòü ñèñòåìó ã³ã³º-
í³÷íèõ íàâè÷îê ³ óì³íü, íåîáõ³äíèõ äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó);
åìîö³éíî-âîëüîâèé (âêëþ÷àº ïðîÿâ ïñè-
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õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â – åìîö³éíèõ ³ âî-
ëüîâèõ); åêîëîã³÷íèé (óðàõîâóº òå, ùî
ëþäèíà ÿê á³îëîã³÷íèé âèä ³ñíóº ó ïðè-
ðîäíîìó ñåðåäîâèù³, ÿêå çàáåçïå÷óº ëþä-
ñüêó îñîáó ïåâíèìè á³îëîã³÷íèìè, åêîíî-
ì³÷íèìè ³ âèðîáíè÷èìè ðåñóðñàìè, ôîð-
ìóº ¿¿ ô³çè÷íå çäîðîâ'ÿ ³ äóõîâíèé ðîçâè-
òîê);  ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èé   (ïðèïóñ-
êàº îâîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³,
ñïðÿìîâàíèìè íà ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³, ïîïåðåäæåííÿ ã³ïîäèíàì³¿ ³ ñêå-
ðîâàíèé íà çàñâîºííÿ îñîáèñò³ñíî-âàæëè-
âèõ æèòòºâèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ï³äâèùóþòü
çàãàëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü, à òàêîæ íàâè-
÷îê îñîáèñòî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿ ã³ã³ºíè). 

Íàé÷àñò³øå ï³ä ôóíêö³ÿìè çäîðîâ'ÿçáå-
ð³ãàþ÷î¿ òåõíîëîã³¿ ðîçóì³þòü òàê³: ôîð-

ìóþ÷à – çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ á³îëîã³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ
ÿêî¿ ïîñòàþòü ñïàäêîâ³ ÿêîñò³, ùî îáó-
ìîâëþþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷-
í³ âëàñòèâîñò³; ³íôîðìàòèâíî-êîìóí³êà-
òèâíà, ùî çàáåçïå÷óº òðàíñëÿö³þ äîñâ³äó
âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñïàäêî-
ºìí³ñòü òðàäèö³é, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é,
ÿê³ ôîðìóþòü äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî ³í-
äèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ, ö³ííîñò³ ëþä-
ñüêîãî æèòòÿ;  ä³àãíîñòè÷íà, ùî ïîëÿãàº
ó ìîí³òîðèíãó ðîçâèòêó ó÷í³â íà îñíîâ³
ïðîãíîñòè÷íîãî êîíòðîëþ, ùî äàº çìîãó
ïîð³âíÿòè çóñèëëÿ ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ä³é ïå-
äàãîãà â³äïîâ³äíî äî ïðèðîäíèõ ìîæëè-
âîñòåé äèòèíè, çàáåçïå÷óº ³íñòðóìåíòàëü-
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ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ; ñàí³òàðíî -ã³ã³ºí³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³  

Îñâ³òí³ - ³íôîðìàö³éíî -íàâ÷àëüí³ ³ âèõîâí³  

Ñîö³àëüí³  - òåõíîëîã³¿ îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî 
³ áåçïå÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ; ïðîô³ëàêòèêè ³ 

êîðåêö³¿ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè  

Ïñèõîëîã³÷í³  - òåõíîëîã³¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ 
ïñèõîêîðåêö³¿ ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåíü 

îñîáèñòîãî ³  ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó  

Рис. 1. Класифікація, функції та компоненти здоров'язбережувальних технологій у
загальноосвітніх закладах



íèé âèâ³ðåíèé àíàë³ç ïåðåäóìîâ ³ ÷èííè-
ê³â ïåðñïåêòèâíîãî ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó; àäàïòèâíà, ùî ïåðåäáà÷àº âè-
õîâàííÿ â ó÷í³â ñïðÿìîâàíîñò³ íà çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ, îïòèì³çàö³þ ñòàíó
âëàñíîãî îðãàí³çìó ³ ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñ-
ò³ ïåðåä ñòðåñîãåííèìè ÷èííèêàìè ïðè-
ðîäíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà; ðåô-
ëåêñèâíà, ùî ïîëÿãàº â ïåðåîñìèñëåíí³
ïîïåðåäíüîãî îñîáèñòîãî äîñâ³äó,  çáåðå-
æåíí³ ³ ïðèìíîæåíí³ çäîðîâ'ÿ, ùî äîïî-
ìàãàº ïîð³âíÿòè ðåàëüíî äîñÿãíóò³ ðå-
çóëüòàòè ç ïåðñïåêòèâàìè; ³íòåãðàö³éíà,
ùî îá'ºäíóº íàðîäíèé äîñâ³ä, ð³çí³ íàóêî-
â³ êîíöåïö³¿ ³ ñèñòåìè âèõîâàííÿ, ñïðÿ-
ìîâóþ÷è ¿õ øëÿõîì çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ [3, 6, 7]. 

Î. Âàùåíêî ïðîïîíóº  êëàñèô³êàö³þ
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, âè-
ä³ëÿþ÷è  òàê³ ¿õ òèïè:

çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüí³ – òåõíîëîã³¿,
ùî ñòâîðþþòü áåçïå÷í³ óìîâè äëÿ ïåðåáó-
âàííÿ, íàâ÷àííÿ òà ïðàö³ â øêîë³ òà ò³,
ùî âèð³øóþòü çàâäàííÿ ðàö³îíàëüíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ âèõîâíîãî ïðîöåñó (ç óðàõóâàí-
íÿì â³êîâèõ, ñòàòåâèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé òà ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì), â³äïî-
â³äí³ñòü íàâ÷àëüíîãî òà ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ìîæëèâîñòÿì äèòèíè;

îçäîðîâ÷³ – òåõíîëîã³¿, ñïðÿìîâàí³
íà âèð³øåííÿ çàâäàíü çì³öíåííÿ ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ'ÿ ó÷í³â, ï³äâèùåííÿ ïîòåíö³àëó
(ðåñóðñ³â) çäîðîâ'ÿ: ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà,
ô³ç³îòåðàï³ÿ, àðîìàòåðàï³ÿ, çàãàðòóâàííÿ,
ã³ìíàñòèêà, ìàñàæ, ô³òîòåðàï³ÿ, ìóçè÷íà
òåðàï³ÿ;

òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ çäîðîâ'ÿ – ã³ã³-
ºí³÷íå íàâ÷àííÿ, ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ
íàâè÷îê (êåðóâàííÿ åìîö³ÿìè, âèð³øåííÿ
êîíôë³êò³â òîùî), ïðîô³ëàêòèêà òðàâìà-
òèçìó òà çëîâæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèìè
ðå÷îâèíàìè, ñòàòåâå âèõîâàííÿ. Ö³ òåõíî-
ëîã³¿ ðåàë³çóþòüñÿ çàâäÿêè âêëþ÷åííþ
â³äïîâ³äíèõ òåì ó ïðåäìåòè çàãàëüíîíà-
â÷àëüíîãî öèêëó, ââåäåííþ ó âàð³àòèâíó
÷àñòèíó íàâ÷àëüíîãî ïëàíó íîâèõ ïðåäìå-
ò³â, îðãàí³çàö³¿ ôàêóëüòàòèâíîãî íàâ÷àí-
íÿ òà äîäàòêîâî¿ îñâ³òè;

âèõîâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ'ÿ – âè-
õîâàííÿ â ó÷í³â îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé,
ÿê³ ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ òà çì³öíåííþ
çäîðîâ'ÿ, ôîðìóâàííþ óÿâëåíü ïðî çäî-
ðîâ'ÿ ÿê ö³íí³ñòü, ïîñèëåííþ ìîòèâàö³¿
íà âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ï³ä-
âèùåííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà îñîáèñòå
çäîðîâ'ÿ, çäîðîâ'ÿ ðîäèíè [3, c. 1 – 6].

Äëÿ åôåêòèâíîãî  çàñâîºííÿ çíàíü ïðî
çäîðîâ'ÿ ëþäèíè ³ç ð³çíèõ äèñöèïë³í
âàæëèâèì º âñòàíîâëåííÿ øèðîêèõ çâ'ÿç-
ê³â ì³æ íèìè. Ïîòðåáà ó ñèíòåç³ íàóêî-
âèõ çíàíü îáóìîâëåíà äåäàë³ á³ëüøîþ
ê³ëüê³ñòþ êîìïëåêñíèõ ïðîáëåì,
ðîçâ'ÿçàííÿ ÿêèõ ìîæëèâå ëèøå çàâäÿêè
çàëó÷åííþ çíàíü ³ç ð³çíîìàí³òíèõ ãàëó-
çåé íàóêè. Ïðè öüîìó ïîñòàº ïðîáëåìà

ôîðìóâàííÿ íîâîãî, ³íòåãðàòèâíîãî ñïîñî-
áó ìèñëåííÿ.  

Ï³ä ³íòåãðàö³ºþ ðîçóì³þòü ïðîöåñ ñòà-
íîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³. ²íòåãðàö³ÿ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ïðîöåñ âçàºìîïðîíèêíåííÿ, àëå
ïðè öüîìó ìàþòü íà óâàç³   íå ðîç÷èíåí-
íÿ, à ºäí³ñòü åëåìåíò³â, çáåðåæåííÿ âçàº-
ìîä³þ÷èõ ñèñòåì ³ íàëàãîäæåííÿ ì³æ íè-
ìè âçàºìíèõ êîíòàêò³â. ²íòåãðàö³éíèé
êîìïîíåíò çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ îñâ³ò-
í³õ òåõíîëîã³é ïåðåäáà÷àº îá'ºäíàííÿ â
îäíå ö³ëå ðàí³øå ³çîëüîâàíèõ ÷àñòèí, åëå-
ìåíò³â, êîìïîíåíò³â çíàíü, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ óñêëàäíåííÿì ³ çì³öíåííÿì
çâ'ÿçê³â òà ñòîñóíê³â ì³æ íèìè.

Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ
îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é íà ³íòåãðàö³éí³é îñ-
íîâ³ ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ òàêèõ  âèìîã
äî ¿õ ðåàë³çàö³¿: ³íòåãðàö³éí³ çâ'ÿçêè ïî-
âèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà âñåá³÷íèé ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, ïîñèëåííÿ çâ'ÿç-
ê³â ì³æ îñâ³òîþ, ðîçâèòêîì ³ âèõîâàííÿì.
Çâ'ÿçêè ì³æ îêðåìèìè ïðåäìåòàìè òà
íàâ÷àëüíèìè öèêëàìè íåîáõ³äíî âêëþ÷à-
òè â îñâ³òí³é ïðîöåñ íà âñ³õ åòàïàõ íà-
â÷àííÿ; ïîòð³áíà êîîðäèíàö³ÿ íàâ÷àëü-
íèõ ïðîãðàì íà  ³íòåãðàö³éí³é îñíîâ³.

Ìåòîäè÷íèé ñóïðîâ³ä ä³ÿëüíîñò³ ïåäà-
ãîãà ç ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ
îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ïîëÿãàº â îçáðîºíí³
êîæíîãî â÷èòåëÿ íåîáõ³äíèì àðñåíàëîì
ìåòîäèê ðîáîòè ç ó÷íÿìè ³ç ïèòàíü çäî-
ðîâ'ÿòâîð÷îñò³,  ìàº ñïðèÿòè âèêîðèñòàí-
íþ êîæíèì ³ç ïåäàãîã³â ïðîãðàì òà ìåòî-
ä³â íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ùî ïðèñòîñîâà-
í³ äî äèòèíè ³ ôîðìóþòü â íå¿ ñâ³äîìó
äîáðîâ³ëüíó ìîòèâàö³þ äî îòðèìàííÿ
çíàíü òà çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ'ÿ. 

Çàãàëîì ïðîöåñ íàâ÷àííÿ â óìîâàõ çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿  ïåäàãîã³êè ñêëàäà-
ºòüñÿ ç òðüîõ åòàï³â, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ
îäèí â³ä îäíîãî ÿê ñïåöèô³÷íèìè çàâäàí-
íÿìè, òàê ³ îñîáëèâîñòÿìè ìåòîäèêè
(Òàáë. 1).

Àíàë³ç çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â Óêðà¿íè
äàâ çìîãó âèä³ëèòè ñêëàäîâ³ ìîäåë³ ö³º¿
ä³ÿëüíîñò³. Âîíà ìàº ïîºäíóâàòè òàê³
ôîðìè ³ âèäè ðîáîòè: êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ó÷í³â, ð³çíîìàí³òí³
ôîðìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì ¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî
òà ô³ç³îëîã³÷íîãî âïëèâó íà ó÷í³â; êîí-
òðîëü çà âèêîíàííÿì ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷-
íèõ íîðì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó; ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèé ìîí³òîðèíã ñòàíó çäîðîâ'ÿ, ô³çè÷íîãî
³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó÷í³â; ðîçðîáêà òà
ðåàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ³ç ôîðìó-
âàííÿ â ó÷í³â íàâè÷îê âåäåííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ òà ïðîô³ëàêòèêè øê³äëè-
âèõ çâè÷îê.

Îòæå, ó ö³é ñòàòò³ ç'ÿñîâàíî ïð³îðèòåò-
í³ñòü ïðîáëåìè ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ'ÿçáåðå-
æóâàëüíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëü-
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íî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ÿê òàêî¿, ùî ìàº
âèçíà÷àëüíèé õàðàêòåð äëÿ ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ñåðå-
äîâèùà ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ'ÿ
øêîëÿð³â. Êîìïëåêñíå âèð³øåííÿ ïðîá-
ëåìè âïðîâàäæåííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëü-
íèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ìîæëèâå ëèøå íà
îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿ ïðåäìåòíèõ çíàíü ³ç ð³ç-
íèõ ãàëóçåé äîñë³äæåíü. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó
öüîìó íàïðÿì³ ïîëÿãàþòü â îá´ðóíòóâàí-
í³ ïðèíöèï³â, ìåòîä³â, óìîâ òà åòàï³â óï-
ðîâàäæåííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ îñ-
â³òí³õ òåõíîëîã³é, ó òåîðåòèêî-ìåòîäè÷-
íîìó çàáåçïå÷åíí³ ³íòåãðàö³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè  â÷èòåëÿ äî  ôîðìóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáå-
ðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.
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Таблиця 1
Етапи процесу навчання в умовах здоров'язбережувальної  педагогіки 

Åòàï Ìåòà Çàâäàííÿ 
Ñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî åëåìåíòàðí³ 

ïðàâèëà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ  
Äîñÿãòè âèêîíàííÿ åëåìåíòàðíèõ 

ïðàâèë çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ (íà ð³âí³ 
ïåðâ³ñíîãî âì³ííÿ)  

 
 
 
 

Ïî÷àòêîâå îçíàéîìëåííÿ ç 
îñíîâíèìè ïîíÿòòÿìè òà 

óÿâëåííÿìè 

 
 
 
 

Ñôîðìóâàòè â ó÷í³â åëåìåíòàðí³ 
óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ ïîíÿòòÿ 

çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ  
Ñòâîðèòè ìîòèâàö³þ äî âåäåííÿ 

çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ  
Óòî÷íèòè óÿâëåííÿ ïðî åëåìåíòàðí³ 

ïðàâèëà çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ  
Äîñÿãòè ñâ³äîìîãî âèêîíàííÿ 

åëåìåíòàðíèõ ïðàâèë çáåðåæåííÿ òà 
çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ  

 
 
 
 
 

Ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ 

 
 
 
 
 

Ñôîðìóâàòè ïîâíîö³ííå 
ðîçóì³ííÿ îñíîâ çäîðîâîãî 

ñïîñîáó æèòòÿ  

Ñôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ çíàííÿ, óì³ííÿ ³ 
íàâè÷êè, íåîáõ³äí³ ó ïîâñÿêäåííîìó 

æèòò³ 
Äîñÿãòè ñòàá³ëüíîñò³ òà àâòîìàòèçìó 
ïðè äîòðèìàíí³ ïðàâèë çáåðåæåííÿ 

çäîðîâ’ÿ 
Äîñÿãòè âèêîíàííÿ öèõ ïðàâèë 

â³äïîâ³äíî äî âèìîã ¿õ ïðàêòè÷ íîãî 
çàñòîñóâàííÿ  

 
 
 
 

Çàêð³ïëåííÿ çíàíü, óì³íü òà 
íàâè÷îê çáåðåæåííÿ ³ 

çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ¿õ 
ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ  

 
 
 
 

Ñôîðìóâàòè íàâè÷êè çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³  

Çàáåçïå÷èòè âàð³àòèâíå äîòðèìàííÿ 
ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 

çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ ïðàêòè÷íèõ 
óìîâ 

 


