
Íèí³ âàæëèâèì ÷èííèêîì ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè º çä³é-
ñíåííÿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ øêîëÿð³â
íà çàñàäàõ çäîðîâ'ÿçáåðåæåííÿ. ²ç öüîãî
ïðèâîäó Ë. Ã. Ãîðÿíà çàçíà÷àº, ùî
"ðîçâ'ÿçàííÿ ïðîáëåìè ìîäåðí³çàö³¿ ñó-
÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, éîãî îñîáèñ-
ò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíèé àñïåêò ´ðóíòóºòüñÿ íà
âïðîâàäæåíí³ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ
òåõíîëîã³é. Ñàìå âîíè º îñíîâíèìè ïîëî-
æåííÿìè íîâî¿ ïàðàäèãìè îñâ³òè" [4,
ñ. 6].

Ìè ãëèáîêî ïåðåêîíàí³, ùî åôåêòèâ-
í³ñòü çäîðîâ'ÿçáåðåæåííÿ ó÷í³â ïðÿìî çà-
ëåæèòü â³ä óñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó âçà-
ºìîä³¿ ì³æ ÷ëåíàìè ïåäàãîã³÷íîãî, ó÷í³â-
ñüêîãî ³ áàòüê³âñüêîãî êîëåêòèâ³â. Ó
çâ'ÿçêó ³ç öèì  àâòîðîì – ïðàêòè÷íèì
ïñèõîëîãîì Ïîëòàâñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè ² – ²²² ñòóïåí³â ¹ 11 ï³ä êî-
îðäèíàö³ºþ äèðåêòîðà  Â. Î. Îë³éíè÷åíêî
áóëî ðîçðîáëåíî äîâãîñòðîêîâèé ïðîåêò
"Çäîðîâà äèòèíà â øêîë³ é ðîäèí³", ÿêèé
ðåàë³çóºòüñÿ  ó ðàìêàõ ïåðñïåêòèâíîãî
ïëàíó ðîçâèòêó øêîëè íà 2009 – 2012 ðð.
[2]. Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî ãîëîâíå çàâäàí-
íÿ öüîãî ïðîåêòó – ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ñòâîðåííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà â øêîë³ çàâäÿêè
çàñòîñóâàííþ â÷èòåëÿìè çäîðîâ'ÿçáåðå-
æóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, à òàêîæ ñï³âïðàö³
ì³æ ïåäàãîãàìè òà áàòüêàìè ó íàïðÿì³
âèõîâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ'ÿ ìîëîäîãî
ïîêîë³ííÿ. 

Ïîðÿä ³ç öèì íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíè-
ìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿
âíóòð³øíüîøê³ëüíî¿ ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ç

ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â äî åôåêòèâíî¿ çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º îá´ðóíòóâàííÿ çíà-
÷óùîñò³ ñèñòåìè ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè çà-
ãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ó
ï³äâèùåíí³ ãîòîâíîñò³ â÷èòåë³â äî çàñòî-
ñóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíî-
ëîã³é. 

Îáðàíà ìåòà êîíêðåòèçîâàíà â òàêèõ
çàâäàííÿõ:

1. Ïðîàíàë³çóâàòè ãîëîâí³ íàïðÿìè
çä³éñíåííÿ ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ç ï³äãîòîâ-
êè â÷èòåë³â äî çàñòîñóâàííÿ íàçâàíèõ
òåõíîëîã³é ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ çäîðîâ'ÿçáå-
ðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó
Ïîëòàâñüê³é çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ² –
²²² ñòóïåí³â ¹ 11.

2. Äîâåñòè äîö³ëüí³ñòü çëàãîäæåíî¿
ñï³âïðàö³ óñ³õ ëàíîê íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ çäîðîâ'ÿ-
çáåðåæóâàëüíèõ êîìïåòåíòíîñòåé øêîëÿ-
ð³â. 

Íàñàìïåðåä ñë³ä íàãîëîñèòè íà òîìó,
ùî ìåòîþ ñèñòåìè ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ñó-
÷àñíî¿ øêîëè ç ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â äî
çàñòîñóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ
òåõíîëîã³é ââàæàºìî ï³äâèùåííÿ ãîòîâ-
íîñò³ ÷ëåí³â ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó äî
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òà-
êîæ  çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çàö³éíî-ìåòî-
äè÷íîãî ñóïðîâîäó çàñòîñóâàííÿ ïåäàãîãà-
ìè çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é
(ïîñ³áíèêè, ðåêîìåíäàö³¿, âèñòàâêè çðàç-
ê³â ðåçóëüòàòèâíîãî äîñâ³äó çäîðîâ'ÿçáå-
ðåæóâàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; àê-
òèâ³çàö³ÿ ðîçðîáëåííÿ àâòîðñüêèõ ïðîã-
ðàì ñïåöêóðñ³â, ôàêóëüòàòèâ³â, òâîð÷èõ
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Îá´ðóíòîâàíà çíà÷óù³ñòü çäîðîâ'ÿçáåðåæåííÿ ó÷í³â ó  ñó÷àñí³é çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³.
Ïðîàíàë³çîâàíî ãîëîâí³  íàïðÿìè ³ ôîðìè ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ç ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â Ïîë-
òàâñüêî¿ ÇÎØ ¹ 11 äî çàñòîñóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ  òåõíîëîã³é.  Îõàðàêòåðè-
çîâàíî åôåêòèâí³ ï³äõîäè äî ôîðìóâàííÿ â øêîëÿð³â çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ êîìïåòåíò-
íîñòåé.

Îáîñíîâàíà çíà÷èìîñòü çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ó÷àùèõñÿ â ñîâðåìåííîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ãëàâíûå íàïðàâëåíèÿ è ôîðìû ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïîäãî-
òîâêå ó÷èòåëåé Ïîëòàâñêîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 11 ê ïðèìåíåíèþ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ  òåõíîëîãèé. Îõàðàêòåðèçîâàíû ýôôåêòèâíûå ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ ó
øêîëüíèêîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ êîìïåòåíòíîñòåé.

Article tells about importance of students' health protection. Analysis of main technologies in te-
aching teachers of Poltava school N 11 to implement health-protective technologies in their prac-
tice is given. Effective techniques of teaching health-protective competencies to students are des-
cribed.
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ïðîåêò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³; ðå-
àë³çàö³ÿ ïîëîæåíü íàÿâíî¿ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâî¿ áàçè ó ãàëóç³ çäîðîâ'ÿçáåðåæåí-
íÿ øêîëÿð³â). 

Ñåðåä ãîëîâíèõ çàâäàíü íàçâàíî¿ ñèñòå-
ìè ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè øêîëè íà îñîáëèâó
óâàãó çàñëóãîâóþòü òàê³:

1. Ôîðìóâàííÿ ó â÷èòåë³â òåîðåòè÷íèõ
çíàíü ó ãàëóç³ çäîðîâ'ÿçáåðåæåííÿ øêî-
ëÿð³â.

2. Ðîçâèòîê ó ïåäàãîã³â ïðàêòè÷íèõ
óì³íü òà íàâè÷îê ìîäåëþâàííÿ ³ ïðîåêòó-
âàííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëî-
ã³é.

3. Çì³öíåííÿ ïðîôåñ³éíî-ö³íí³ñíîãî
ñòàâëåííÿ â÷èòåë³â äî çäîðîâ'ÿçáåðåæåí-
íÿ ó÷í³â.

4. Çä³éñíåííÿ ìåòîäè÷íîãî ñóïðîâîäó
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

²ç òî÷êè çîðó íàøîãî äîñë³äæåííÿ
âàæëèâîþ ââàæàºìî äóìêó Â. ². Áîáðèöü-
êî¿: "ßê³ñíî íîâîãî ð³âíÿ ôîðìóâàííÿ çà-
ãàëüíîïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ó÷èòåëÿ ìîæ-
íà äîñÿãòè ëèøå çà óìîâè êîíñòðóêòèâíî-
ãî ïåðåãëÿäó ï³äõîä³â äî ðîçâ'ÿçàííÿ ïè-
òàíü çì³ñòó ³ ôîðì éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè" [3, ñ. 26]. Öå äàº íàì ï³äñòàâè
ââàæàòè, ùî ñàìå ñèñòåìà ìåòîäè÷íî¿ ðî-
áîòè çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ïîâèííà çà-
áåçïå÷èòè ï³äãîòîâêó êîæíîãî â÷èòåëÿ äî
çàñòîñóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ
òåõíîëîã³é. 

Ç îãëÿäó íà öå, âïðîâàäæåííþ çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ Ïîëòàâñüêî¿ çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ² – ²²² ñòóïåí³â
¹ 11 ïåðåäóâàëà ð³çíîð³âíåâà ìåòîäè÷íà
ï³äãîòîâêà â÷èòåë³â äî çäîðîâ'ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî îõîïëþâàëà òðàäè-
ö³éí³ ³ íåòðàäèö³éí³, ³íäèâ³äóàëüí³, ãðó-
ïîâ³ é êîëåêòèâí³ ôîðìè ðîáîòè. 

Óïðîäîâæ 2009 – 2010 í.ð. òà 2010 –
2011 í.ð. íà çàñ³äàííÿõ ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè
äèðåêòîðîì øêîëè Â. Î. Îë³éíè÷åíêî íå-
îäíîðàçîâî ³í³ö³þâàëîñÿ îáãîâîðåííÿ ó÷è-
òåëÿìè ð³çíèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæåííÿ ä³òåé ³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëî-
ä³, ùî äîïîìàãàëî âèçíà÷åííþ åôåêòèâ-
íèõ ï³äõîä³â äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáå-
ðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Îêð³ì öüîãî, ïðîâî-
äèëèñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ñåì³íàðè,
ñåì³íàðè-ïðàêòèêóìè, "êðóãë³ ñòîëè", ùî
ñïðèÿëè  ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ â÷èòå-
ë³â çàâäÿêè ôîðìóâàííþ â íèõ ïðåäìåò-
íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñòåé. ßê
ï³äñóìîê, ó òðàâí³ 2011 ðîêó â³äáóëàñÿ
ïðåçåíòàö³ÿ ïåäàãîã³÷íèõ íàäáàíü ó÷èòå-
ë³â óñ³õ ìåòîäè÷íèõ îá'ºäíàíü øêîëè,
çîêðåìà, ³ç ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é.

Çàçíà÷èìî, ùî îêðåñëåííþ íàïðÿì³â
îïòèì³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ãà-
ëóç³ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ ä³-
òåé ïðèñâÿ÷óâàëîñÿ çàñ³äàííÿ ìåòîäè÷íî-
ãî îá'ºäíàííÿ â÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè
(ãðóäåíü 2009 ð.), ùî â³äáóëîñÿ çà ó÷àñò³
çàñòóïíèêà äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè Í. ². Ïðèõîäüêî. Ó÷èòåëÿì áó-
ëè íàäàí³ ðåêîìåíäàö³¿ äî çàñòîñóâàííÿ
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, à ñà-
ìå:

Ðåàë³çóâàòè ïðèíöèïè çäîðîâ'ÿçáåðå-
æåííÿ, ñåðåä ÿêèõ Ì. Ê. Ñì³ðíîâ âèîê-
ðåìëþº òàê³: íåïðèïóñòèìîñò³ çàâäàííÿ
øêîäè; çàáåçïå÷åííÿ íåïåðåðâíîñò³ ³ íàñ-
òóïíîñò³ (çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ'ÿ ä³òåé ñèñòåìàòè÷íî íà êîæíîìó
óðîö³); â³äïîâ³äíîñò³ íàâ÷àííÿ â³êîâèì
îñîáëèâîñòÿì øêîëÿð³â (ï³äá³ð çì³ñòó, îá-
ñÿãó ³ ñêëàäíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó
çã³äíî ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè
ó÷í³â); ïð³îðèòåòó ïîçèòèâíîãî âïëèâó
â÷èòåëÿ íà ó÷í³â íàä íåãàòèâíèì (îð³ºí-
òóâàòè ä³òåé íà ¿õ ïåðåâàãè ³ äîñÿãíåííÿ,
à íå ïîñò³éíî ï³äêðåñëþâàòè íåäîë³êè òà
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íåóñï³øí³ñòü); ïîºäíàííÿ çáåðåæóâàëüíî¿
³ òðåíóþ÷î¿ ñòðàòåã³é (çàõèùàþ÷è øêîëÿ-
ðà â³ä øê³äëèâîãî âïëèâó, ñòâîðþâàòè íà-
ëåæí³ óìîâè äëÿ ðîçøèðåííÿ ìåæ àäàï-
òèâíèõ ìîæëèâîñòåé éîãî îðãàí³çìó); â³ä-
äàëåííÿ ðåçóëüòàòó (ïðîöåñ çäîðîâ'ÿçáå-
ðåæåííÿ ä³òåé äîâãîòðèâàëèé, ³ ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü ïîì³òíà íå â³äðàçó) [6, ñ. 7 – 8]. 

Çàáåçïå÷óâàòè ðàö³îíàëüíå ïîºäíàí-
íÿ ðóõîâî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ó÷í³â.

Ï³äòðèìóâàòè îïòèìàëüíèé òåìï
óðîêó.

Äáàòè ïðî ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî
ïñèõîåìîö³éíîãî êë³ìàòó â äèòÿ÷îìó êî-
ëåêòèâ³ íà óðîêàõ òà â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ.

Äîòðèìóâàòèñÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ
íîðì îðãàí³çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó (ð³âíîì³ðíå îñâ³ò-
ëåííÿ, ñèñòåìàòè÷íå ïðîâ³òðþâàííÿ, âî-
ëîãå ïðèáèðàííÿ êëàñíî¿ ê³ìíàòè, â³äïî-
â³äí³ñòü øê³ëüíèõ ìåáë³â çðîñòó øêîëÿ-
ð³â òîùî).

Çàñòîñîâóâàòè ìåòîäèêó çîðîâî-ðóõî-
âèõ òðàºêòîð³é, ñõåìó óí³âåðñàëüíèõ ñèì-
âîë³â çà Â. Ï. Áàçàðíèì òà çîðîâ³ òðåíà-
æåðè, ðîçðîáëåí³ êîìïàí³ºþ "Ëþêñîïòè-
êà" ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó â ó÷-
í³â êîðîòêîçîðîñò³.

Çàëó÷àòè áàòüê³â äî ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ
(ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ ãîäèí ñï³ëêóâàííÿ
³ç âàëåîëîã³÷íî¿ òåìàòèêè, ñïîðòèâíèõ
çìàãàíü, ðîäèííèõ ñâÿò òîùî).

Óíàñë³äîê öüîãî á³ëüø³ñòü ó÷èòåë³â ïî-
÷àòêîâî¿ øêîëè (Ë. ². Ëèòâèí, Ò. ². Ðèáàê,
Í. Ì. Ñåâ³äîâà, Ë. Î. Òâåðäîõë³á,  Ë. Ç. Äóä-
ê³íà, Í. Ì. Êâà÷, Î. Â. Ïèñàðåíêî òà ³í.)
óæå ïðîòÿãîì äâîõ îñòàíí³õ ðîê³â àêòèâíî
çàñòîñîâóþòü åëåìåíòè çäîðîâ'ÿçáåðåæó-
âàëüíèõ òåõíîëîã³é. Äî ïðèêëàäó, ïðîâî-
äÿòü äèíàì³÷í³ ô³çêóëüòõâèëèíêè íà óðî-
êàõ ³ ðóõîâ³ ³ãðè íà ïåðåðâàõ, âèêîðèñòî-
âóþòü êîìïëåêñ âïðàâ äëÿ ôîðìóâàííÿ
ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè ó ä³òåé, çîðîâó, ïàëü-
÷èêîâó, äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó òà àðîìîòå-

ðàï³þ, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷í³ õâèëèíêè é
ðåëàêñàö³éí³ ïàóçè.

Çàñëóãîâóº íà óâàãó ïðîâåäåíå ó ñ³÷í³
2010 ð. çàñòóïíèêîì äèðåêòîðà ç âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè À. Î. Áåðåãîâîþ òà ïðàêòè÷-
íèì ïñèõîëîãîì Í. À. Áåñåäîþ òðåí³íãî-
âå çàíÿòòÿ ³ç êëàñíèìè êåð³âíèêàìè, çî-
ð³ºíòîâàíå íà  ðîçøèðåííÿ êîëà ïðîôå-
ñ³éíèõ çíàíü ïåäàãîã³â ó ãàëóç³ çäîðîâ'ÿ-
çáåðåæåííÿ ä³òåé [1]. Çàâäÿêè öüîìó â÷è-
òåë³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü  îçíàéîìèòèñÿ ³ç
ð³çíîâèäàìè çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ
òåõíîëîã³é òà óäîñêîíàëèòè íàâè÷êè ïðî-
âåäåííÿ äèíàì³÷íèõ ô³çêóëüòõâèëèíîê,
îôòàëüìîòðåíàæó, ïàëü÷èêîâî¿, äèõàëü-
íî¿ ã³ìíàñòèêè òîùî. Öå ñïðèÿëî ï³äâè-
ùåííþ ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ïåäàãîã³â äî çàñ-
òîñóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõ-
íîëîã³é.

Ó ìåæàõ çàáåçïå÷åííÿ ìåòîäè÷íîãî
ñóïðîâîäó çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñòóïíèêîì äèðåêòî-
ðà ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè Ë. Ñ. Ðà-
êîâè÷ çä³éñíþâàëèñÿ ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äó-
àëüí³ êîíñóëüòàö³¿ ÷ëåí³â ïåäàãîã³÷íîãî
êîëåêòèâó ç ïèòàíü îñîáèñò³ñíî îð³ºíòî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ, ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëü-
íî-äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ó÷í³â íà
óðîö³, çàñòîñóâàííÿ â÷èòåëÿìè ³íòåðàê-
òèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òîùî. Öå ìàëî
âàãîìèé âïëèâ íà çðîñòàííÿ ôàõîâîãî ð³â-
íÿ ïåäàãîã³â òà åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ñåðå-
äîâèùà â øêîë³.

Ðîáîòà ïåäàãîã³â àêòèâ³çóâàëàñÿ ó íàï-
ðÿì³ ñàìîîñâ³òè, óçàãàëüíåííÿ ñâîãî äîñ-
â³äó â ãàëóç³ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ä³-
òåé òà ðåçóëüòàòèâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñ-
â³äó â ö³é ãàëóç³. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî
ñëóãóþòü ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè â÷èòåë³â
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, ùî ïîïîâíèëè ìåòî-
äè÷íèé êàá³íåò íàøî¿ øêîëè.

ßê áà÷èìî, ñèñòåìà ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè
çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ç
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ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â äî çàñòîñóâàííÿ çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ïåðåäáà-
÷àº ï³äâèùåííÿ ãîòîâíîñò³ ïåäàãîã³â äî
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñïðè-
ÿº ñòâîðåííþ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà â øêîë³.

Âàãîìèé âïëèâ íà âèõîâàííÿ â ó÷í³â
êóëüòóðè çäîðîâ'ÿ, íà íàøó äóìêó, ìàº
âèêîðèñòàííÿ á³áë³îòå÷íèõ ðåñóðñ³â. Çàâ-
äÿêè á³áë³îòåêàðþ Ïîëòàâñüêî¿ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 11  Ã. Â. Ïîíîìàðåí-
êî ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäÿòüñÿ ë³òåðàòóðí³
âèñòàâêè ç³ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òåìà-
òèêè. Òàêèì ÷èíîì ïåäàãîãè, ó÷í³ òà ¿õ
áàòüêè ìàþòü çìîãó îçíàéîìèòèñÿ ³ç ìå-
òîäè÷íîþ òà íàóêîâî-ïîïóëÿðíîþ ë³òåðà-
òóðîþ ç ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ'ÿ ä³òåé.

Ôîðìóâàííþ â øêîëÿð³â çäîðîâ'ÿçáå-
ðåæóâàëüíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ñïðèÿº óç-
ãîäæåí³ñòü ó ðîáîò³ ïåäàãîã³â, áàòüê³â,
ìåäè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè øêîëè
òà ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é (Âñåóêðà¿í-
ñüêà áëàãîä³éíà îðãàí³çàö³ÿ "ÀÑÅÒ",
Ïîëòàâñüêà ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ "Ñâ³ò-
ëî íàä³¿", ìîëîä³æíà ãðîìàäñüêà îðãàí³-
çàö³ÿ "Ôîð÷åë"). Ó çâ'ÿçêó ³ç öèì ï³äâè-
ùóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäî-
âèùà â ÏÇØ ¹ 11.  

Ä³òè é ó÷í³âñüêà ìîëîäü íå çàëèøà-
þòüñÿ îñòîðîíü ðîçâ'ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì çäîðîâ'ÿçáåðåæåííÿ ìîëîäîãî ïî-
êîë³ííÿ. Ñòàðøîêëàñíèêè ðàçîì ³ç ïåäà-
ãîãîì-îðãàí³çàòîðîì Â. Ï. Êèðïîòåíêî
íàâ÷àþòü ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, çîêðåìà, ïðîâîäÿòü ðóõ-
ëèâ³ ³ãðè íà ïåðåðâàõ, ñïîðòèâí³ çìàãàí-
íÿ "Âåñåë³ ñòàðòè", êîíêóðñ "Íàéêðàùà
ô³çêóëüòõâèëèíêà". Äîäàìî, ùî ïðåä-
ñòàâíèêè ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ íà-
øî¿ øêîëè áåðóòü àêòèâíó  ó÷àñòü ó åêî-
ëîã³÷íèõ çàõîäàõ, êîíêóðñàõ ñîö³àëüíî¿
ðåêëàìè, ÊÂÊ, ó÷í³âñüêèõ êîíôåðåíö³ÿõ,
ãîòóþ÷è ö³êàâ³ âèñòóïè, ïðåçåíòàö³¿ ³
ñò³íí³âêè çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî çì³ñ-
òó. 

Âèñíîâêè: 
1. Ï³äñóìîâóþ÷è, íàãîëîñèìî, ùî óïðî-

âàäæåííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ  òåõíî-
ëîã³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ – öå
îäèí ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â øê³ëüíî¿
îñâ³òè, àäæå çàâäÿêè öüîìó â ó÷í³â ôîð-
ìóþòüñÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüí³ êîìïå-
òåíö³¿ – êëþ÷îâ³ â æèòò³.

2. Ï³äâèùåííÿ ãîòîâíîñò³ ïåäàãîã³â äî
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðÿìî
çàëåæèòü â³ä åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè ìåòî-
äè÷íî¿ ðîáîòè øêîëè ç ï³äãîòîâêè â÷èòå-
ë³â äî çàñòîñóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëü-
íèõ òåõíîëîã³é.

3. Ñòâîðåííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó Ïîëòàâñüê³é çà-
ãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ² – ²²² ñòóïåí³â

¹ 11 â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè çëàãîäæåí³é
ñï³âïðàö³ óñ³õ ëàíîê íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîç-
â³äîê ïîâ'ÿçóºìî ³ç ðîçðîáëåííÿì êðèòå-
ð³¿â åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè ìåòîäè÷íî¿ ðî-
áîòè ç ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â çàãàëüíîîñâ³ò-
íüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó äî çàñòîñóâàí-
íÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é. 
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