
Ïðî òå, ùî óëüòðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³ âáèâà-
þòü ì³êðîîðãàí³çìè, â³äîìî äàâíî. Öå âèêîðèñ-
òîâóþòü â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ. Ó êðàùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ Ðîñ³¿ äîñèòü øèðîêî çàñòîñî-
âóþòü óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íþâàííÿ. Àëå
íàñê³ëüêè óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íþâàííÿ
åôåêòèâíå?

Ê³ëüêà ðîê³â äâ³ â÷èòåëüêè ïî÷àòêîâèõ êëà-
ñ³â íàøî¿ øêîëè ïðîâîäèëè óëüòðàô³îëåòîâå îï-
ðîì³íþâàííÿ êëàñíèõ ïðèì³ùåíü çà äîïîìîãîþ
ðòóòíî-êâàðöîâèõ ëàìï. Ðåçóëüòàòè áóëè ïîì³ò-
íèìè. Ï³ä ÷àñ åï³äåì³é ãðèïó ò³ëüêè  â öèõ êëà-
ñàõ  ä³òè íå õâîð³ëè. Öå íàâåëî ìåíå íà äóìêó,
ùî ïîòð³áíî òàêèì ÷èíîì îïðîì³íþâàòè é ³íø³
êëàñè. Ó øêîë³ âæå òðèíàäöÿòü ðîê³â ä³º
êîìï'þòåðíà àâòîìàòèçîâàíà ñèñòåìà, ÿêà êåðóº
ïîäà÷åþ âîäè â òóàëåòè, àâòîìàòèçîâàíèì çìè-
âîì, ï³äêà÷êîþ âîäè íà âåðõí³ ïîâåðõè, â³äêðè-
âàííÿì àêòîâî¿ çàëè òà â÷èòåëüñüêî¿, êàìåðàìè
â³äåîñïîñòåðåæåííÿ, âõîäîì â øêîëó çà êàðòêà-
ìè, ³íôîðìàö³éíîþ ñèñòåìîþ, øê³ëüíèì ôîíòà-
íîì, òåëåáà÷åííÿì òîùî. Îñê³ëüêè öå ïîâí³ñòþ
ìîÿ ðîçðîáêà, òî ÿ âèð³øèâ äîðîáèòè ùå îäèí
ìîäóëü òà íàïèñàòè ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ,
ÿêå á äîçâîëèëî ïðîâîäèòè óëüòðàô³îëåòîâå îï-
ðîì³íþâàííÿ â í³÷íèé ÷àñ. 10 ñ³÷íÿ 2009 ðîêó
ñèñòåìà áóëà ãîòîâà, ³ ç 11 ñ³÷íÿ äî ê³íöÿ òðàâ-
íÿ 2009 ðîêó âîíà ïðàöþâàëà. 

ßê³ æ ðåçóëüòàòè?  
Ó êëàñàõ  ³ç êâàðöîâèìè ëàìïàìè â ñåðåä-

íüîìó áóëî 0,4 ïðîïóñê³â çàíÿòü íà  äåíü ÷åðåç
õâîðîáó, òîáòî 4 ïðîïóñêè çà 10 äí³â. Ó òàêèõ
êëàñàõ íàâ÷àëîñÿ 248 ó÷í³â. Â³äñóòí³õ çà 10
äí³â áóëî 40 ó÷í³â, òîáòî 16 % çà 10 äí³â,  àáî
1,6 %  çà îäèí äåíü. 

Ó ïàðàëåëüíèõ êëàñàõ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè áåç
óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íþâàííÿ íàâ÷àëèñÿ
111 ä³òåé. Õâîð³ëè 65 ó÷í³â çà 10 äí³â, òîáòî
59 %, àáî â ñåðåäíüîìó 5,9 % çà êîæåí äåíü.  

59 : 16 = 3,7 ðàçè. ßê áà÷èìî, ó  ïî÷àòêîâèõ
êëàñàõ  ç óñòàíîâëåíèìè êâàðöîâèìè ëàìïàìè
â ñåðåäíüîìó ó÷í³ õâîð³ëè â 3,7 ðàçè ìåíøå,
í³æ ó÷í³ ³íøèõ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. Êð³ì òîãî,
ñòàëî çðîçóì³ëèì, äå íàé÷àñò³øå çàðàæàþòüñÿ
ó÷í³: ó øê³ëüíèõ êëàñàõ. ßêáè çàðàæåííÿ â³ä-
áóâàëîñÿ â ¿äàëüí³ àáî êîðèäîðàõ, òî õâîð³ëè á
óñ³ ä³òè. Ó÷í³ õâîð³þòü íà ãðèï ëèøå òîä³, êîëè
êîíöåíòðàö³ÿ â³ðóñ³â ó ïîâ³òð³ º äîñèòü âèñî-
êîþ. ßêùî âîíà íåâåëèêà, òî ³ìóííà ñèñòåìà ¿õ
äîëàº ³ ôîðìóº ³ìóí³òåò äî ãðèïó, ÿêèé çáåð³ãà-
ºòüñÿ äîñèòü äîâãî.

Òðèâàë³ñòü óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íþâàí-
íÿ îá÷èñëþâàëàñÿ çà ôîðìóëàìè, ÿê³ äîäàþòüñÿ
äî ³íñòðóêö³¿ âèêîðèñòàííÿ ëàìï. Â³äïîâ³äíî äî

ðîçì³ð³â êëàñ³â òà ïîòóæíîñò³ ðòóòíî-êâàðöîâèõ
ëàìï îïðîì³íþâàííÿ ïîâèííî òðèâàòè 1 ãîäèíó
35 õâèëèí, àëå ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî ïî÷àëè ãè-
íóòè êâ³òè â êëàñàõ, òðèâàë³ñòü áóëà çìåíøåíà
äî 1 ãîäèíè ç 5 äî 6 ãîäèíè ðàíêó. Öüîãî ÷àñó
âèÿâèëîñÿ äîñòàòíüî. Êåðóâàëà ïðîöåñîì
êîìï'þòåðíà ñèñòåìà. Êâàðöîâ³ ëàìïè âñòàíîâ-
ëåí³ ñòàö³îíàðíî. Âìèêàííÿ â ðó÷íîìó ðåæèì³
íåìîæëèâå äëÿ çàïîá³ãàííÿ âèïàäêîâîãî âìè-
êàííÿ â äåííèé ÷àñ.

Â³äïîâ³äíî äî ìîãî íàêàçó ïðèáèðàëüíèö³ ç
7.00 äî 7.55 ïðîâîäÿòü ïðîâ³òðþâàííÿ òà âîëîãå
ïðèáèðàííÿ êëàñ³â, ùî ñàìî ïî ñîá³ òåæ êîðèñ-
íî.    

Ðòóòíî-êâàðöîâ³ ëàìïè óñòàíîâëåí³ òàêîæ ó
ìåäè÷íîìó òà ñòîìàòîëîã³÷íîìó êàá³íåòàõ, êàá³-
íåò³ ô³çèêè òà â îäíîìó ³ç ñòàðøèõ êëàñ³â øêî-
ëè.

Íå òàê äàâíî ó ìàñ-ìåä³à øèðîêî âèñâ³òëþ-
âàëàñÿ ïðîáëåìà ñâèíÿ÷îãî ãðèïó òèïó H1N1.
Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî îïèñàíèì âèùå ñïîñîáîì
ìîæíà ïîë³ïøèòè âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.  

×àñòî ïëóòàþòü øê³äëèâ³ñòü óëüòðàô³îëåòî-
âîãî îïðîì³íþâàííÿ   ëþäåé ç îïðîì³íþâàííÿì
ïðèì³ùåíü. Ñèñòåìà â íàø³é øêîë³ ïîáóäîâàíà
òàê, ùî ââ³ìêíóòè êâàðöîâ³ ëàìïè â êëàñ³ âäåíü
íåìîæëèâî, öå ìîæíà çðîáèòè ëèøå ç 5 äî 6 ãî-
äèíè ðàíêó ³ ò³ëüêè àâòîìàòèçîâàíîþ ñèñòåìîþ. 

Õîò³â áè çàçíà÷èòè, ùî â äåÿêèõ øêîëàõ º
ïðèëàäè, ÿê³ âèïðîì³íþþòü óëüòðàô³îëåòîâ³
ïðîìåí³ òà îïðîì³íþþòü ó÷í³â ³ â÷èòåë³â, ùî,
áåçóìîâíî, º øê³äëèâèì, ³ öå íå ðòóòíî-êâàðöî-
â³ ëàìïè. ßê ïðàâèëî, í³ àäì³í³ñòðàö³ÿ øêîëè,
í³ â÷èòåë³ ïðî öå íå çíàþòü. 

Ùî æ öå çà ïðèëàäè? Öå ãàëîãåíí³ ëàìïè.
Ïðèíöèï ä³¿ ãàëîãåííèõ ëàìï ïîëÿãàº ó ñèñ-

òåìàòè÷íîìó â³äíîâëåíí³ íèòêè ðîçæàðþâàííÿ,
ÿêà ïîñòóïîâî âèïàðîâóºòüñÿ, à äëÿ öüîãî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ, êð³ì ãàëîãåí³â, âèñîêà òåìïåðà-
òóðà òà ï³äâèùåíèé òèñê ó êîëá³ ëàìïè. Âèòðè-
ìàòè òàêèé òèñê òà òåìïåðàòóðó ìîæå ò³ëüêè
êâàðöîâå ñêëî, ÿêå, ÿê â³äîìî, ïðîïóñêàº óëüò-
ðàô³îëåò, ùî ïðîäóêóºòüñÿ ãàëîãåííîþ ëàìïîþ.
Òîìó âèêîðèñòîâóâàòè ãàëîãåíí³ ëàìïè ìîæíà
ëèøå ç ô³ëüòðàìè, ÿê³ íå ïðîïóñêàþòü óëüòðà-
ô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â.

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì âàæëèâèì º
òàêîæ õàð÷óâàííÿ. Øê³ëüíà ¿äàëüíÿ ÇÎØ ¹ 13
ì. Ïîëòàâè êîðèñòóºòüñÿ áåçñîºâèìè ì'ÿñíèìè
òà êîâáàñíèìè âèðîáàìè ç ôàáðèêè ñ³ëüãîñïï³ä-
ïðèºìñòâà ñåëà Ñòåïíå Ïîëòàâñüêîãî ðàéîíó,
ÿêà ïðàöþº çà äåðæàâíèìè ñòàíäàðòàìè Óêðà¿-
íè. 
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Âèñâ³òëþºòüñÿ äîñâ³ä Ïîëòàâñüêî¿ ÇÎØ ¹ 13 ùîäî  çàïîá³ãàííÿ ðåñï³ðàòîðíèì çàõâîðþâàííÿì
çà äîïîìîãîþ  êâàðöþâàííÿ  øê³ëüíèõ êàá³íåò³â, ÿêèì êåðóº êîìï‘þòåðíà ñèñòåìà. Óñòàíîâëå-
íî, ùî ó ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ, äå ïðîâîäèëîñÿ êâàðöþâàííÿ,  ó÷í³ õâîð³ëè â ñåðåäíüîìó â 3,7 ðàçè
ìåíøå, í³æ ó÷í³ ³íøèõ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â.

Îñâåùåí îïûò Ïîëòàâñêîé øêîëû ¹ 13 îòíîñèòåëüíî ïðîôèëàêòèêè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâà-
íèé ñ ïîìîùüþ êâàðöåâàíèÿ øêîëüíûõ êàáèíåòîâ, êîòîðûì óïðàâëÿåò êîìïüþòåðíàÿ ñèñòåìà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, ãäå ïðîâîäèëîñü êâàðöåâàíèå,  ó÷åíèêè áîëåëè â ñðåäíåì
â 3, 7  ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó÷åíèêè äðóãèõ íà÷àëüíûõ êëàññîâ.

Paper highlights the experience of Poltava school N 13 concerning the prevention of respiratory diseases
by the means of quartz treatment. System of quartz treatment in classrooms is operated by computer-ba-
sed system. It is found that in the classrooms of primary grades, where quartz treatment is conducted, the
students were in poor health in average of 3 and 7 times less than among other elementary school stu-
dents.
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