
Òðåòº òèñÿ÷îë³òòÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ñòð³ì-
êèì çðîñòàííÿì çíà÷óùîñò³ íàóêè ³ îñâ³òè
â æèòò³ ëþäñòâà òà êîæíî¿ îñîáèñòîñò³.
Íàóêà ³ îñâ³òà âèð³øóþòü êîíêðåòí³ æèò-
òºâ³ ïðîáëåìè ëþäèíè, òîìó âîíè ïîâèíí³
áóòè íà ÷àñ³, òîáòî ðåôîðìóâàòèñÿ.

Ïîíÿòòÿ ñàìîîñâ³òè ðîçãëÿäàºòüñÿ â àñ-
ïåêò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, âîíî îõîï-
ëþº íå ëèøå ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, à ³ çäàò-
í³ñòü åôåêòèâíî ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè. ²ç
öèì ïîíÿòòÿì ïîâ'ÿçóþòüñÿ îñîáèñò³ñí³
ðèñè, íåîáõ³äí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè â
êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ óìîâàõ. 

Ïðîáëåìà ñàìîîñâ³òè â÷èòåëÿ º áàãàòî-
ãðàííîþ. ¯¿ çíà÷óù³ñòü (ó íàâ÷àíí³) çíàé-
øëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ ÿê ó êëàñè÷í³é  ïå-
äàãîã³÷í³é ñïàäùèí³ (Ô.-À.Ä³ñòåðâåã,
ß. À. Êîìåíñüêèé, É. Ã. Ïåñòàëîöö³, Æ.-Æ. Ðóñ-
ñî, Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé, Ê. Ä. Óøèíñüêèé),
çàðóá³æí³é ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ (². Ã. Ãåðäå,
Â. Îêîíü òà ³í.), òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é íàóêîâ³é
äóìö³ (Â. Ê. Áóðÿê, Â. À. Êîçàêîâ òà ³í.).

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ çàñîáà-
ìè íàâ÷àííÿ ïðèâåðòàº óâàãó áàãàòüîõ
äîñë³äíèê³â. Ñóòí³ñòü, ñòðóêòóðó òà çì³ñò
ñàìîîñâ³òè îá´ðóíòîâàíî ó ïðàöÿõ Î. ². Êî-
÷åòîâà, Ï. Ã. Ïøåáèëüñüêîãî, ª. Ï. Òîíêî-
íîãî¿, ß. Ñ. Òóðáîâñüêîãî. Ïñèõîëîã³÷í³
îñíîâè ñàìîîñâ³òè (ìîòèâè, ãîòîâí³ñòü)
äîñë³äæåí³ Î. ß. Àðåòîì, Â. Ê. Áóðÿêîì,
À. Ê. Ãðîìöåâîþ, Þ. Ì. Êóëþòêèíèì,
Í. Î. Ïîëîâíèêîâîþ, Ë. ². Ðóâ³íñüêèì,
Ï. Ñ. Ñóõîáñüêîþ, À. Â. Óñîâîþ. Ïèòàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîñâ³òè, çîêðåìà çàñòîñó-
âàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü ó ñà-
ìîîñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, ñàìîîñâ³òà
ìîëîäîãî â÷èòåëÿ ÿê óìîâà âäîñêîíàëåííÿ
éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íåïåðåð-
âíîñò³ éîãî îñâ³òè ðîçêðèò³ Ì. Ì. Çàáîð-
ùèêîâîþ, Á. Ï. Çÿç³íèì, Ä. À. Êàçèõàíî-
âîþ, ². Ë. Íàóì÷åíêî. Ïðîáëåìà îïòèì³çà-
ö³¿ âçàºìîçâ'ÿçêó ï³ñëÿäèïëîìíîãî íà-

â÷àííÿ òà ñàìîîñâ³òè â÷èòåë³â ó ñèñòåì³
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ âèñâ³òëåíî
Í. Â. Êîñåíêî, Þ. Â. Êðè÷åâñüêèì, Â. ². Êó-
áèíñüêèì, Â. Á. Íîâè÷êîâèì, Ò. Ì. Ñèìîíî-
âîþ, Ï. Â. Õóäîìèíñüêèì.

Ó ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ðîçðîáëÿºòüñÿ
êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ,
ó ÿê³é âèçíà÷åí³ îñíîâí³ íàïðÿìè ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íà îñ-
íîâ³ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³:

1. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñòèëþ ä³-
ÿëüíîñò³ ó ðåçóëüòàò³ äèíàì³÷íî¿ çì³íè
ñèñòåìè âèêîíàííÿ;

2. Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òîãëÿ-
äó íà îñíîâ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³;

3. Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè
ôàõ³âöÿ âíàñë³äîê çì³íè êîãí³òèâíèõ,
åìîö³éíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ êîìïîíåíò³â ä³-
ÿëüíîñò³, ïåðåòâîðåííÿ âïëèâó íà îá'ºêò ó
ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿. 

Îòæå, ïðîáëåìà ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ îõîïëþº øèðîêèé ñïåêòð ïèòàíü. Ïðî-
òå ïèòàííÿ ¿¿ îðãàí³çàö³¿ äëÿ â÷èòåë³â ó
ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ÷èí-
íèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ¿¿ äèíàì³êó, º
ïðàêòè÷íî íå ðîçðîáëåíèìè ³ ïîòðåáóþòü
êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ òà ñòâîðåííÿ ÿê³ñ-
íî íîâî¿ ìîäåë³ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
â÷èòåëÿ [2, ñ.23].

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ äåÿ-
êèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
â÷èòåëÿ â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâà-
íî¿ îñâ³òè. 

Îäíèì ³ç àñïåêò³â öüîãî ïèòàííÿ º ñà-
ìîîñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ â êîíòåêñò³
îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè òà ôîðìó-
âàííÿ íà ö³é îñíîâ³ â³äïîâ³äíèõ êîìïåòåí-
òíîñòåé. Ñàìîîñâ³òíÿ êîìïåòåíòí³ñòü
âêëþ÷àº ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³, ñïî-
ñòåðåæëèâîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿, êðåàòèâíîñò³. Ñâ³òîñïðèéìàííÿ
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Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïðîáëåìè òà íàïðÿìè ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà, ðîçêðè-
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Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîáëåìû è íàïðàâëåíèÿ ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãà, ðàñêðûòà ñóùíîñòü, îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ðàçëè÷íûå
ïîäõîäû ê åå îðãàíèçàöèè.

The paper analyzes the problems and ways of self education teacher, the essence, the main cha-
racteristics of self-education and different approaches to the definition. 
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òà ñïåöèô³êà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ âèÿâëÿòè ð³çíîìàí³òí³
ôîðìè àêòèâíîñò³. Äëÿ  â÷èòåëÿ âàæëè-
âèì º âîëîä³ííÿ ²ÊÒ. Ïðè îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àííÿ, îð³ºíòîâàíîãî íà ôîðìóâàííÿ êëþ-
÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé ó÷èòåëÿ, ñë³ä ìà-
òè íà óâàç³, ùî ðîçâèòîê íàâ÷àëüíèõ çä³á-
íîñòåé ó÷íÿ â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè øëÿ-
õîì îâîëîä³ííÿ íîðìàòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
à é ïîñò³éíîãî çáàãà÷åííÿ ³íòåëåêòó, ïå-
ðåòâîðåííÿ ñóá'ºêòèâíîãî äîñâ³äó íà äæå-
ðåëî âëàñíîãî ðîçâèòêó. Îñíîâíèì ðåçóëü-
òàòîì ôîðìóâàííÿ êëþ÷îâèõ æèòòºâèõ
êîìïåòåíòíîñòåé ïîâèííî ñòàòè ôîðìó-
âàííÿ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé ³ âì³íü
çäîáóâàòè ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ ïðîòÿãîì
óñüîãî âëàñíîãî æèòòÿ. Ïðè ôîðìóâàíí³
êëþ÷îâèõ æèòòºâèõ êîìïåòåíòíîñòåé íå-
îáõ³äíî óïðàâëÿòè ìîòèâàö³éíèìè ïðîöå-
ñàìè. Ïðîáëåìà ìîòèâàö³¿ – îäíà ³ç ñêëàä-
íèõ ïðîáëåì; íà ïåðøèé ïëàí âèñóâàþòü-
ñÿ ï³çíàâàëüí³ òà ñîö³àëüí³ (³íòåðåñ, ñàìî-
ïîâàãà, ñàìîòâîðåííÿ) ìîòèâè. Íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè, ùî ñàìîîñâ³òíÿ êîìïåòåí-
òí³ñòü ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ³ç êëþ÷îâèìè, ÿê
ñèñòåìîþ çä³áíîñòåé, ùî çàáåçïå÷óþòü
îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî âèð³øó-
âàòè âñ³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ òà ïðîáëåìè íà
ð³âí³ æèòòºòâîð÷îñò³, òîìó âîíè ìàþòü
ïðåäìåòíèé õàðàêòåð, ôîðìóâàííÿ ÿêèõ
â³äáóâàºòüñÿ â êîìïëåêñ³ ïðè âèâ÷åíí³ áà-
ãàòüîõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ äèñöèïë³í. Ìîæ-
íà âèä³ëèòè îñíîâí³ åòàïè ïðîöåñó ôîðìó-
âàííÿ êëþ÷îâèõ æèòòºâèõ êîìïåòåíòíî-
ñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â: ôîðìóâàííÿ áà-
çîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê (ïî÷àòêîâèé); ðîç-
ðîáêà òâîð÷èõ çàâäàíü ³ç çàñòîñóâàííÿì
çíàíü ó âñ³õ àñïåêòàõ òðóäîâî¿ ï³äãîòîâêè
(îñíîâíèé); ìîäåëþâàííÿ òèïîâèõ ñèòóà-
ö³é ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ (çàêð³ïëþþ-
÷èé); îö³íêà òà ñàìîîö³íêà ð³âíÿ ñôîðìî-
âàíîñò³ êëþ÷îâî¿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³
çà âèçíà÷åíèìè êðèòåð³ÿìè (ï³äñóìêî-
âèé). Îñíîâîþ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ º
òàê³ ôàêòîðè ÿê ñàìîàíàë³ç, ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ, ñàìîêðèòè÷í³ñòü, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ,
ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîö³íêà òà ³í.

Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ àñïåêòè ôîðìó-
âàííÿ ñàìîîñâ³òíüî¿ æèòòºâî¿ êîìïåòåí-
òíîñò³ âêëþ÷àþòü ìåòîäîëîã³÷í³, ô³ëîñîô-
ñüê³, ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè òà ³ííîâàö³éí³
ï³äõîäè äî ñó÷àñíî¿ îñâ³òè. 

Ó ñó÷àñí³é îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàí³é îñ-
â³ò³ âðàõîâóþòüñÿ çì³íè ö³íí³ñíèõ ïð³îðè-
òåò³â, îñîáëèâà óâàãà àêöåíòóºòüñÿ íà ñà-
ìîàêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ñïðèÿº ðîç-
âèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîêðèòè÷íîñò³ ó
ïðèéíÿòò³ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü. Çì³íè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, â³äáèâàþòüñÿ ³
íà ïîâåä³íö³ ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü íà ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ.

Âíóòð³øí³é ñâ³ò, ñèñòåìà ìîðàëüíèõ ³
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ
ïåðåäóñ³ì îá'ºêòèâíèìè ôàêòîðàìè, àëå
ïîðÿä ³ç öèì âîíà, ïðè ¿¿ âëàñí³é àêòèâ-
íîñò³, º ñóá'ºêòîì âèõîâàííÿ. Ëþäèíà –
ñóá'ºêò, ÿêèé òâîðèòü ñàì ñåáå, âîíà ìîæå
çì³íèòè àáî â³äêèíóòè íåñïðèÿòëèâ³ îá-ñ-
òàâèíè, âèðîáèòè âëàñí³ âàð³àíòè äîñÿã-
íåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé, ñòàòè ãîñïîäàðåì ó
ñâîºìó äóõîâíîìó ñâ³ò³. Öå ïîòðåáóº ìàê-
ñèìóìó çóñèëü, àëå ëèøå íàïðóæåíà ïðà-
öÿ, ïîâàãà ³ âèìîãëèâ³ñòü, äîâ³ð'ÿ ³ êîí-
òðîëü ôîðìóþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñâ³äî-
ì³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü. ßê â³äîìî, äæåðå-
ëîì àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ º ïîòðåáè, ÿê³
â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü [1, c. 38]. 

Ìîòèâè âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó òà ä³ÿëü-
í³ñòü ëþäèíè, âîíè ëåæàòü â îñíîâ³ â÷èí-
ê³â, º ïîêàçíèêîì ð³âíÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ òà ñòàòóñó îñîáèñòîñò³ â êîëåêòèâ³.
Ìîòèâè, ³íòåðåñè, ïîòðåáè âïëèâàþòü íà
ïîâåä³íêó ëþäèíè, àëå º ùå îäèí ôàêòîð,
ùî ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ, – öå òå, íà-
ñê³ëüêè âîíà ãîòîâà êåðóâàòèñÿ òèìè ÷è
³íøèìè ³íòåðåñàìè, ÿêà ó íå¿ óñòàíîâêà
íà çä³éñíåííÿ äàíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. "Ó
âèïàäêó íàÿâíîñò³ ÿêî¿ñü ïîòðåáè â ðàç³ ¿¿
çàäîâîëåííÿ, – ïèøå â³äîìèé ïñèõîëîã
Ä.Í. Óçíàäçå, – ó ñóá'ºêòà âèíèêàº ñïåöè-
ô³÷íèé ñòàí, ÿêèé ìîæíà îõàðàêòåðèçóâà-
òè ÿê ãîòîâí³ñòü, ÿê óñòàíîâêó íà çä³é-
ñíåííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíó íà
çàäîâîëåííÿ ¿¿ àêòóàëüíî¿ ïîòðåáè" [5,
ñ.110].

Ñèñòåìà óñòàíîâîê, çíà÷óùèõ äëÿ îñî-
áèñòîñò³, ñêëàäàº ¿¿ ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ.
Âíóòð³øíüî â³ëüíîþ â ñóñï³ëüñòâ³ ëþäèíà
ñòàº òîä³, êîëè, óñâ³äîìèâøè ñâîþ ðîëü ³
ì³ñöå ó çä³éñíåíí³ ìåòè, ðîáèòü ìåòó é
³äåàëè ö³ííîñòÿìè ñâîãî îñîáèñòîãî æèò-
òÿ, ïðàöþº òà æèâå äëÿ ¿õ çä³éñíåííÿ çà
ñâîºþ âëàñíîþ âîëåþ ³ áàæàííÿì. Ó çâ'ÿç-
êó ³ç öèì äîö³ëüíî çâåðíóòè óâàãó íà
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ñèñòåìà äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â ³ ÿê
ñèñòåìà ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³ ïåðåêîíàíü.
Ñïðÿìîâàí³ñòü, çà âèçíà÷åííÿì Ì. ². Ìà-
êàðîâà, âèñòóïàº ÿê ïðîáëåìà ñòàâëåííÿ
³íäèâ³äà äî ö³ííîñò³: "Ñïðÿìîâàí³ñòü â³ä-
ïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ, ÿê³ îá'ºêòèâí³ ö³í-
íîñò³ ñêëàäàþòü äëÿ ³íäèâ³äà îñîáèñò³ñíèé
çì³ñò, ñòàþ÷è âíóòð³øí³ìè ïîòðåáàìè îñî-
áèñòîñò³". Íà îñíîâ³ äàíèõ äîñë³äæåííÿ
ââàæàºìî íåîáõ³äíèì îá´ðóíòóâàííÿ ñó-
ñï³ëüíî îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿêà º
ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì îñîáèñò³ñíî îð³ºíòî-
âàíîãî âèõîâàííÿ â ó÷í³âñüêîìó êîëåêòè-
â³, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïîâ'ÿçàíå ç ôîðìóâàí-
íÿì ñóá'ºêò-ñóá'ºêòíèõ â³äíîñèí, óñòàíî-
âîê, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, îñîáèñò³ñíî¿ òà
ñîö³àëüíî-êîëåêòèâ³ñòñüêî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³. Âîäíî÷àñ, íåîáõ³äíîþ º âîëüîâà ä³ÿëü-
í³ñòü îñîáèòîñò³, ÿêà ðåãóëþº ¿¿ ïîâåä³íêó.
Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî çíà÷óùî¿, ö³íí³ñíî¿ ìåòè,
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ÿêó âîíà ñòàâèòü äëÿ ñåáå ÿê ñâ³äîìà îñî-
áèñò³ñòü. Ö³ííîñò³ – ðåãóëÿòîðè ä³ÿëüíîñ-
ò³, öå óñâ³äîìëåí³ óÿâëåííÿ ñóá'º-êòà ïðî
ñóòí³ñòü âàæëèâîãî. ª äåêëàðîâàí³ ö³íí³ñ-
í³ îð³ºíòàö³¿ òà ðåàëüí³ ö³ííîñò³ ³íäèâ³äà,
òîìó ³ñíóº ïîä³ë ö³ííîñòåé íà ñîö³àëüí³ òà
³íäèâ³äóàëüí³. Öåé ïîä³ë óìîâíèé, êîëåê-
òèâí³ òà îñîáèñò³ ö³ííîñò³ ìîæóòü "ïåðå-
ëèâàòèñü" îäíà â îäíó. Àëå ïðàâèëüíèì,
íà íàø ïîãëÿä, º âèñíîâîê, ùî â õîä³ ðåà-
ë³çàö³¿ ö³ííîñòåé ëþäèíà çä³éñíþº ³ ðåàë³-
çóº ñàìó ñåáå. 

Ñàìîîñâ³òà îñîáèñòîñò³ â³äòâîðþºòüñÿ ó
â³äïîâ³äàëüíîìó ñòàâëåíí³ äî ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Îá'ºêòèâóþ÷èñü ó ä³ÿëüíîñò³,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó òâîð÷³é
àêòèâíîñò³, ³í³ö³àòèâíîñò³, ïðèíöèïîâî-
ñò³, â óì³íí³ ç³ñòàâëÿòè îñîáèñò³ñí³ ³ êî-
ëåêòèâí³ ³íòåðåñè, ó ñîö³àëüíî íåîáõ³äíî-
ìó ñàìîîáìåæåíí³, ó ãîòîâíîñò³ çâ³òóâàòè-
ñÿ ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì, ó ñàìîðåãóëÿö³¿ òà
ñàìîêîíòðîë³. Òîìó îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâà-
íå âèõîâàííÿ ó êîëåêòèâàõ âêëþ÷àº âèõî-
âàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê îäíîãî ³ç âàæ-
ëèâèõ éîãî êîìïîíåíò³â. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç³ ñâ³äîìèì óäîñêîíàëåí-
íÿì, ñàìîîñâ³òîþ. Ïñèõîëîã³ÿ àêòèâíîñò³
òà ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä óæå íàãðîìàäèëè
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ôàêò³â, ÿê³
âèçíà÷àþòü íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ìåòîäè
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, áî ëèøå â ä³ÿëüíîñò³ òà
÷åðåç íå¿ ìîæëèâå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
îñîáèñòîñò³. ×èì ñèëüí³øå ëþäèíà ïåðåé-
ìàºòüñÿ ñîö³àëüíîþ çíà÷èì³ñòþ ñâî¿õ ä³é,
òèì ïðîäóêòèâí³øå ôîðìóþòüñÿ åëåìåíòè
¿¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
Âíóòð³øíÿ äèñöèïë³íà, ãëèáîêå ðîçóì³í-
íÿ ñîö³àëüíèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ÿâèù
äîïîìàãàþòü åôåêòèâí³é ðåàë³çàö³¿ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ, ô³çè÷íèõ, âîëüîâèõ òà åìî-
ö³éíèõ ðåçåðâ³â îñîáèñòîñò³. 

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü îñîáèñò³ñíî îð³ºíòî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
â³ä çä³áíîñòåé ³ íàõèë³â îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ.
Óñ³ çä³áíîñò³ äî ïðîôåñ³¿ ðîçêðèâàþòüñÿ òà
ôîðìóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ â³äïîâ³äíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³, ìàþòü âàð³àòèâíèé õàðàêòåð ³
âèñîêó ïëàñòè÷í³ñòü. Öå ñòâîðþº ìîæëè-
âîñò³ âèíèêíåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõà-
í³çì³â, ùîá çàì³íþâàòè îäí³ çä³áíî-ñò³ ³í-
øèìè. Îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíà îñâ³òà
âêëþ÷àº â ñåáå äåê³ëüêà êîìïîíåíò³â: àê-
ñ³îëîã³÷íèé, êîãí³òèâíèé, ä³ÿëüí³ñíî-
òâîð÷èé. Ï³äâåñòè ó÷íÿ äî òâîð÷îãî ð³âíÿ
â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³ – íàéâàæëèâ³øå çàâ-
äàííÿ â÷èòåëÿ. 

Ñòâîðåííÿ ñó÷àñíî¿ øêîëè íåìîæëèâå
áåç íàëåæíî¿ ï³äãîòîâêè êàäð³â. Ñàìå òî-
ìó ñèñòåìà ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ìàº
áóòè çàáåçïå÷åíà íåîáõ³äíèìè ïðîãðàìà-
ìè, íàâ÷àëüíèìè ìàòåð³àëàìè òà ³íøèìè
ðåñóðñàìè, ùîá çàäîâîëüíèòè îñâ³òíþ ãà-
ëóçü íåîáõ³äíèìè êâàë³ô³êîâàíèìè ñïåö³-
àë³ñòàìè [2, ñ. 5-7].

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ çàñîá³â
ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
â÷èòåëÿ  âáà÷àºìî  ñàìå ñàìîîñâ³òíþ ä³-
ÿëüí³ñòü. Ïðîôåñ³éíà ñàìîîñâ³òà  ïåäàãîãà –
öå ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ òà íåïåðåðâíå âäîñêîíàëåííÿ
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³.

Ñó÷àñíà ïåäàãîã³êà äàº øèðîêèé ñïåêòð
ôîðì ³ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ (àíêåòè, îïèòóâàëüíè-
êè, òåñòè, ïðîãðàìè), ÿê³ äîïîìîæóòü âè-
çíà÷èòè ð³âåíü ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïå-
äàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåëÿ. Ñàìå òî-
ìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàºìî ïðîãðà-
ìàì ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, ÿê³
âêëþ÷àþòü âäîñêîíàëåííÿ ñóñï³ëüíî-ïîë³-
òè÷íèõ çíàíü, îçíàéîìëåííÿ ³ç íàéá³ëüø
âèçíà÷íèìè äîñÿãíåííÿìè ð³çíèõ íàóê,
çáàãà÷åííÿ ë³òåðàòóðíèõ ³ åñòåòè÷íèõ
óÿâëåíü, çíàéîìñòâî ³ç íîâèìè òåíäåíö³ÿ-
ìè òà ÿâèùàìè êóëüòóðíîãî æèòòÿ. Îñîá-
ëèâî âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº ïîïîâíåííÿ
çíàíü ³ç ïðåäìåòà, ùî âèêëàäàºòüñÿ, îçíà-
éîìëåííÿ ³ç íîâ³òí³ìè íàóêîâèìè äàíè-
ìè, ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ
³ ìåòîäè÷íèõ çíàíü òà âì³íü, ùî ìîæëèâî
ëèøå ïðè âèâ÷åíí³ ³ç â³äïîâ³äíî¿ íîâîâè-
äàíîþ ë³òåðàòóðîþ ³ ðåãóëÿðíîìó ÷èòàíí³
ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü. 

Çà ñëîâàìè Ñóõîìëèíñüêîãî, "...íåìàº
ëþäåé á³ëüø äîïèòëèâèõ, íåâãàìîâíèõ,
á³ëüø îäåðæèìèõ äóìêàìè ïðî òâîð÷³ñòü,
ÿê  ó÷èòåë³". Îñê³ëüêè òâîð÷³ñòü – "öå ä³-
ÿëüí³ñòü, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º ùîñü ÿê³ñíî
íîâå, íåïîâòîðíå, îðèã³íàëüíå ³ íàâ³òü
ñóñï³ëüíîóí³êàëüíå", òî êîæíîãî êåð³âíè-
êà çàêëàäó ÷è ìåòîäèñòà òóðáóº ïèòàííÿ:
ÿê ñôîðìóâàòè çä³áí³ñòü äî òâîð÷î¿ ðîáî-
òè, ³ ÿê ï³äòðèìóâàòè ð³âåíü òâîð÷îñò³.

Òâîð÷îìó çðîñòàííþ â÷èòåëÿ ñïðèÿº
ïîñò³éíà ñàìîîñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ó ïîºä-
íàíí³ ³ç ñòèìóëþþ÷èìè ôàêòîðàìè. Ïñè-
õîëîãè äîâîäÿòü, ùî êîæíà îñîáèñò³ñòü
ïîòðåáóº äîñÿãíåíü, á³ëüø òîãî, óñòðåì-
ë³ííÿ äî óñï³õó – ïðîöåñ êåðîâàíèé, à äî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – ïðèðîäíèé, äàíèé
íàì â³ä íàðîäæåííÿ. Ñòèìóëþâàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ òâîð÷îãî â÷èòåëÿ º îäí³ºþ ³ç
ôóíêö³é àäì³í³ñòðàö³¿ øêîëè. Ïðè÷îìó
ìîæíà âèä³ëèòè çîâí³øí³ ñòèìóëè, ÿê³
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ³ º
ïðîâ³äíèìè. Äëÿ â÷èòåëÿ îñîáëèâî âåëè-
êîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü òàê³ ñòèìóëè:
ïîâàãà æèòåë³â ì³ñòà (ñåëà) ³ ÷ëåí³â êî-
ëåêòèâó, ñï³âïðàöÿ ç ó÷íÿìè òà êîëåãàìè,
äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè ç àäì³í³ñòðàö³ºþ,
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, òâîð÷à àòìîñôå-
ðà ó êîëåêòèâ³, âèêîðèñòàííÿ äîñâ³äó ³í-
ôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî.

Íå îñòàííþ ðîëü ñåðåä óìîâ, ùî âïëè-
âàþòü íà ðîçâèòîê òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, â³-
ä³ãðàþòü ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ó
øêîë³ – â³äñóòí³ñòü êîíôë³êò³â, àòìîñôå-
ðà âçàºìîïîâàãè, ãîðäîñò³ çà ñâîþ ïðîôå-
ñ³þ òà ïîøàíè äî íå¿. Êåð³âíèê íàâ÷àëü-
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íîãî çàêëàäó ïîâèíåí ðîçï³çíàòè òâîð÷³
çä³áíîñò³ â÷èòåëÿ, ï³äòðèìàòè éîãî ³ ñïðÿ-
ìóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ó ïîòð³áíîìó íàïðÿì-
êó. Íàâ÷àííÿ â÷èòåëÿ íå ìîæå ìàòè çóïè-
íîê, âîíî áåçïåðåðâíå. Êîíêðåòíèé çì³ñò ³
ôîðìè ñàìîîñâ³òè â÷èòåëÿ çàëåæàòü â³ä
áàãàòüîõ îáñòàâèí: â³êó, ïåäàãîã³÷íîãî
ñòàæó, ïðåäìåòà, ùî âèêëàäàºòüñÿ, ³íäè-
â³äóàëüíèõ ³íòåðåñ³â ³ çàõîïëåíü, â³êó òà
ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ó÷í³â, ³ç ÿêèìè â÷è-
òåëü ïðàöþº, àòìîñôåðè ïåäàãîã³÷íîãî êî-
ëåêòèâó òà ³í. Ñàìîîñâ³òà â÷èòåëÿ – íåîá-
õ³äíà óìîâà åôåêòèâíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. ßê ñïðàâåäëèâî çàçíà÷èâ
Ê.Ä.Óøèíñüêèé, "ó÷èòåëü æèâå äî òèõ
ï³ð, äîêè â÷èòüñÿ, ÿê ò³ëüêè â³í ïåðåñòàº
â÷èòèñÿ, ó íüîìó âìèðàº â÷èòåëü".

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê ñîö³àëüíèé ïðî-
öåñ áàçóºòüñÿ íà âèìîãàõ ñóñï³ëüñòâà òà
ïðîôåñ³¿ äî îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ. Âèìîãè,
ùî âèñóâàþòüñÿ ñïåö³àë³ñòó, ïîâèíí³ áóòè
âèùå òèõ ìîæëèâîñòåé, ùî ìàº ëþäèíà
(Áîäàëüîâ Î.). Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ ïåðå-
äóìîâîþ ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º
ñòàâëåííÿ ñàìîãî ôàõ³âöÿ äî âèìîã, ùî
âèñóâàþòüñÿ. ßêùî â³í áàéäóæèé äî íèõ,
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íåìîæëèâèé. Íåîá-
õ³äíî ôîðìóâàòè ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäèíè
ÿê òâîð÷îãî ïðîôåñ³îíàëà. Çì³ñò òàêî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ´ðóíòóºòüñÿ ïåðø çà âñå íà ãóìà-
í³ñòè÷íîìó óÿâëåíí³ ïðî çàâäàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, áàæàíèõ ÿêîñòÿõ ëþäè-
íè, çîêðåìà ¿¿ ôàõîâî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ìèñ-
ëåííÿ, òâîð÷èõ àêòèâíèõ ä³é ó ðàìêàõ
â³äâåäåíî¿ êîìïåòåíö³¿.

Ñòðóêòóðà ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
ñêëàäàºòüñÿ ³ç 4-îõ åòàï³â:

ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ çä³éñíþâàòè ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ;

ïëàíóâàííÿ òà ðîçðîáëåííÿ ïðîãðàìè
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

áåçïîñåðåäíÿ ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü
ñòîñîâíî ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü,
ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ðîáîòîþ íàä ñàìèì ñîáîþ;

ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîêîðåêö³ÿ ö³º¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïåäàãî-
ãà çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ñàìîîñâ³òó, àêòèâíó
ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäè÷íèõ çàõî-
äàõ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â íàâ÷àëüíîìó çàêëà-
ä³ ÷è â ðàéîí³, ì³ñò³, òà ñàìîâèõîâàííÿ.
Ñàìîîñâ³òà ïåäàãîãà – öå ïðîâ³äíà ôîðìà
âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñ-
ò³, ùî ïîëÿãàº â çàñâîºíí³, îíîâëåíí³, ïî-
øèðåíí³ òà ïîãëèáëåíí³ çíàíü, óçàãàëü-
íåíí³ äîñâ³äó øëÿõîì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿,
ñèñòåìíî¿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
îñîáèñòîñò³, çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â
³ îá'ºêòèâíèõ ïîòðåá îñâ³òíüîãî çàêëàäó.

²ç ïîÿâîþ â ðîáîò³ â÷èòåëÿ êîìï'þòåðà
òà ²íòåðíåòó çíà÷íî ï³äâèùóþòüñÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ñàìîîñâ³òè. Ó çâ’ÿçêó
³ç ïîÿâîþ íîâèõ çàñîá³â ñàìîîñâ³òè ó ïåäà-

ãîãà ç`ÿâèëèñÿ íîâ³ òåìè, ö³êàâ³ çàâäàííÿ
òà ñïîñîáè ¿õ ðîçâ'ÿçàííÿ, íîâ³ ñïîñîáè ñà-
ìîðåàë³çàö³¿, íàïðèêëàä, ñòâîðåííÿ:

åëåêòðîííèõ óðîê³â, ïîñ³áíèê³â;
òåñòîâîãî ìàòåð³àëó â åëåêòðîííîìó

âèãëÿä³;
ñòàíäàðòíîãî ïîóðî÷íîãî ïëàíóâàííÿ

³ç òåìè ÷è ãðóïè òåì;
êîìïëåêòó äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó

³ç ïðåäìåòà: ñàìîîñâ³òí³, ïðàêòè÷í³, êîí-
òðîëüí³ ðîáîòè;

êîìïëåêòó ðîçäàòêîâîãî ìàòåð³àëó ³ç
ïðåäìåòà;

òåðì³íîëîã³÷íîãî ñëîâíèêà ³ç ïðåä-
ìåòíî¿ òåìè, ðîçä³ëó;

òåìàòè÷íèõ êëàñíèõ ãîäèí, áàòüê³â
ñüêèõ çáîð³â ÷è ïîçàêëàñíèõ çàõîä³â;

íàâ÷àëüíèõ ïðîåêò³â;
ïàêåòó îë³ìï³àäíîãî ìàòåð³àëó äëÿ

ï³äãîòîâêè ó÷í³â;
îñîáèñòî¿ ìåòîäè÷íî¿ âåá-ñòîð³íêè;
áàçè äàíèõ ïèòàíü ³ çàäà÷ ³ç ïðåäìåòà;
åëåêòðîííî¿ á³áë³îòåêè òâîð³â õó-

äîæíüî¿ ë³òåðàòóðè çã³äíî ³ç ïðîãðàìàìè.
Ïðè öüîìó âàæëèâèì º çâ'ÿçîê ñàìîîñâ³-

òè ³ç ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïåäàãîãà. Ðå-
çóëüòàòîì ñàìîîñâ³òè ïîâèííå ñòàòè ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Îòæå, ñàìîîñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ â
óìîâàõ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè ïî-
âèííà îçáðî¿òè éîãî âì³ííÿìè çðîáèòè
êîæíó äèòèíó óñï³øíîþ. Ñàìå òîìó îñ-
íîâíîþ ìåòîþ ñàìîîñâ³òè º äîñÿãíåííÿ áà-
æàíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
øëÿõîì îíîâëåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ íà-
ÿâíèõ ó ïåäàãîãà çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. 
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