
Àêòóàëüí³ñòü. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ êîíñòàòóþòü, ùî
íèí³ ó ñâ³ò³ íå ³ñíóº ìåòîäó ÷è òåõíîëîã³¿,
ÿê³ äàâàëè á ñòîâ³äñîòêîâèé ðåçóëüòàò ïî-
ïåðåäæåííÿ ôîðìóâàííÿ øê³äëèâèõ çâè-
÷îê ó ä³òåé [1; 8; 9; 11; 12; 15]. Çà äàíèìè
äîñë³äíèöüêîãî ïðîåêòó "ªâðîïåéñüêå îïè-
òóâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ (13-17 ðîê³â)
Óêðà¿íè ùîäî âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàð-
êîòèê³â" (2003 ð.) âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä-
í³é â³ê, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ïåðøà ñïðî-
áà ïàë³ííÿ, – öå 12-13 ðîê³â; ïî÷èíàþòü
ïàëèòè ùîäíÿ – ó â³ö³ 14-15 ðîê³â; âïåðøå
ñïðîáóâàëè ïèâî – ó 12-13 ðîê³â, âèíî – ó
13, ì³öí³ íàïî¿ – ó 14; âïåðøå ïåðåæèëè
ñòàí ñï'ÿí³ííÿ – ó 14 ðîê³â [1, 33]. Ó äîñ-
ë³äæåííÿõ Í. Ï. Áóðìàêè [2] çàô³êñîâàíî
òðàíñôîðìàö³þ ñòàâëåííÿ ó÷í³â äî àëêîãî-
ëþ ïðè ïåðåõîä³ â³ä 14-15 äî 16-17 ðîê³â.
À ñàìå, õî÷à ä³â÷àòàìè 16-17 ðîê³â àëêî-
ãîëü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåãàòèâíà ð³÷ ("ïîãà-
íî âïëèâàº íà çäîðîâ'ÿ"), ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî íüîãî çðîñòàº ("ïîäîáàºòüñÿ ñòàí
ñï'ÿí³ííÿ", àëêîãîëü ñòàº çàñîáîì âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì óäîìà ³ â øêîë³, çðîñòàº
÷àñòîòà âæèâàííÿ ïèâà ³ ì³öíèõ ñïèðòíèõ
íàïî¿â) [òàì ñàìî]. Íå êðàùîþ º ñèòóàö³ÿ ó
Ðîñ³¿: ìàéæå 25 % ä³òåé ðîáëÿòü ïåðøó
ñïðîáó çàêóðèòè ó â³ö³ äî 10 ðîê³â, 60 %
12-14-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â àêòèâíî ïàëÿòü, ï³ê
ìàñîâîãî âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â
çì³ñòèâñÿ ç â³êîâî¿ ãðóïè 16-18 ðîê³â íà
â³ê 13-15 ðîê³â [16]. Òàêèì ÷èíîì, çíà÷í³é
÷àñòèí³ ìîëîä³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà âëàñ-

òèâà ïîâåä³íêà, ùî ñòâîðþº çàãðîçó äëÿ
æèòòÿ ÷è çäîðîâ'ÿ [10].

Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè ïðèçâî-
äèòü äî çðîñòàííÿ óâàãè â³ò÷èçíÿíèõ òà çà-
ðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â äî ïèòàííÿ ìîòèâà-
ö³éíèõ ÷èííèê³â ðèçèêîâî¿ ïîâåä³íêè ëþ-
äèíè (Ã. Êðàéã, Ñ. Ô³ëë³ïñ òà ³í.), ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ¿¿ ôîðìóâàííÿ
(Ì. Þ. Âàðáàí, ². Ñ. Êîí, Í. Þ. Ìàêñèìî-
âà òà ³í.), îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé
(Î. Â. Âäîâ³÷åíêî, ². Â. Ãðèøàºâà òà ³í.),
ïðîáëåì ðàííüîãî (ï³äë³òêîâîãî) àëêîãîë³ç-
ìó òà àëêîãîëüíî¿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè
(Å. ª. Áåõòåëü, Á. Ñ. Áðàòóñü, Ï. ². Ñèäîðîâ,
À. ª. Ë³÷êî, B. C. Á³òåíñüêèé, À. Â. Ìèòþõ-
ëÿºâ, ². Ï. Ëèñåíêî, Í. Þ. Ìàêñèìîâà,
².Ê. Ñîñ³í òà ³í.). 

Ó òîé æå ÷àñ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà òà
ñîö³àëüíà ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ï³äë³òê³â, ÿê
ïîêàçóº ñòàòèñòèêà [1; 2; 3; 5; 8; 11],  íå
ìàº íàëåæíîãî ïðàêòè÷íîãî âèð³øåííÿ.
Ïîòðåáóþòü äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü ïèòàí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðåäèñïîçèö³é äî ôîðìó-
âàííÿ ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè, õàðàêòåð
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ³ äèòÿ÷èõ òðàâì, à
òàêîæ îñîáëèâîñò³ ¿õ ïîäîëàííÿ ó ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³, â³êîâà äèíàì³êà ôîðìóâàííÿ
øê³äëèâèõ çâè÷îê.

Ó á³ëüø øèðîêîìó êîíòåêñò³ âàðòî âðà-
õîâóâàòè ö³ëèé êîìïëåêñ ôàêòîð³â, ùî íà-
ëåæàòü äî ð³çíèõ ñôåð æèòòÿ: ñóñï³ëüíî-å-
êîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿, êóëüòóðè, îñâ³òè, ³í-
ôîðìàö³éíî¿ ãëîáàë³çàö³¿, îñîáëèâîñòåé ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, îñîáèñò³ñíèõ õà-
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Ó ñòàòò³ äîñë³äæåíî äâà ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ áåçïå÷íî¿
ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â – â³êîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ òà îñîáëèâîñò³ âïëèâó ñîö³àëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà, çîêðåìà ðåêëàìè ç áîêó òþòþíîâî¿ òà àëêîãîëüíî¿ ³íäóñòð³¿. Äîâåäåíî, ùî
ï³äõ³ä "íàäàííÿ àëüòåðíàòèâè" º îäíèì ³ç ä³ºâèõ íàïðÿì³â ïðîñâ³òíèöüêî¿ ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè ùîäî ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó.

Â ñòàòüå èññëåäîâàíû äâà ôàêòîðà, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ – âîçðàñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ è îñîáåííîñòè
âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè ðåêëàìû ñî ñòîðîíû òàáà÷íîé è àëêîãîëüíîé èí-
äóñòðèè. Äîêàçàíî, ÷òî ïîäõîä "ïðåäîñòàâëåíèå àëüòåðíàòèâû" ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äåéñ-
òâåííûõ íàïðàâëåíèé ïðîñâåòèòåëüñêîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ áåç-
îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

The article examines two factors that influence the formation of responsible safe behavior teen –
age psychological features of tumors and the impact of social environment, including adverti-
sing of tobacco and alcohol industry. It is proved that the approach "of alternatives" is one of
the most effective areas of prevention education on Safe Conduct of students middle school age.
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ðàêòåðèñòèê. Òàêèì ÷èíîì, î÷åâèäíîþ º
íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ÿêà âïëèâàëà á íà
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè äèòèíè, ¿¿ ñâ³-
òîãëÿäó òà ïîâåä³íêè. 

Íàðàç³ ñåðåä íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ êîì-
ïëåêñíèõ çàñîá³â ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè ùîäî ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, ùî äîá-
ðå çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå íà Ïîëòàâùèí³,
ñë³ä âèîêðåìèòè ïðîãðàìó "Ñïðèÿííÿ
ïðîñâ³òíèöüê³é ðîáîò³ "ð³âíèé – ð³âíîìó"
ñåðåä ìîëîä³ Óêðà¿íè ùîäî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ" òà ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè ²íôîð-
ìàö³éíîãî öåíòðó ç ïðîô³ëàêòèêè ïðîáëåì
àëêîãîëþ òà íàðêîìàí³¿ (²ÖÏÀÍ)1. ¯õ îñîá-
ëèâ³ñòþ º ´ðóíòîâíå òåîðåòè÷íå òà ïðàê-
òè÷íî îð³ºíòîâàíå çàáåçïå÷åííÿ, ÷³òê³ òà
çðîçóì³ë³ ñõåìè âèêîðèñòàííÿ, ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü. Êîìïëåêñí³ñòü ä³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ
çà ðàõóíîê ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ï³äõîä³â, êî-
æåí ³ç ÿêèõ âïëèâàº íà ïåâíó ñôåðó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. 

Òàê, ó ïðîãðàì³ "Ñïðèÿííÿ ïðîñâ³òíèöü-
ê³é ðîáîò³ "ð³âíèé – ð³âíîìó" …" [7, 9] âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ï³äõîäè: íàäàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ (ìîäåëü "Çíàííÿ-Ñòàâëåííÿ-Ïîâåä³í-
êà"); åìîö³éíå íàâ÷àííÿ; âèõîâàííÿ ïðî-
òèä³¿; àïåëÿö³ÿ äî ö³ííîñòåé ³ çíàíü; íà-
äàííÿ àëüòåðíàòèâè; âïëèâ ñîö³àëüíîãî
ñåðåäîâèùà; çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ. Ðåêîìåí-
äàö³¿ ²ÖÏÀÍ [8, 11] ì³ñòÿòü ïîºäíàííÿ òà-
êèõ ï³äõîä³â: âèä³ëåííÿ ïàë³ííÿ ç-ïîì³æ
³íøèõ âèä³â ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè; äåìîí³-
çàö³ÿ òþòþíîâî¿ ³íäóñòð³¿ (âèêðèâàííÿ
ðîë³ ³ çàñîá³â òþòþíîâî¿ ³íäóñòð³¿ ó íà-
âìèñíîìó ï³äøòîâõóâàíí³ ä³òåé äî ïàë³í-
íÿ, ðîçâèòîê íàâè÷îê êðèòè÷íîãî àíàë³çó
ðåêëàìè); çíèæåííÿ ð³âíÿ ïàë³ííÿ ñåðåä
ï³äë³òê³â ÷åðåç çíèæåííÿ ð³âíÿ ïàë³ííÿ
ñåðåä äîðîñëèõ (äîïîìîãà âñ³ì êóðöÿì, à
íå ëèøå ï³äë³òêàì, êèäàòè ïàëèòè); ïðîñ-
â³òà íàñåëåííÿ ùîäî øêîäè çäîðîâ'þ â³ä
òþòþíîïàë³ííÿ (àêòèâíîãî ³ ïàñèâíîãî);
â³äìîâà â³ä íååôåêòèâíèõ ï³äõîä³â, ùî áà-
çóþòüñÿ  íà íàâ÷àíí³ "ñâîáîä³ âèáîðó",
"ïðèéíÿòòþ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü", "îö³í-
ö³ ðèçèêó" òîùî, ïñåâäîïðîô³ëàêòè÷íèõ
ïðîãðàì, ùî ñòâîðåí³ ³ âïðîâàäæóþòüñÿ
íà êîøòè òþòþíîâèõ êîðïîðàö³é; ðîçâ³í-
÷óâàííÿ ì³ôó ïðî "ïðåñòèæí³ñòü", "êðó-
ò³ñòü", "ñòèëüí³ñòü" ïàë³ííÿ; ïîêàç ïà-
ë³ííÿ ÿê ïðîñòî ïîãàíî¿ çâè÷êè, ÿêó ïðèä-
áàëè ëþäè íàé÷à-ñò³øå ó ï³äë³òêîâîìó â³-
ö³ (êîëè õîò³ëîñü â³ä÷óòè ñåáå äîðîñëèì),
àëå ÿê³ òàê ³ íå ïîäîðîñë³øàëè ó ñòàâëåí-
í³ äî ñàìîãî ñåáå, ïðè âèáîð³ ñòðàòåã³é ïî-
âåä³íêè ó ïåâíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Çâè÷àéíî, êîæåí ï³äõ³ä ìàº ïñèõîëîã³÷-
íå îá´ðóíòóâàííÿ, íàéá³ëüø îïòèìàëüíó
"òî÷êó ïðèêëàäàííÿ": ÷àñ, ì³ñöå, ö³ëüîâó
ãðóïó, ñòóï³íü ïîºäíàííÿ ç ³íøèìè ìåòî-

äàìè ³ îäíî÷àñíî – ñâî¿ îáìåæåííÿ òà
"ñëàáê³ ì³ñöÿ". 

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º ñïðîáà ïðîàíàë³çó-
âàòè ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ôîðìóâàííÿ
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â  íà îñíîâ³
âèêîðèñòàííÿ ï³äõîäó "íàäàííÿ àëüòåðíà-
òèâè", à òàêîæ îêðåñëèòè ñôåðè éîãî çà-
ñòîñóâàííÿ.

Ó ðàìêàõ êîíöåïö³¿ Ïðîãðàìè "Ñïðèÿí-
íÿ ïðîñâ³òíèöüê³é ðîáîò³ "ð³âíèé – ð³âíî-
ìó" ñåðåä ìîëîä³ Óêðà¿íè ùîäî çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ" ï³äõ³ä "íàäàííÿ àëüòåðíà-
òèâè" ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó
àëüòåðíàòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì, âèä³â
ä³ÿëüíîñò³, ó ÿêèõ ìîëîä³ ëþäè ìîãëè á çà-
äîâîëüíèòè âëàñí³ ïîòðåáè, ðåàë³çóâàòè
ïðàãíåííÿ äî ðèçèêó, ïîøóêó ãîñòðèõ â³ä-
÷óòò³â, ï³äâèùåíó àêòèâí³ñòü ïîâåä³íêè
òîùî [7, 9]. 

Àëå ùî ñïîíóêàº ï³äë³òê³â äî âèáîðó
ðèçèêîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ³ ÿêèìè ïå-
äàãîã³÷íèìè çàñîáàìè íà öåé âèá³ð ìîæíà
âïëèíóòè? Â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ ïî-
òðåáóº àíàë³çó, ïðèíàéìí³, äâîõ ñêëàäî-
âèõ: ïî-ïåðøå, â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ïñè-
õîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè; ïî-äðóãå,
îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.  

Ðîçãëÿä âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ïîâåä³í-
êè ëþäèíè ïåðåäáà÷àº óâåäåííÿ ïîíÿòü
"ïîòðåáè", "ìîòèâè", "ö³ë³" ("ä³ÿëü-
í³ñòü"), ùî º âçàºìîïîâ'ÿçàíèìè. Â³äîìî,
ùî ³ñíóâàííÿ ïîòðåá ñïîíóêàº ëþäèíó äî
¿õ çàäîâîëåííÿ, ñïðè÷èíÿº ïîÿâó ìîòèâà-
ö³¿ äî â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Óñâ³äîìèâøè
ñâîþ ïîòðåáó (çàðàäè ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ä³-
ÿëüí³ñòü), ëþäèíà âèçíà÷àº ö³ëü (ìåòó):
à) ùî êîíêðåòíî ìàº áóòè äîñÿãíóòî (ïðåä-
ìåò ä³ÿëüíîñò³); á) ÿê³ ä³¿ äëÿ öüîãî òðåáà
âèêîíàòè (âèáðàòè âèä ä³ÿëüíîñò³). 

Çà À. Ìàñëîó, êîæí³é ëþäèí³ ïðèòà-
ìàííèé ïåâíèé ³ºðàðõ³÷íèé íàá³ð ïîòðåá: 

ô³ç³îëîã³÷í³ (¿æà, âîäà, ñîí, æèòëî òîùî); 
ó áåçïåö³, óïåâíåíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó; 
ïðèíàëåæíîñò³ ïåâí³é ñï³ëüíîò³ (ñ³ì'¿,

êîìïàí³¿ òîâàðèø³â, êîëåêòèâó);
ó ïîâàç³, âèçíàíí³; 
ó ñàìîðåàë³çàö³¿, âèÿâëåíí³ âëàñíèõ

çä³áíîñòåé, äóõîâíèõ ïîòðåá.
Êð³ì òîãî, ó êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³

âèíèêàþòü ³ ôîðìóþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ ïî-ò-
ðåáè òà ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ, ùî
íàéá³ëüøå âïëèâàþòü íà ïðîöåñè ö³ë³ñíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó öåé ïåð³îä.
Äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó, íàñàìïåðåä, âèä³-
ëèìî òàê³: 

ïðàãíåííÿ â³ä÷óòè ñåáå äîðîñëèì (ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ, íàïðèêëàä, ó ðåàêö³ÿõ åìàíñè-
ïàö³¿); 

ïîòðåáà â ñàìîñòâåðäæåíí³;
ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè (àáî îö³íêè

âëàñíî¿ ö³ííîñò³ – ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ
ä³é ³ ñàìîãî ñåáå; îö³íêà âëàñíèõ ìîæëè-
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âîñòåé, ÿêîñòåé ³ ì³ñöÿ ñåðåä ³íøèõ ëþ-
äåé);

ôîðìóâàííÿ "ß"-îáðàçó (ðîçøèðåííÿ
óÿâëåííÿ ïðî ò³ ñîö³àëüí³ ðîë³, ÿê³ ï³äë³-
òîê ìîæå ãðàòè â ñóñï³ëüñòâ³ – "äðóã", "ë³-
äåð", "áëàçåíü" òîùî);

ðîëüîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ (àêòèâíå âè-
â÷åííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå â ð³çíèõ ñîö³-
àëüíèõ ðîëÿõ ³ ïîçèö³ÿõ, ðîçøèðåííÿ ìåæ
âëàñíîãî "ß"; ïðèì³ðþâàííÿ äî ñåáå ïåâ-
íèõ ðèñ õàðàêòåðó, "âëàñíèõ", "ïîñò³é-
íèõ" ÷è "âèïàäêîâèõ" îçíàê – "ßêîþ ÿ º
ëþäèíîþ?", "ßêà ðèñà íàëåæèòü ìåí³, à
ÿêà ïðîÿâèëàñÿ âèïàäêîâî ³ ìåí³ íå íàëå-
æèòü?" òîùî);

ðîçâèòîê òåîðåòè÷íîãî (óçàãàëüíþþ-
÷îãî) ìèñëåííÿ. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñòâîðåíí³
çàãàëüíèõ ïðîñòîðîâèõ ³ ÷àñîâèõ ïðîå-
êò³â, ïëàí³â, ÿê ïðàâèëî, ñïî÷àòêó – íå÷³ò-
êèõ ³ íåêðèòè÷íèõ;

ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ íà âëàñíó ïîâåä³í-
êó (çäàòí³ñòü äàòè ñëîâåñíèé çâ³ò, àäåêâàò-
íèé ïðàêòè÷íèì ä³ÿì, âëàñíèì ïñèõ³÷íèì
ñòàíàì).

Ñòàíîâëåííÿ öèõ íîâîóòâîðåíü â³äáóâà-
ºòüñÿ íå îäíàêîâî ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíî-
ñò³: îäí³ ³ç íèõ ìàþòü á³ëüøèé, ³íø³ –
ìåíøèé ðîçâèâàëüíèé åôåêò. Äëÿ ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó íàéïðîäóêòèâí³øèì (ïðîâ³ä-
íèì) ó öüîìó ñåíñ³ âèäîì ä³ÿëüíîñò³ º
ñï³ëêóâàííÿ àáî ñóñï³ëüíîêîðèñíà ä³ÿëü-
í³ñòü. 

Ñàìå ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, ó ïåðøó
÷åðãó ³ç ðîâåñíèêàìè, à ïîò³ì ³ ç äîðîñëè-
ìè, ï³äë³òîê ïðîÿâëÿº ñåáå òà îäåðæóº çâî-
ðîòíèé çâ'ÿçîê ïðî òå, ÿê â³í ñïðèéìàºòü-
ñÿ ³íøèìè, ÿê îòî÷åííÿ ñòàâèòüñÿ äî íüî-
ãî. Íà îñíîâ³ öüîãî ôîðìóºòüñÿ âëàñíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñåáå òà ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñå-
áå, çàáåçïå÷óþòüñÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîç-
âèòêó ðåôëåêñèâíî¿ ïîâåä³íêè â ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, îïàíóâàííÿ íîâèìè
ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè òîùî.

ßêùî ó ï³äë³òê³â íåäîñòàòíüî ðîçâèíóò³
óì³ííÿ ³ íàâè÷êè, ôóíêö³ºþ ÿêèõ º çàáåç-
ïå÷åííÿ óñï³øíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, ïåðå-
ëîìíèé ïåð³îä ðîçâèòêó éìîâ³ðíî ïðîò³êà-
òèìå êðèçîâèì, ³ç ð³çíèìè ôîðìàìè äåç-à-
äàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Êðèçà ó äàíîìó âè-
ïàäêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò îäíî÷àñ-
íîãî ïîºäíàííÿ: à) ïðàãíåííÿ îïàíîâóâàòè
íîâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëüíÿòè ïîòðå-
áè, ùî âèíèêàþòü òà á) íåãîòîâíîñò³ äî
öüîãî, íåçäàòíîñò³ ä³ÿòè åôåêòèâíî, êîëè
³ñíóþ÷³ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè íå çàáåçïå÷óþòü
áàæàíèé ðåçóëüòàò. 

Çã³äíî ³ç ïîëîæåííÿìè òåîð³¿ ðîçâè-
âàëüíî¿ îñâ³òè [4, 13], ïîïåðåäèòè êðèçîâå
ïðîò³êàííÿ "ïåðåëîìíîãî ïåð³îäó" ìîæëè-
âî, ÿêùî ñôîðìóâàòè ó ä³òåé óì³ííÿ ³ íà-
âè÷êè åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ùå ó ïî-
÷àòêîâ³é øêîë³, êîëè ïðîâ³äíèì âèäîì ä³-
ÿëüíîñò³ º íàâ÷àëüíà, à ñï³ëêóâàííÿ ôîð-
ìóºòüñÿ íà äðóãîìó ïëàí³. Ñàìå óïðîäîâæ
ïåðøèõ ðîê³â íàâ÷àííÿ ä³òè ïîâèíí³ íàâ-
÷èòèñü âçàºìîä³ÿòè, ñï³âïðàöþâàòè, âçàº-

ìîîö³íþâàòè îäèí îäíîãî, íàïðèêëàä, ï³ä
÷àñ ãðóïîâèõ ôîðì ðîáîòè. Îðãàí³çîâóº òà-
êó ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëü, âèêîðèñòîâóþ÷è
ñïåö³àëüí³ ïðèéîìè òà òåõíîëîã³¿. 

Äëÿ ïðèêëàäó íàâåäåìî ôðàãìåíò óðîêó
³ç ìàòåìàòèêè çà òåõíîëîã³ºþ ðîçâèâàëü-
íîãî íàâ÷àííÿ ó 2-ìó êëàñ³ øêîëè "Ïåð-
âîöâ³ò" ì. Ãàäÿ÷à, ùî â³äáóâñÿ ï³ä ÷àñ ñå-
ì³íàðó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â Ãàäÿöüêîãî
ðàéîíó ê³ëüêà ðîê³â òîìó. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ó÷èòåëüêà çàïðîïîíóâàëà ó÷íÿì âèñëîâè-
òè âëàñí³ äóìêè ùîäî ðîçâ'ÿçàííÿ ïåâíî¿
çàäà÷³, ³ ê³ëüêà ä³òåé öå çðîáèëè, îäíà ó÷å-
íèöÿ ðîçïî÷àëà ñâîþ â³äïîâ³äü òàê: "Âè-
áà÷, Ï., àëå òâîÿ òî÷êà çîðó íå óçãîäæó-
ºòüñÿ ³ç ìîºþ, òîìó ùî … (³äå çì³ñòîâíèé
àíàë³ç â³äïîâ³ä³ ó÷íÿ), òîìó ÿ ïðîïîíóþ
…". ßêùî ä³òåé íàâ÷èòè êîíñòðó-êòèâíî ³
òîëåðàíòíî ñï³ëêóâàòèñÿ ó ïî÷àòêîâ³é
øêîë³, íà íàñòóïíîìó â³êîâîìó åòàï³, êî-
ëè îö³íî÷í³ ñóäæåííÿ îòî÷óþ÷èõ íàáóäóòü
âàæëèâîãî îñîáèñò³ñíîãî çíà÷åííÿ, áóäóòü
çàáåçïå÷åí³ îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ôîðìó-
âàííÿ "ß"-îáðàçó, ÷è ñàìîîö³íêè. 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü
âàæëèâ³ñòü âîëîä³ííÿ çàñîáàìè åôåêòèâíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó
ï³äë³òê³â. Òàê, ó ðîáîò³ Í. Ì. Êîëîò³é [6]
âèä³ëåíî òàê³ ñîö³àëüí³ ïîòðåáè ó÷í³â 11-
13 ðîê³â: à) ïîòðåáó â îòðèìàíí³ çíàíü;
á) ïîòðåáó ó âèïðîáîâóâàíí³ òà ðåàë³çàö³¿
îñîáèñò³ñíèõ çä³áíîñòåé, ñàìîóñâ³äîìëåí-
í³, ñàìîðåàë³çàö³¿; â) ïîòðåáó â ï³çíàíí³
ñâ³òó äîðîñëèõ ëþäåé òà ñïîñîá³â ñï³ëêó-
âàííÿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ñï³ëêóâàíí³ ³ç
îäíîë³òêàìè; ã) ïîòðåáó ó ðåàë³çàö³¿ òðóäî-
âèõ íàâè÷îê, ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åí-
í³. Ñåðåä íàçâàíèõ íå ðåàë³çîâàíèìè ó
õëîïö³â ³ ä³â÷àò âèÿâèëèñü ïîòðåáè: â îò-
ðèìàíí³ çíàíü; ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà-
÷åíí³; ó  âèïðîáîâóâàíí³ ³ ðåàë³çàö³¿  âëàñ-
íèõ çä³áíîñòåé, â ï³çíàíí³ ñâ³òó äîðîñëèõ
ëþäåé, ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè [òàì ñà-
ìî]. 

Ïðàãíó÷è çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè, ùî
âèíèêàþòü, ï³äë³òêè ïî÷èíàþòü ïîøóê íî-
âèõ øëÿõ³â ³ çàñîá³â  ¿õ "îïðåäìåòíåííÿ",
îð³ºíòóþ÷èñü, ó ïåðøó ÷åðãó, íà ò³ âèäè
ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêèõ âîíè ï³äãîòîâëåí³ íàé-
êðàùå, äî ÿêèõ ¿õ ñïîíóêàº îòî÷åííÿ.

Ïðè àíàë³ç³ âïëèâó ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿
íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ó êîíòåêñò³ ðîç-
ãëÿäó ïðè÷èí ñòèìóëþâàííÿ ðèçèêîâàíî¿
ïîâåä³íêè, âèä³ëèìî ÷èííèê ðåêëàìè òþ-
òþíîâî¿ òà àëêîãîëüíî¿ ³íäóñòð³é, ä³ÿ ÿêî¿
ìàº íåãàòèâíèé ñîö³àëüíèé åôåêò ÷åðåç
ï³äøòîâõóâàííÿ äî ôîðìóâàííÿ øê³äëè-
âèõ çâè÷îê. Òþòþíîâ³ òà àëêîãîëüí³ êîì-
ïàí³¿ çàö³êàâëåí³ ÿêíàéðàí³øå ñôîðìóâà-
òè â ä³òåé ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ öèãàðîê
òà àëêîãîëþ, êîëè ³íôîðìàö³ÿ íèìè ùå
ñïðèéìàºòüñÿ íåêðèòè÷íî. Äëÿ öüîãî âîíè
âèêîðèñòîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ "áëàãîä³éí³"
àêö³¿ â äèòÿ÷èõ ñàäî÷êàõ ÷è øêîëàõ ³ç
ðîçäà÷åþ ïîäàðóíê³â (ôóòáîëüíèõ ì'ÿ÷³â,
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â³äåîòåõí³êè, ñîëîäîù³â òîùî). 
Äîðîñë³ ìîæóòü ôîðìóâàòè â ä³òåé ïî-

çèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ öèãàðîê ÷è àëêîãîëþ
ÿê ìàðêåðà "äîðîñëî¿" ïîâåä³íêè, ãîâîðÿ-
÷è ñâî¿ì ä³òÿì: "Òîá³ ùå ðàíî!" Íàñë³äêè
âïëèâó ñåðåäîâèùà íàî÷íî ïðåäñòàâëåí³ â
ðåçóëüòàòàõ åêñïåðèìåíòó, ñïðÿìîâàíîãî
íà âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, ÿêèìè
êåðóþòüñÿ ä³òè 2-6 ðîê³â ó ñâî¿õ ä³ÿõ. Åêñ-
ïåðèìåíòàòîðè çàïðîïîíóâàëè ä³òÿì ó ³ã-
ðàøêîâîìó ñóïåðìàðêåò³, àñîðòèìåíò ÿêî-
ãî â³äïîâ³äàâ ðåàëüíîìó, "êóïëÿòè" âñå,
ùî ïîòð³áíî, à á³ëÿ êàñè óòî÷íþâàòè, ùî
âèáðàíî ³ íàâ³ùî. Âèÿâèëîñü, ùî 28,3 %
ä³òåé êóïèëè öèãàðêè, 61,7 % – àëêîãîëü,
çàçíà÷àþ÷è ïðè öüîìó, ùî ãîòóþòüñÿ äî
âå÷³ðêè [15]. Ä³òè êóðö³â ó 4 ðàçè ÷àñò³øå
"êóïóâàëè" öèãàðêè, í³æ ä³òè áàòüê³â,
êîòð³ íå ïàëÿòü.

Òàêèì ÷èíîì, òå, ùî äèòèíà åêñïåðè-
ìåíòóº ³ç öèãàðêîþ ÷è ïëÿøêîþ, îçíà÷àº,
ùî âîíà îäåðæàëà ³ç ñåðåäîâèùà ïðî íèõ
ïåâíó ïîçèòèâíó ³íôîðìàö³þ ³ òåïåð ïåðå-
â³ðÿº ä³þ "ïðèâàáëèâîãî îáðàçó" ïðåäìåòà
íà ñîá³.

Ïîãîäæóºìîñü ³ç àâòîðàìè ìàòåð³àë³â
²ÖÏÀÍ [11] ³ç ïðèâîäó òîãî, ùî ðåêëàìí³
ãàñëà òþòþíîâèõ òà àëêîãîëüíèõ êîìïàí³é
â îñíîâíîìó àäðåñîâàí³ ñàìå ï³äë³òêàì, îñ-
ê³ëüêè ñïðÿìîâàí³ íà ö³ííîñò³ ³ ïîòðåáè,
íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ äëÿ ö³º¿ â³êîâî¿ ãðó-
ïè: "Æèâè ñïðàâæí³ì", "Ïðèòðèìàé ÷àñ,
â³ä÷óé æèòòÿ", "Ñêàæåø, òè â³äìîâèøñÿ
â³ä íîâèõ âðàæåíü?", "Çàëèøèòè ÿñêðà-
âèé ñë³ä? Ëåãêî!" àáî "Íîâèé ìîäíèé àê-
ñåñóàð", "Íîâèé, åëåãàíòíèé, îñîáëèâèé",
"Íîâ³ ïåðñïåêòèâè",  "Ðåâîëþö³ÿ +". À òà-
êîæ ðåêëàìà àëêîãîëüíèõ âèðîá³â:  "Çâè-
êàé áóòè ó âèãðàø³",  "Çðîáè ïåðøèé
êðîê, æèâè íà ïîâíó!",  "Òàì, äå äðóç³",
"Äðóæáà, ÿê âîíà º", "Ç âèä àëêîãîëþ
äðóç³ ðîáëÿòü á³ëüøå", "ßêáè íå âèä àëêî-
ãîëþ, ìè á íå çíàëè, ùî Í. âì³º ñï³âàòè, à
Ñ. ãðàòè íà ã³òàð³", "Òàì, äå âåñåëî", "Áà-
÷èòè á³ëüøå", "Â³äêðèé ñâîº, ³ñòèííå"  òî-
ùî. Ðåêëàìí³ ñëîãàíè ñïîíóêàþòü äî ïà-
ë³ííÿ ÷è âæèâàííÿ àëêîãîëþ, òîìó ùî öå
"äîïîìîæå" ï³äë³òêàì çàäîâîëüíèòè ïî-
òðåáè ó ñàìîï³çíàíí³ òà ñï³ëêóâàíí³. Ãàñëà
ï³äêðåñëþþòü, í³áè âæèâàííÿ öèõ ðå÷î-
âèí – öå "äîðîñëà" ä³ÿëüí³ñòü, ùî ä³òè ïî-
âèíí³ "óòðèìóâàòèñü" â³ä âæèâàííÿ, äî-
ðîñë³ ìîæóòü âæèâàòè, àëå ïîâèíí³ â³ä-

ìîâëÿòè ä³òåé, äîêè ò³ íåäîñòàòíüî äîðîñ-
ë³ òîùî [11].

Çàçíà÷èìî, ùî âïðàâè ç íàâ÷àííÿ ä³òåé
óì³ííþ êðèòè÷íî ìèñëèòè, ðîçï³çíàâàòè
ñïðîáè ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòþ ïðåäñòàâëå-
í³ ÿê ó ïðîãðàì³ "Ñïðèÿííÿ ïðîñâ³òíèöü-
ê³é ðîáîò³ "ð³âíèé – ð³âíîìó"…", òàê ³ â
ìàòåð³àëàõ ²ÖÏÀÍ.

Ïðîâåäåíèé  àíàë³ç âíóòð³øí³õ òà çîâ-
í³øí³õ ÷èííèê³â âïëèâó íà ïîâåä³íêó ï³ä-
ë³òê³â äîçâîëÿº çàñòîñóâàòè ôîðìóëó "Ïî-
òðåáè-Ìîòèâ-Ö³ëü" äëÿ ïîÿñíåííÿ îäíîãî ç
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ¿õ ðèçèêîâàíî¿ ïî-
âåä³íêè. Ó òîé ÷àñ, êîëè ï³äë³òîê  øóêàº
âàð³àíòè "îïðåäìåòíåííÿ" ñâî¿õ ïîòðåá
(ïåðåõ³ä "Ìîòèâ – Ö³ëü"), ðåêëàìà òþòþ-
íî- òà àëêî³íäóñòð³é ïðàãíå àêòèâíî ï³ä-
øòîâõíóòè, ñïðÿìóâàòè éîãî íà âèã³äí³
äëÿ ñåáå ä³¿. Ç îäíîãî áîêó, îá'ºêòèâíèé
ôàêò ³ñíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá ó÷-
í³â, à ç ³íøîãî – íåñïðèÿòëèâèé íåóñâ³-
äîìëþâàíèé (áàòüê³â, äîðîñëèõ) òà ö³ëåñ-
ïðÿìîâàíèé (òþòþíîâî¿ òà àëêîãîëüíî¿ ³í-
äóñòð³é) âïëèâ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ïðè-
çâîäÿòü äî òîãî, ùî ³ç â³êîì çðîñòàº ÷àñòêà
ä³òåé ³ç "ïîçèòèâíîþ ìîòèâàö³ºþ" äî ðèçè-
êîâàíî¿ ïîâåä³íêè, íàïðèêëàä, äî âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ (äèâ. òàáë. 1) [1; 47]: 

² ÿêùî, íå íåçâàæàþ÷è íà êðèòèêó,
îñóä ³ çàáîðîíè, ï³äë³òêè âñå îäíî âäàþòü-
ñÿ äî ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè, öå îçíà÷àº,
ùî ò³ëüêè òàê âîíè, íà æàëü, ³ çäàòí³ äî-
ñÿãàòè áàæàíîãî. 

Âèõîäÿ÷è ³ç âèùåçàçíà÷åíîãî, òî÷êàìè
ïðèêëàäàííÿ çóñèëü ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ðî-
áîò³ ìàþòü áóòè ïåðåõîäè: "Ïîòðåáè – Ìî-
òèâ" (ðîçâèâàòè â ó÷íÿ ðåôëåêñ³þ íà âëàñ-
íó ïîâåä³íêó, äîïîìàãàòè çðîçóì³òè, ÷îãî
â³í áàæàº íàñïðàâä³) òà "Ìîòèâ – Ö³ëü", à
ñàìå – ñïðÿìîâóâàòè òà íàâ÷àòè â³äïîâ³-
äàëüíèì, áåçïå÷íèì ñïîñîáàì çàäîâîëåííÿ
ñâî¿õ ïîòðåá. 

Ïðîô³ëàêòè÷íèé ï³äõ³ä "íàäàííÿ àëü-
òåðíàòèâè" íàéåôåêòèâí³øå çàñòîñóâàòè ó
òîé ïåð³îä, êîëè ï³äë³òîê ïî÷èíàº çàìè-
ñëþâàòèñü íàä çàì³íîþ ³ñíóþ÷èõ ôîðì ïî-
âåä³íêè íà íîâ³, á³ëüø åôåêòèâí³ ñïîñîáè
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, ùî âèíèêàþòü. Íàï-
ðèêëàä, êîëè ïîñòàº âíóòð³øíº çàïèòàííÿ,
÷è ïî÷èíàòè ïàëèòè, âæèâàòè àëêîãîëü
(àáî ó ðàìêàõ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè –
ïîêèíóòè ïàëèòè ÷è ïðîäîâæóâàòè). 

Òàêèì ÷èíîì, öåé ï³äõ³ä ñïðèÿº: 
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Таблиця 1
"Позитивні мотивації" стану сп'яніння, за статтю та віком, %

Ìîòèâàö³ÿ 13-15 ðîê³â 15-16 ðîê³â 16-17 ðîê³â 
 õëîïö³ ä³â÷àòà õëîïö³ ä³â÷àòà õëîïö³ ä³â÷àòà 
Äîáðå ïðîâîäæó ÷àñ  75 77 76 76 78 83 
Â³ä÷óòòÿ ðîçñëàáëåíîñò³  56 53 58 59 61 68 
Â³ä÷óòòÿ â³äêðèòîñò³, 
äðóæåëþáíîñò³  

53 56 56 54 60 67 

Â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³  50 60 54 58 51 65 
Çàáóâàþ ïðîáëåìè  34 42 39 36 37 39 



à) ó ðàìêàõ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè –
ôîðìóâàííþ íàâè÷îê â³äïîâ³äàëüíî¿ áåç-
ïå÷íî¿ ïîâåä³íêè, âèáîðó òà çàêð³ïëåííþ
çäîðîâèõ ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³çàö³¿;

á) ó ðàìêàõ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè –
ïîëåãøåííþ çì³íè ôîðì ðèçèêîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêè íà á³ëüø áåçïå÷í³. 

Îäíèì ³ç ïðèêëàä³â òàêî¿ ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè ìîæå áóòè âïðàâà "Àëüòåðíàòè-
âà ïàë³ííþ", ñïðÿìîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ
ó÷íÿìè ìîòèâ³â ïîâåä³íêè òà ðîçøèðåííÿ
ìîæëèâîñòåé âèáîðó. Òàê, çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó ìîçêîâîãî øòóðìó ó÷àñíèêàì ïðî-
ïîíóþòü â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ: "ßê âè
ââàæàºòå, ÷îìó äåÿê³ âàø³ ðîâåñíèêè ïî-
÷èíàþòü ïàëèòè?", "Ùî ïîçèòèâíîãî äëÿ
ñåáå ìîæå çíàõîäèòè ëþäèíà ó ïàë³íí³?".
Â³äïîâ³ä³ çàïèñóþòüñÿ ó öåíòðàëüí³é êî-
ëîíö³ òàáëèö³ ³ç íàçâîþ "+" (äèâ. íèæ÷å) ó
òðè ð³âí³ – ñîö³àëüíèé, ïñèõ³÷íèé ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íèé [12; 9-10]. Ï³ñëÿ öüîãî ó ïðàâ³é
êîëîíö³ ï³äë³òêàì ïðîïîíóºòüñÿ ñàìèì äà-
òè â³äïîâ³äü, ÿêèì ÷èíîì ùå ìîæíà äîñÿã-
òè áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â, íå âäàþ÷èñü äî
ïàë³ííÿ (òàáë. 2). 

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ ô³êñóâàííÿ ñóá'ºê-
òèâíî îïòèìàëüíîãî øëÿõó çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá (ïàë³ííÿ) âèçíà÷àþòüñÿ óñâ³äîìëþ-
âàí³ îá'ºêòèâí³ ïîòðåáè ï³äë³òê³â ³ àëüòåð-
íàòèâí³ áåçïå÷í³ øëÿõè ¿õ çàäîâîëåííÿ. 

Ïðè îáãîâîðåíí³ âàæëèâî íå ïðîñòî íà-
äàòè ïîðàäè, îö³íêè ÷è ðåöåïòè, à ñïîíó-
êàòè ó÷í³â äî îáãîâîðåííÿ, âèñëîâëåííÿ
âëàñíèõ äóìîê, ïåðåæèâàíü. Íàòîì³ñòü, ÿê-
ùî äîðîñëèé ò³ëüêè ïîïåðåäæàº ï³äë³òê³â
ïðî ðèçèêè ïàë³ííÿ (âæèâàííÿ ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí òîùî) òà àïåëþº ó ìàéáóò-
íº ùîäî ïåðñïåêòèâ êðàùîãî çäîðîâ'ÿ, óñ-
ï³øíî¿ êàð'ºðè ³ ò.ä., òî ïîðÿä ³ç öèì â³í
îäíî÷àñíî ïðîïîíóº â³äìîâèòèñü â³ä óñüîãî
òîãî ïîçèòèâó, ÿêèé ïðèíîñèòü öÿ ïîâåä³í-

êà âæå ñüîãîäí³. Ïîòðàïëÿþ÷è ó ñêëàäíó
ñèòóàö³þ ³ íå çíàþ÷è, ÿê íàïðèêëàä, çàñ-
ïîêî¿òèñü, ç³áðàòèñü ³ç äóìêàìè, ó÷í³ ìà-
þòü âèñîêó ³ìîâ³ðí³ñòü ðåãðåñó äî ðèçèêî-
âàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè. 

Âàæëèâî ïîêàçàòè ï³äë³òêàì, ùî â îñ-
íîâ³ êîíôë³êòó ³ç äîðîñëèìè ç ïðèâîäó ò³-
º¿ ÷è ³íøî¿ ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè íàñ-
ïðàâä³ ëåæèòü ïðîáëåìà ìîæëèâîñòåé çà-
äîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá [8; 95]. Ïî÷àòîê
âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà ïàë³ííÿ ÷àñòî
ïîâ'ÿçàíèé ³ç áàæàííÿì çàäîâîëüíèòè ïåâ-
í³ ïîòðåáè, àëå º "ïëàòà" çà öåé øëÿõ –
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ, ùî ïðèçâîäèòü
äî á³ëüø ÷àñòèõ ïåðåæèâàíü ñòðåñîâèõ
ñòàí³â, ðîçäðàòîâàíîñò³, çíèæåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ (óñï³øíîñò³), ïîã³ðøåííÿ àáî
âòðàòè ñòîñóíê³â, çì³íè ïëàí³â íà ìàéáóò-
íº ó á³ê çìåíøåííÿ ñòóïåí³â ñâîáîäè. Ðåà-
ãóþòü ëþäè íà ö³ íàñë³äêè ïî-ð³çíîìó.
Á³ëüø ñâ³äîì³ ïîëèøàþòü ö³ çâè÷êè ³ íà-
ìàãàþòüñÿ ñòàá³ë³çóâàòè òà óêð³ïèòè çäî-
ðîâ'ÿ, âäàþòüñÿ äî åôåêòèâí³øèõ ôîðì ïî-
âåä³íêè. ²íø³ âäàþòüñÿ äî òîãî, ùî ðàí³øå
"äîïîìàãàëî", çàìèêàþ÷è  öèêë ñàìîðóé-
íóâàííÿ. 

Ìîäåëþþ÷è ôîðìè ³ çì³ñò îñâ³òíüîãî
ïðîñòîðó, ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè ìàþòü
äîáðå óñâ³äîìëþâàòè, â ÿêèõ âèäàõ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ ÿê áóäóòü îïðåäìåòíþâàòèñÿ â³êîâ³
ïîòðåáè ó÷í³â. ßê, êð³ì çàíÿòü ³ç ïñèõîëî-
ã³¿, íàïðèêëàä, ó íàâ÷àëüí³é àáî ñóñï³ëü-
íîêîðèñí³é ðîáîò³, çàëó÷èòè ó÷í³â äî ïðî-
â³äíîãî äëÿ íèõ âèäó ä³ÿëüíîñò³ – ñï³ëêó-
âàííÿ:

ðîçâèâàòè â ó÷í³â íåîáõ³äí³ óì³ííÿ ³
íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ;

ñòâîðèòè óìîâè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îñ-
íîâíèõ ïîòðåá: âçàºìîä³¿ òà âçàºìîîö³íþ-
âàííÿ ì³æ ó÷íÿìè, âèâ÷åíí³ ñåáå â ð³çíèõ
ñîö³àëüíèõ ðîëÿõ, ðîçâèòêó ðåôëåêòèâíîñ-
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Таблиця 2
Приклад виконання вправи "Альтернатива палінню". Потреби, які можна задовольнити шляхом

паління, і альтернативні (безпечні) способи їх задоволення

Ð³âí³ «Ïàë³ííÿ» 
 «+» Àëüòåðíàòèâà  

(ïðèêëàä áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè)  
Ï³äâèùóº àâòîðèòåò «ßêèì ÷èíîì ùå â ãðóï³ ìîæíà ï³ä âèùèòè 

àâòîðèòåò?»  Â³äïîâ³ä³  
Ñîö³àëüíèé 

Äîâîäèòü ïðèíàëåæí³ñòü ãðóï³, 
çàäîâîëåííÿ â³ä ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ 

«Ó ÿêèé ñïîñ³á ùå ìîæíà ïîêà çàòè ñâîþ 
ïðèíàëåæí³ñòü ãðóï³?»  Â³äïîâ³ä³ 

 Äîïîìàãàº â êîíòàêòàõ ³ç 
ëþäüìè, ñïîñ³á çíàéîìñòâà  

«Õòî çíàº ³íø³ ñïîñîáè çíàéîìñòâà? 
Äàâàéòå ïîòðåíóºìîñü»  Â³äïîâ³ä³  

Çàñïîêîþº Çàíÿòòÿ ñïîðòîì  
Äîïîìàãàº ç³áðàòèñÿ ³ç 
äóìêàìè 

Ïðîãóëÿíêà. Îïàíóâàííÿ àëãîðèòìàìè 
ìèñëåííÿ ç ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³é 

Ïñèõ³÷íèé 

Çìåíøåííÿ òðèâîãè, 
íàïðóæåíîñò³  

Çàíÿòòÿ ñïîðòîì. Âïðàâè ç ðåëàêñàö³¿.  

Ô³ç³îëîã³÷íèé  Æóâàëüí³ ãóìêè («Í³êîðåò»), öóêåðêè, 
ïëàñòèð, ùî ì³ñòÿòü í³êîòèí  



ò³; ìîæëèâîñò³ âèä³ëèòèñÿ, ïîçèö³îíóâàòè-
ñÿ â³ä ³íøèõ (àëüòåðíàòèâà íåôîðìàëüíèì
ìîëîä³æíèì òå÷³ÿì); 

ñòâîðþâàòè ñèòóàö³¿ óñï³õó.
Çàáåçïå÷åííÿ ó òàêèé ñïîñ³á óìîâ äëÿ

ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ³ áåçïå÷íèõ
ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â ñòàíîâèòè-
ìå ä³ºâó àëüòåðíàòèâó ïîøèðåííþ ðèçèêî-
âàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè (ðèñ.1).

Òàêèì ÷èíîì, ç îäíîãî áîêó, âàæëèâèì º
óðàõóâàííÿ â³êîâèõ ïîòðåá ï³äë³òê³â, à ç ³í-
øîãî – ñòâîðåííÿ çàêëàäàìè îñâ³òè óìîâ
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ öèõ ïîòðåá. Öå îáóìîâ-
ëþº øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ
ï³äõîäó "íàäàííÿ àëüòåðíàòèâè" ÿê îäíîãî
³ç ä³ºâèõ íàïðÿì³â ïðîñâ³òíèöüêî¿ ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ùîäî ôîðìóâàííÿ áåçïå÷-
íî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî
â³êó.

Çà öèõ óìîâ óðîêè òà ïîçàêëàñíà ä³ÿëü-
í³ñòü ä³éñíî áóäóòü ìàòè ðîçâèâàëüíèé
åôåêò, ñïðèÿþ÷è ö³ë³ñíîìó ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ó÷íÿ. Ðåçóëüòàòîì íåîäì³ííî ñòà-
íå ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôîðìóâàííÿ â
ó÷í³â "÷åðåç ïîçèòèâ" óì³íü ³ íàâè÷îê â³ä-
ïîâ³äàëüíî¿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè, âèáîðó
çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷èõ ñòðàòåã³é æèòòºâî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿, íà ïðîòèâàãó ïîñèëåííþ
"áîðîòüáè" ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ãðî-
ìàäñüêîñò³ "ïðîòè" ðèçèêîâàíèõ ôîðì ïî-
âåä³íêè òà øê³äëèâèõ çâè÷îê.
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Рис. 1. Використання суспільно#корисної діяльності (спілкування) у закладах освіти як попередження
ризикованих форм поведінки учнів
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