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Óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ëÿëüêè âèãîòîâëÿëè ³ç ð³çíîìàí³òíèõ ìàòåð³à-
ë³â: ãëèíè, òêàíèíè, äåðåâà, ñîëîìè, ðîãîçè, ëîçè, êóêóðóäçÿíèõ ïå-
ëþñòîê, ñèðó, ïàïåðó, à òàêîæ ò³ñòà. Ñòðàâè ç ò³ñòà çàéìàþòü ÷è íå
îäíå ³ç ïåðøèõ ì³ñöü â óêðà¿íñüê³é êóë³íàð³¿. Íå äèâíî, ùî "õë³á-
íèé" íàðîä âèãîòîâëÿâ ³ç öüîãî ïëàñòè÷íîãî òà ëåãêîãî ó ïðèãîòóâàí-
í³ ìàòåð³àëó ð³çíîìàí³òí³ ô³ãóðêè. Äîñë³äíèêè óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿
³ãðàøêè ïåðåâàæíî íå çãàäóþòü ïðî ëÿëüêè ç ò³ñòà, ìîæëèâî, ââàæà-
þ÷è ¿õ îáðÿäîâèì ïå÷èâîì. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïðÿíèêè ó ôîðì³ "áà-
ðèí³", "ïàíÿíêè", ÿê ¿õ âåëè÷àëè â íàðîä³, ³ìåíóâàòèìó ëÿëüêàìè.
Ìåí³ íå âäàëîñÿ â³äíàéòè îïèñ³â ëÿëüîê ³ç ò³ñòà Õ²Õ – ïåðøî¿ ïîëî-
âèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ, òîæ ïîñëóãîâóþñÿ ìàòåð³àëàìè, çàô³êñîâàíèìè
ìíîþ ñòîñîâíî äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ëÿëüêàìè ç ò³ñòà áóëè ïðÿíèêè. ¯õ âèãî-
òîâëÿëè ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ æ³íî÷î¿ ô³ãóðè, à òàêîæ ïòàøîê, êîíåé,
âåðøíèê³â íà êîíÿõ. Ãîòóâàëè ¿õ ãîëîâíèì ÷èíîì íà ðåë³ã³éí³, êàëåí-
äàðí³ òà õðàìîâ³ ñâÿòà. Çîêðåìà íà Ð³çäâî ïåêëè ïðÿíèêè ó âèãëÿä³
áàðèíü, êîíèê³â òà ï³âíèê³â. Ó Îï³øíîìó, Ãëèíñüêó (Ç³íüê³âñüêèé
ð-í, Ïîëòàâùèíà) ¿õ íàçèâàëè "ð³çäâÿí³ ïðÿíèêè", "áàðèí³", "âåð-
øíèêè", ó Äåðåâêàõ (Êîòåëåâñüêèé ð-í, Ïîëòàâùèíà) – "ïàíÿíêè".
Äî ðå÷³, â Îï³øíîìó ìåí³ òðàïèëîñÿ îñòàíí³é ðàç ïîáà÷èòè ð³çäâÿí³
ëÿëüêè-ïðÿíèêè ó 2007 ðîö³. ¯õ ïðîäàâàëè íà áàçàð³. ß êóïèëà äâà
ïðÿíèêè, îñê³ëüêè ïðîäàâåöü, ÿêà ¿õ âëàñíîðó÷  âèãîòîâèëà, ñêàçàëà,
ùî ö³ ïðÿíèêè  êóïóþòü ³  äàðóþòü ïàðíó ê³ëüê³ñòü. Ò³ñòî, ç ÿêîãî
âîíè áóëè âèãîòîâëåí³, ïðèãîòîâàíå ç áîðîøíà, öóêðó, ÿºöü, ìàñëà òà
àìîí³þ.

Æèòåëü ñåëà Äåðåâêè (Êîòåëåâñüêèé ð-í, Ïîëòàâùèíà) ²âàí ªãîðî-
âè÷ Äîðîãîá³ä çãàäóâàâ, ùî ïåðåä Ñâÿòâå÷îðîì ïåêëè "ïàíÿíêè". Ö³
"ïàíÿíêè" ãîòóâàëè âèíÿòêîâî ³ ñïåö³àëüíî íà Ð³çäâî. ¯õ äàðóâàëè
õðåùåí³ áàòüêè "âå÷³ðíèêàì". Äëÿ ä³â÷àò ãîòóâàëè ïðÿíèêè ó âèãëÿ-
ä³ áàðèíü, ï³âíèê³â, äëÿ õëîïö³â – ó âèãëÿä³ êîíåé, âåðøíèê³â íà êî-
íÿõ. ². ª. Äîðîãîá³ä çàçíà÷èâ òàêîæ, ùî ä³òè äåÿêèé ÷àñ ãðàëèñÿ "ïà-
íÿíêàìè", äîêè íå ç'¿äàëè ¿õ. Ãàííà ²âàí³âíà Äóäíèê, òàêîæ ³ç Äåðå-
âîê, çãàäóâàëà, ùî ò³ñòî íà "ïàíÿíêè" ãîòóâàëè ç áîðîøíà, ìîëîêà,
ÿºöü, öóêðó òà àìîí³þ. Âèð³çàëè ¿õ ñïåö³àëüíèìè ôîðìàìè ç æåðñò³,
âèï³êàëè íà æàðîâíÿõ âåëèêîãî ðîçì³ðó, îñê³ëüêè ö³ ïðÿíèêè áóëè
íå ò³ëüêè ìàëåíüêèìè, à òàêîæ ³  äîâîë³ âåëèêèìè. Ïðèêðàøàëè "ïà-
íÿíêè"-ïðÿíèêè êîëüîðîâèìè ñîëîäêèìè ãëàçóðÿìè, ïðèãîòîâàíèìè
ç êàðòîïëÿíîãî êðîõìàëþ (àáî ïøåíè÷íîãî áîðîøíà), öóêðó, âîäè òà
õàð÷îâèõ áàðâíèê³â. Òðàäèö³éíèé íàá³ð äëÿ "âå÷³ðíèê³â" ñêëàäàâñÿ ç
ïàðè "ïàíÿíîê" (¿õ äàðóâàëè íå ìåíøå í³æ äâ³), ãîð³õ³â, "êàíõâåòà"
ç êèòèöÿìè, ÿê³ êóïóâàëè íà áàçàð³ â Îï³øí³, òà "êîï³é÷èíè", ÿêùî
âîíà áóëà â õðåùåíîãî.

Íà Çàêàðïàòò³ ìåí³ âäàëîñÿ ïîáà÷èòè ëÿëüêè-ïðÿíèêè, ÿê³ ïðîäà-
âàëè â ñåë³ Ïîëÿíà Õóñòñüêîãî ðàéîíó á³ëÿ ìîíàñòèðÿ ²âàíà Áîãîñëî-
âà íà õðàìîâå ñâÿòî. Íèí³ òðàäèö³ÿ äåùî òðàíñôîðìóâàëàñÿ: îêð³ì
æ³íî÷èõ ô³ãóðîê, ïòàøîê, êîíèê³â òåïåð âèãîòîâëÿþòü ùå ñåðäå÷êà
òà íàìèñòî ç ïå÷èâà ÿñêðàâèõ êîëüîð³â, ÿêå ïî-ì³ñöåâîìó íàçèâàþòü

Óïåðøå îïèñàíî âèðîáè ç ò³ñòà, ÿê³ ãîòóâàëè íà Ïîëòàâùèí³ ó
âèãëÿä³ æ³íî÷èõ ô³ãóð íà Ð³çäâî.  Ïîäàíî ðåöåïòè  ïðèãîòóâàííÿ
ëÿëüîê, ÿê³ ìîæíà ç'¿ñòè,  – ð³çäâÿíèõ ïðÿíèê³â  "áàðèí³", "ïàíÿí-
êè". Ìàòåð³àë ïðèçíà÷åíèé íàñàìïåðåä äëÿ ïðîâåäåííÿ óðîê³â íà-
ðîäîçíàâñòâà. 

Âïåðâûå îïèñàíû èçäåëèÿ  èç òåñòà, êîòîðûå ãîòîâèëè íà Ïîë-
òàâùèíå  â âèäå æåíñêèõ ôèãóð íà Ðîæäåñòâî. Ïðåäñòàâëåíû ðå-
öåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ êóêîë, êîòîðûå ìîæíî ñúåñòü, – ðîæäåñò-
âåíñêèõ ïðÿíèêîâ "áàðûíè", "ïàíÿíêè". Ìàòåðèàë ïðåäíàçíà÷åí
ïðåæäå âñåãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà  óðîêàõ íàðîäîâåäåíèÿ.

This is the first description of the folk pastry art products formerly prepared
in Poltava region as female figurines for Christmas holidays celebration.
There are also recipes of edible dolls therein: Christmas cookies "madam"
and "damsel". The paper is primarily meant for ethnology classes.
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Глиняна бариня,
виготовлена відомим

опішнянським гончарем
Гаврилом Пошивайлом

Глиняні бариня та козак,
півник�свистунець та верш�
ник, виготовлені опішнян�

ською майстринею іграшки
Галиною Діденко, повторю�
ють образи виробів з тіста

"ïàöüîðêè". Ò³ñòî íà ö³ ëÿëüêè ãîòóþòü ³ç áîðîøíà, öóêðó, âîäè òà
àìîí³þ, áåç ÿºöü. Ðîçìàëüîâàí³ âîíè õàð÷îâîþ ôàðáîþ ÷åðâîíîãî êî-
ëüîðó.

2006 ðîêó ó Ëüâîâ³ ìåí³ äîâåëîñÿ ïîáà÷èòè òà ñêóøòóâàòè ïðÿíè÷-
í³ "ìèêîëàé÷èêè", àáî "ìèêîëà¿-ìåä³âíè÷êè". ¯õ âèãîòîâëÿþòü íà ïî-
äàðóíîê íà ñâÿòî çèìîâîãî Ìèêîëàÿ. Ïðÿíèê-ëÿëüêà ó âèãëÿä³ ñâÿòî-
ãî Ìèêîëàÿ âèð³çàºòüñÿ ç ò³ñòà, ÿêå ãîòóþòü ³ç áîðîøíà, ìåäó, ìàñëà,
æîâòê³â òà ñîäè. Ñïå÷åí³ âèðîáè ïðèêðàøàþòü "ëþêåðîì" ÿñêðàâèõ
êîëüîð³â, ÿêèé ãîòóþòü ³ç öóêðó, ÿº÷íèõ á³ëê³â òà õàð÷îâèõ áàðâíè-
ê³â. Îáîâ'ÿçêîâèìè àòðèáóòàìè "ìèêîëàé÷èê³â" º íàìàëüîâàí³ øàïêà,
áîðîäà òà ïîñîõ.

Ïðèíàã³äíî õî÷ó çãàäàòè òàêîæ íå ìåíø ïîøèðåí³ îáðàçè ³ãðàøîê
³ç ò³ñòà – ïòàøêè òà êîíèêè. 

Íà ñâÿòî Ñîðîêà ñâÿòèõ –  ñâÿòî çóñòð³÷³ âåñíè, ÿêå â³äçíà÷àþòü
9 áåðåçíÿ çà ñòàðèì ñòèëåì, ó äåÿêèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, çîêðåìà íà
Ïîëòàâùèí³ (Äèêàíñüêèé ðàéîí), âèãîòîâëÿëè ñîðîê ïòàøîê-æàéâî-
ðîíê³â, ÿê³ ðîçäàâàëè  ä³òÿì. Ìåí³ ïîùàñòèëî ïîáà÷èòè, ÿê âèãîòîâ-
ëÿëà æàéâîðîíê³â ³ç ò³ñòà ìîÿ áàáóñÿ, Ìàð³ÿ Êàðï³âíà ßêîâåíêî. Äëÿ
öüîãî âîíà ãîòóâàëà ïð³ñíå ñîëîäêå ò³ñòî. Ç íåâåëèêèõ êà÷àëî÷îê ò³ñ-
òà áàáóñÿ ðîáèëà "âóçëèêè", îäèí êðàé ÿêèõ áóâ ãîë³âêîþ ïòàøêè,
äðóãèé – õâîñòèêîì. Óæå ï'ÿòèé ð³ê ïîñï³ëü, çãàäàâøè ïðî "æàéâî-
ðîíê³â" ³ç äèòèíñòâà, ÿ íà öå ñâÿòî ãîòóþ ñîðîê ïòàøîê ³ "ñïîðÿä-
æàþ" òîðáèíêó ç íèìè â äèòñàäîê, à òåïåð óæå â øêîëó ñâîãî ñèíà.
Ä³òè çàëþáêè áàâëÿòüñÿ òàêèìè ïòàøêàìè.

Ùå îäèí âèä îáðÿäîâîãî ïå÷èâà, ÿêå óçàãàëüíåíî íàçèâàëè "êîíè-
êàìè", ãîòóâàëè íà âåñ³ëëÿ, çîêðåìà íà Ç³íüê³âùèí³ (ó ñåëàõ Âåëèêà
Ïàâë³âêà, Ëþòåíñüê³ Áóäèùà, Êîìñîìîëüñüêå, ×îâíî-Ôåäîð³âêà).
Ñâàøêà ç³ ñòîðîíè ìîëîäîãî õîäèëà ç òîðáîþ êàëà÷³â, øèøîê òà æèò-
í³õ êîíèê³â, ÷àñòóþ÷è ðîäè÷³â ìîëîäî¿. À òàêîæ ¿õ "äàðóâàëè" ãîñòÿì
ï³ä ÷àñ îáäàðîâóâàííÿ ìîëîäèõ. Êîëè æèòí³õ ô³ãóðîê íå áóëî, íàä
ñâàøêîþ æàðòóâàëè: "Ñâàøêà-íåë³ïàøêà, êîíèê³â íå ë³ïèëà, à îäèí
çë³ïèëà, òà é òîãî çëóïèëà". Âèãîòîâëÿòè ö³ "êîíèêè" âõîäèëî â
îáîâ'ÿçêè ñòàðøî¿ ñâàøêè. Ðåöåïò ¿õ ïðèãîòóâàííÿ äîñèòü ïðîñòèé.
Äëÿ öüîãî áðàëè æèòíº áîðîøíî ³ âîäó. Çàì³øóâàëè, ùîá óòâîðèëîñÿ
êðóòå ò³ñòî, ³ ðîáèëè ô³ãóðêè: êîíåé – äëÿ âåñ³ëüíèõ ãîñòåé (ïåðåâàæ-
íî ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó) ÿê ïîáàæàííÿ ñèëè, áàãàòñòâà; âîë³â, êî-
ð³â – äëÿ íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â ìîëîäîãî òà ìîëîäî¿ (ÿê ïðàâèëî, áàòü-
êàì); ê³ç – äëÿ æ³íîê ñòàðøîãî â³êó, öàï³â – äëÿ ÷îëîâ³ê³â ñòàðøîãî
â³êó (îñê³ëüêè âîë³â òà êîíåé ó íèõ óæå íåìàº ñèëè âòðèìàòè); ðîãà÷³,
êî÷åðãè – äëÿ êóõàðîê. Òàê³ "æèòí³" êîíèêè äîáðå ïàì'ÿòàþ ç³ ñâîãî
äèòèíñòâà, êîëè áàòüêè, ïðèéøîâøè ç âåñ³ëëÿ, ïðèíîñèëè íàì ³ç ñåñò-
ðîþ íà ãîñòèíåöü øìàòî÷îê âåñ³ëüíîãî êîðîâàþ, ìåäÿíèê, øèøêó òà
æèòíüîãî êîíèêà (ñåëî ×îâíî-Ôåäîð³âêà, Ç³íüê³âùèíà). Îñòàíí³é ðàç
ìåí³ òðàïèëîñÿ ïîáà÷èòè æèòí³ êîíèêè íà âåñ³ëë³ â 2007 ðîö³ ó ñåë³
Êîìñîìîëüñüêå  Ç³íüê³âñüêîãî ð-íó (Ïîëòàâùèíà).

Îòæå, ó íàðîäíîìó ñåðåäîâèù³ ëÿëüêè âèãîòîâëÿëè ç ï³äðó÷íèõ,
ëåãêîäîñòóïíèõ, áåçïå÷íèõ äëÿ äèòèíè ìàòåð³àë³â. Íàéóæèâàí³øèìè
ôîðìàìè ³ãðàøîê ³ç áóäü-ÿêîãî ìàòåð³àëó íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè º îá-
ðàç ëþäèíè (÷àñò³øå æ³íêè), ïòàøêè òà êîíèêà ÷è êîíèêà ç âåðøíè-
êîì. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîäàþ ôîòî ãëèíÿíèõ áàðèí³ òà êîçàêà, ï³âíè-
êà-ñâèñòóíöÿ òà âåðøíèêà, âèãîòîâëåíèõ îï³øíÿíñüêîþ ìàéñòðèíåþ
³ãðàøêè Ãàëèíîþ Ä³äåíêî, à òàêîæ áàðèí³, âèãîòîâëåíî¿ â³äîìèì
îï³øíÿíñüêèì ãîí÷àðåì Ãàâðèëîì Ïîøèâàéëîì, ÿê³ ïîâòîðþþòü îá-
ðàçè îïèñàíèõ ìíîþ âèðîá³â ³ç ò³ñòà. 

Íà â³äì³íó â³ä ³ãðàøîê ç ³íøèõ ìàòåð³àë³â, ëÿëüêè ç ò³ñòà âèãîòîâ-
ëÿëèñÿ ùå â äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ïåðåâàæíî íà âåëèê³ ðåë³-
ã³éíî-êàëåíäàðí³ ñâÿòà òà âåñ³ëëÿ. Àëå çàãàëîì ãðàòèñÿ õë³áîì í³êîëè
íå äîçâîëÿëîñÿ. ̄ ñò³âíèìè ëÿëüêàìè ä³òè ìîãëè áàâèòèñÿ, àëå ïðåäìå-
òîì, ïðèçíà÷åíèì äëÿ ãðè, âîíè í³êîëè íå áóëè.

Ö³êàâèì º ôàêò, ùî â îçäîáëåíí³ ëÿëüîê-ïðÿíèê³â ïàíóâàâ ÷åðâî-
íèé êîë³ð.

Ëÿëüêà, ÿêó ìîæíà ç'¿ñòè, íà ìîþ äóìêó, ìàº ïåðñïåêòèâè ïîäàëü-
øîãî ³ñíóâàííÿ. Ñó÷àñíà êîíäèòåðñüêà ïðîìèñëîâ³ñòü ïðîäóêóº ïðè-
âàáëèâó ïðÿíè÷íó ïðîäóêö³þ, çîêðåìà ó âèãëÿä³ ëÿëüîê, òâàðèí òà
ïòàøîê. Íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ ïåðåêîíàëàñÿ, ùî äèòèí³ íàâ³òü "ñàìî-
ðîáíà" ³ãðàøêà íàäçâè÷àéíî ö³êàâà: ì³é ÷îòèðèð³÷íèé ñèí Áîãäàí áóâ
ó çàõâàò³ â³ä îï³øíÿíñüêîãî ð³çäâÿíîãî ïðÿíèêà, äåÿêèé ÷àñ ïîãðàâñÿ
íèì, à ïîò³ì ³ç çàäîâîëåííÿì ïîëàñóâàâ ëÿëüêîþ …
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