
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ'ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ â óñ³
÷àñè áóëà é çàëèøàºòüñÿ íàñóùíîþ. Ó
ïðîöåñ³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ íà äèòèíó
âïëèâàº íèçêà ÷èííèê³â, çîêðåìà íåãàòèâ-
íèõ, ùî âèêëèêàþòü ïåðåíàïðóæåííÿ,
ñòðåñ ³ ïîðóøåííÿ çäîðîâ'ÿ. Öå ñòàº çâè÷-
íèì ÿâèùåì ó ñó÷àñíèõ øêîëàõ. Î÷åâèä-
íîþ º íåîáõ³äí³ñòü ó íàóêîâîìó äîñë³-
äæåíí³ ïðîáëåì íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó÷í³â, ÿêå áóëî á ñïðÿìîâàíå íà
ïîëåãøåííÿ é îçäîðîâëåííÿ ïðîöåñó çäî-

áóòòÿ îñâ³òè, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ éîãî
åôåêòèâíîñò³ òà ÿêîñò³. Óäîñêîíàëåííÿì
óìîâ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàé-
ìàþòüñÿ ìåäè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, á³îëîã³÷í³
òà ³íø³ íàóêè. Êîæíà ³ç íèõ âèâ÷àº ëþäè-
íó, îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè,
ïðîöåñè ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà ðîçâèòêó, ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³ä âïëèâîì ñåðåäî-
âèùà. Ðîëü ñèíòåçàòîðà íàóê âèêîíóº åð-
ãîíîì³êà. Óïðîâàäæåííÿ â òåîð³þ ³ ïðàê-
òèêó ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè çàñàä ïå-
äàãîã³÷íî¿ åðãîíîì³êè äàñòü çìîãó äîñë³-
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äèòè ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè ãàðìîí³çàö³¿
âçàºìîâïëèâ³â äîâê³ëëÿ òà ëþäèíè â íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, ñòâîðåííÿ
êîìôîðòíèõ òà çäîðîâ'ÿçáåð³ãàëüíèõ óìîâ
äëÿ â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ïåðåá³ãó ³
ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïåðø³ åðãîíîì³÷í³ äîñë³äæåííÿ â îñâ³-
ò³ çä³éñíåíî â ÑØÀ ùå ó 20-õ ðîêàõ ìè-
íóëîãî ñòîë³òòÿ [12], àëå ôîðìóâàííÿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ åðãîíîì³êè ÿê îêðåìî¿ íàóêè
íàì³òèëîñÿ ëèøå â íàø ÷àñ. Ó öåíòð³ óâà-
ãè ïåäàãîã³÷íî¿ åðãîíîì³êè – êîìïëåêñíå
âèâ÷åííÿ ³ ïðîåêòóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ â÷è-
òåëÿ é ó÷íÿ â ñèñòåì³ "ó÷èòåëü – ó÷åíü –
çàñîáè íàâ÷àííÿ – íàâ÷àëüíå ñåðåäîâèùå"
ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ ³ êîìôîðò-
íèõ óìîâ äëÿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó. Ñôåðà çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ íàóêè îõîï-
ëþº ôàêòè÷íî âñ³ àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³ ïåäà-
ãîã³â ³ ä³òåé ó íàâ÷àëüíîìó ñåðåäîâèù³.
Ìåæ³ åðãîíîì³êè â ãàëóç³ îñâ³òè ïðîäîâ-
æóþòü ðîçøèðþâàòèñÿ ó ì³ðó âèíèêíåííÿ
íîâèõ ïðîáëåì.

Ðåçóëüòàòè ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü, ùî ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ íèçüêîãî
ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ ä³òåé ó êðà¿íàõ êîëèøíüî-
ãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó º íåäîñêîíàëà ñèñ-
òåìà íàâ÷àííÿ. Äëÿ íå¿ âëàñòèâ³ íîðìà-
òèâíî-ðåãóëüîâàíèé õàðàêòåð, ñëîâåñíî-
³íôîðìàö³éíà ïîáóäîâà íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó â ðåæèì³ ñèñòåìàòè÷íîãî ñèä³ííÿ,
ïðàêòè÷íî áåç ðóõ³â óïðîäîâæ óñüîãî óðî-
êó, çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é ïðîòÿãîì íåîáìåæåíèõ ³íòåð-
âàë³â ÷àñó, òîáòî áåç óðàõóâàííÿ íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíèõ îñíîâ ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Ùå
îäíèì âàãîìèì ôàêòîðîì ïîã³ðøåííÿ çäî-
ðîâ'ÿ ä³òåé º òðèâàëèé âïëèâ ñåíñîðíî-
çá³äí³ëîãî ñåðåäîâèùà – çàêðèò³ ïðèì³-
ùåííÿ òà îáìåæåíèé ïðîñò³ð ó øêîë³. Àëå
íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ïðè÷èíè ïðîáëåìè – íå-
äîñêîíàë³ñòü íàâ÷àëüíî-ïðåäìåòíîãî ñåðå-
äîâèùà øêîëè (ïåðø çà âñå, íåñòà÷à íà-
â÷àëüíèõ ìåáë³â, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè àíòðî-
ïîìåòðè÷íèì õàðàêòåðèñòèêàì ó÷í³â),
òðóäíîù³ ïåäàãîã³â ó ñòâîðåíí³ îïòèìàëü-
íîãî ïîâ³òðÿíî-òåïëîâîãî òà ñâ³òëîâîãî ðå-
æèìó, ñêëàäàíí³ ðîçêëàäó óðîê³â, â³äïî-
â³äíîãî âèìîãàì â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿, çàñòî-
ñóâàíí³ ñåíñîðíèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ,
íåçäàòí³ñòü ó÷èòåë³â ñòâîðèòè îïòèìàëüíå
³íôîðìàö³éíå ïîëå äëÿ øêîëÿð³â òîùî [1].

Íåáëàãîïîëó÷í³ òåíäåíö³¿ â óêðà¿íñüê³é
îñâ³ò³ ï³äòâåðäæóþòü ³ òàê³ àñïåêòè: ùå
50 ðîê³â òîìó ðàäÿíñüêó ñåðåäíþ øêîëó
çàê³í÷óâàëè ïîíàä 90 % ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ ä³òåé, à â íàø ÷àñ öåé ïîêàçíèê ëåä-
âå ñÿãàº 7 % [2]. Êð³ì òîãî, ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ â íàø³é êðà¿í³ â îçíà÷åíèé
ïåð³îä ð³çêî ñêîðîòèëàñÿ ³ ñòàíîâèòü íèí³
68 ðîê³â. Çà öèì ïîêàçíèêîì Óêðà¿íà çàé-
ìàº 121 ì³ñöå ñåðåä 192 êðà¿í ñâ³òó. Äëÿ
ïîð³âíÿííÿ: íàéâèùà ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
æèòòÿ (83 ðîêè) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â Àíäîð-
ð³ – ìàëåíüê³é êðà¿í³ ì³æ Ôðàíö³ºþ òà ²ñ-
ïàí³ºþ, à òàêîæ ßïîí³¿, Ñàí-Ìàðèíî òà

Ñ³íãàïóð³ (82 ðîêè) [3]. "Çâèíóâà÷óâàòè"
â öüîìó ôåíîìåí³ åêîëîã³þ áåçï³äñòàâíî,
îñê³ëüêè âîíà â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ íå íà-
áàãàòî êðàùà çà íàøó. 

Îäíèì ³ç øëÿõ³â âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ ³
âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ ïðîáëåì ìîäåðí³çàö³¿ òà
òåõíîëîã³çàö³¿ îñâ³òè, ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³, ñòâîðåííÿ êîìôîðòíîãî òà áåç-
ïå÷íîãî äëÿ ó÷í³â ³ â÷èòåë³â íàâ÷àëüíîãî
ñåðåäîâèùà º âïðîâàäæåííÿ çàñàä ïåäàãî-
ã³÷íî¿ åðãîíîì³êè â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé
ïðîöåñ ñó÷àñíî¿ øêîëè.

Àíàë³ç àêòóàëüíèõ äîñë³äæåíü. Ó ñôåð³
îñâ³òè åðãîíîì³êà íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïå-
ðåæèâàº ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ, òîìó ç àíàë³-
çîâàíî¿ ïðîáëåìàòèêè âèÿâëåíà îáìåæåíà
ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äæåðåë. Åðãîíîì³÷í³
äîñë³äæåííÿ â îñâ³òí³é ãàëóç³ âèñâ³òëþ-
þòü ð³çí³ àñïåêòè îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³
ñóá'ºêò³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó: îáëàäíàí-
íÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü ó÷èòåëÿ é ó÷íÿ (Â. Âî-
ëîâè÷åíêî, Ò. Íàçàðîâà); ô³ç³îëîã³÷í³ òà
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôóíêö³îíó-
âàííÿ îðãàí³çìó øêîëÿðà â íàâ÷àëüíîìó
ñåðåäîâèù³ (Â. Íåñòåðåíêî); ìåòîäè÷íå òà
ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ øê³ëüíîãî ô³-
çè÷íîãî åêñïåðèìåíòó (Â. Âîâêîòðóá,
Â. Íàóì÷èê); ïðîåêòóâàííÿ òåõíîëîã³é
íàâ÷àííÿ (Â. Ìàð³ãîäîâ, À. Ñëîáîäÿíþê,
Ð. Ñàô³í), ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é
(À. Àøåðîâ, Ã. Ñàæêî); âèêîðèñòàííÿ òåõ-
í³÷íèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ (Â. Îæîã³í); îðãà-
í³çàö³ÿ òà óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíèì ïðîöå-
ñîì (Ì. Àë³øåâ, ª. Âîðîí³íà, Ã. Ãåîðã³ºâ,
Ñ. Ñêèäàí); ïðîåêòóâàííÿ êîìïîíåíò³â îñ-
â³òíüîãî ïðîñòîðó (Î. Êð³óë³íà); ïîáóäîâà
³íôîðìàö³éíî-ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà
êàá³íåòó âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
(Ä. Áàºòîâà) òîùî. Ó÷åí³ äîâîäÿòü íåîá-
õ³äí³ñòü òà àêòóàëüí³ñòü ðåàë³çàö³¿ åðãîíî-
ì³÷íîãî ï³äõîäó ïðè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â óñ³õ òèïàõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â (øêîë³, ïðîôòåõó÷èëè-
ù³, âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³) çàëåæ-
íî â³ä â³êîâîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³. Ïðîòå ðîëü ³ çíà÷åííÿ åðãîíîì³÷íî-
ãî ï³äõîäó äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â òà ó÷í³â ó ïî÷àòêîâ³é
øêîë³ íà öåé ÷àñ âèâ÷åí³ âêðàé íåäîñòàò-
íüî.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè îñíîâí³
òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ åðãî-
íîì³êè ÿê ãàëóç³ ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ íà-
óêè, ç'ÿñóâàòè çíà÷åííÿ åðãîíîì³÷íîãî
ï³äõîäó ó ñòâîðåíí³ êîìôîðòíîãî òà áåç-
ïå÷íîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ó ïî÷àò-
êîâ³é øêîë³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàðîäæåííÿ åðãîíîì³÷íèõ äîñë³-
äæåíü â îñâ³òí³é ãàëóç³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíå ³ç
íàóêîâîþ îðãàí³çàö³ºþ ïðàö³ (ÍÎÏ) ó
øêîë³. ÍÎÏ, çîêðåìà, ïî÷àëà íàáóâàòè
åðãîíîì³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïî÷àòêó
60-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ [5]. Íàóêîâ³
ðîçâ³äêè ïåäàãîã³â ó ãàëóç³ ÍÎÏ ïîâ'ÿçàí³
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ç óäîñêîíàëåííÿì íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³ ó÷í³â
øê³ë ³ òåõí³êóì³â (À. Âîëîâè÷åíêî,
Þ. Ìîéê³í, ². Ðà÷åíêî, Á. Ðóñàêîâ òà ³í-
ø³), ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ â÷èòåë³â (Ë. Êàãà-
íîâ, Î. Ìîë³áîã, ². Ðà÷åíêî òà ³íø³). Ñåðåä
ðîçãëÿíóòèõ ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ñïîñòåð³ãàºìî âèêîðèñòàííÿ â÷åíèìè îê-
ðåìèõ íàïðÿì³â åðãîíîì³êè äëÿ âäîñêîíà-
ëåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ òà ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàðîäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿
åðãîíîì³êè ÿê íàóêè â êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ
äàòîâàíå 70-ìè ðîêàìè ÕÕ ñòîë³òòÿ ³
ïîâ'ÿçàíå ç ³ìåíàìè â÷åíèõ À. Âîëîâè÷åí-
êà (1978 ð.), Ò. Íàçàðîâî¿ (1971 ð.),
Â. Íåñòåðåíêà (1973 ð.). Â. Ç³í÷åíêî òà
Â. Ìóí³ïîâ îäíèìè ç ïåðøèõ íàãîëîñèëè,
ùî ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ åðãîíîì³êè
ñë³ä ðîçóì³òè íå ÿê ñïðîáó çàì³íèòè
ôóíêö³¿ ïåäàãîã³êè é ïñèõîëîã³¿, à ÿê ïðè-
ðîäíèé ïðîöåñ âèíèêíåííÿ íîâîãî íàïðÿ-
ìó ó ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ [6].

Ðîçãëÿäàþ÷è øèðîêå êîëî îðãàí³çàö³é-
íèõ ïèòàíü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó,
íàóêîâö³ âèñëîâëþþòü íåîäíîçíà÷í³ ïî-
ãëÿäè íà çì³ñò ïîíÿòòÿ "ïåäàãîã³÷íà åðãî-
íîì³êà". Ç³ñòàâíî-ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî îñíîâíè-
ìè àñïåêòàìè äîñë³äæåíü ïåäàãîã³÷íî¿ åð-
ãîíîì³êè º, ïî-ïåðøå, âèâ÷åííÿ âçàºìîä³¿
ñóá'ºêò³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàí-
íÿì ¿õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé,
ùî ëåæàòü â îñíîâ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â, ïî-äðóãå – ïðî-
åêòóâàííÿ ñïîñîá³â ³ òàêòèêè ïîäàííÿ
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, îïòèì³çàö³¿ çàñî-
á³â íàâ÷àííÿ, òåõíîëîã³é, óìîâ íàâ÷àëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà òîùî. 

Ìåòîþ ïåäàãîã³÷íî¿ åðãîíîì³êè º çàáåç-
ïå÷åííÿ ºäíîñò³ òðüîõ àñïåêò³â äîñë³äæåí-
íÿ é ïðîåêòóâàííÿ: ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àëüíèé),
çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ (ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé)
òà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ é ó÷í³â
(ñîö³àëüíèé). Äîñÿãíåííÿ îçíà÷åíî¿ ìåòè
ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê çàïîðóêó ãóìàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Öèì çàáåçïå÷óºòüñÿ
ºäí³ñòü åðãîíîì³÷íèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ
ñèñòåìíèé õàðàêòåð. Çâè÷àéíî, ó êîí-
êðåòíîìó äîñë³äæåíí³ òîé ÷è ³íøèé àñ-
ïåêò ìîæå ïåðåâàæàòè – öå ïðàêòè÷íî íå-
ìèíó÷å. Îäíàê çàãàëüíà ìåòà ðåàë³çóºòüñÿ
÷åðåç ñóêóïí³ñòü ³ âçàºìîäîïîâíþâàí³ñòü
óêàçàíèõ àñïåêò³â.

Ñòðàòåã³÷íèì çàâäàííÿì ãóìàí³çàö³¿ îñ-
â³òè º çàáåçïå÷åííÿ ïð³îðèòåòíîñò³ çàãàëü-
íîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, ãàðìîí³¿ ñòîñóíê³â
ëþäèíè é íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
ñóñï³ëüñòâà ³ ïðèðîäè. Ðîçâ'ÿçóþ÷è ïðàê-
òè÷í³ çàâäàííÿ, ïåäàãîã³÷íà åðãîíîì³êà
çâàæàº íà â³äïîâ³äí³ñòü ³íôîðìàö³éíî-
ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà ô³çè÷íèì, ô³ç³î-
ëîã³÷íèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì ìîæëèâîñòÿì
òà îñîáëèâîñòÿì ó÷èòåëÿ é ó÷íÿ. ²ç òàêèõ

ñàìèõ ïîçèö³é â åðãîíîì³÷í³é ñèñòåì³
"ó÷èòåëü – ó÷åíü – çàñîáè íàâ÷àííÿ – íà-
â÷àëüíå ñåðåäîâèùå" ó÷åíü ³ â÷èòåëü ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ íå ÿê îêðåì³ ¿¿ åëåìåíòè, à ÿê
ä³þ÷³ ñóá'ºêòè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó; ñåðå-
äîâèùå, çàñîáè íàâ÷àííÿ – ÿê òàê³, ùî çà-
ëó÷åí³ äî ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå äàº çìîãó
ðîçãëÿäàòè âêàçàíó ñèñòåìó â òàêîìó âè-
ãëÿä³: "ñóá'ºêòè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó – çà-
ñîáè íàâ÷àííÿ – íàâ÷àëüíå ñåðåäîâèùå".

Ç åðãîíîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó åôåêòèâí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ¿¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó (ºäí³ñòü
ïñèõ³÷íîãî òà ô³ç³îëîã³÷íîãî êîìïîíåíò³â).
Óñ³ äîñë³äíèêè â ãàëóç³ åðãîíîì³êè ïåðå-
êîíàí³, ùî äëÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ
êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîòð³áíî çàáåçïå÷è-
òè ïðàö³âíèêîâ³ êîìôîðò – îïòèìàëüíó
äëÿ ñàìîïî÷óòòÿ ñóêóïí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ, åñòåòè÷íèõ â³ä÷óòò³â ëþ-
äèíè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ¿¿ âçàºìîä³¿
ç ïðåäìåòíî-ïðîñòîðîâèì ñåðåäîâèùåì ÷è
éîãî îêðåìèìè åëåìåíòàìè [9]. 

Ïðè   âèáîð³   êðèòåð³þ îïòèì³çàö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè â íàóêîâèé îá³ã óâåäåíî
ïîíÿòòÿ "ôóíêö³îíàëüíèé êîìôîðò", ùî
òðàêòóºòüñÿ ÿê îïòèìàëüíèé ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí, ïðè ÿêîìó äîñÿãàºòüñÿ â³ä-
ïîâ³äí³ñòü çàñîá³â òà óìîâ ïðàö³ ôóíêö³î-
íàëüíèì ìîæëèâîñòÿì ïðàö³âíèêà. Ïðè
öüîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ ì³í³ìóì ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ö³íè ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà (³íøèìè
ñëîâàìè, äîñÿãàþòüñÿ ì³í³ìàëüí³ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷í³ âèòðàòè ëþäèíè äëÿ çä³éñíåííÿ
ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³), â³ääàëÿºòüñÿ ðîçâèòîê
óòîìè, ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ çáåðåæåí-
íÿ ïðàöåçäàòíîñò³ [10].

Óçÿâøè òàêèé ï³äõ³ä çà îñíîâó, Ð. Ñà-
ô³í ïîâ'ÿçàâ åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ç åðãîíîì³÷íèì êðèòåð³ºì, ùî çà-
áåçïå÷óº ñòàí ôóíêö³îíàëüíîãî êîìôîðòó
âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó [8]. Â³ä-
ïîâ³äíî äî öüîãî, ó íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ä³-
ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèé êîìôîðò ó÷èòå-
ëÿ òà ó÷í³â âèíèêàº òîä³, êîëè íàâ÷àëüíå
ñåðåäîâèùå â³äïîâ³äàº ¿õí³ì ôóíêö³îíàëü-
íèì ìîæëèâîñòÿì. Öå ñïðèÿº äîñÿãíåííþ
ì³í³ìàëüíî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ö³íè ä³-
ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà é ä³òåé òà çáåðåæåííþ
¿õ ïðàöåçäàòíîñò³ âïðîäîâæ íàâ÷àëüíèõ
çàíÿòü. Íàâïàêè, íååñòåòè÷í³ òà íåçðó÷í³
ìåáë³, êëàñè, çàñîáè íàâ÷àííÿ, íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü õàðàêòåðèñòèê íàâ÷àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà íîðìàòèâíèì âèìîãàì, íåäîñòàòíÿ
çàâàíòàæåí³ñòü ó÷í³â (àâòîìàòè÷íå âèêî-
íàííÿ ïåâíèõ ä³é, îäíîìàí³òí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³, îáìåæåí³ñòü çàñîá³â íàâ÷àííÿ) àáî
ïåðåâàíòàæåí³ñòü (øâèäêèé òåìï óðîêó,
íåâ³äïîâ³äí³ñòü çàâäàíü â³êîâîìó ð³âíþ
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó) âèêëèêàþòü ñòàí
ôóíêö³îíàëüíîãî äèñêîìôîðòó, ùî ñïðè-
÷èíÿº ñòð³ìêå çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³
íàâ÷àííÿ.

Óñå çàçíà÷åíå âèùå äàº íàì çìîãó óòî÷-
íèòè ñóòí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ åðãîíîì³êè,
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ÿêó ðîçãëÿäàºìî ÿê ãàëóçü ïåäàãîã³÷íî¿
íàóêè, ùî âèâ÷àº ïðîáëåìè ãàðìîí³çàö³¿
ñóá'ºêò-ñóá'ºêòíèõ â³äíîñèí ó÷àñíèê³â ïå-
äàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ íà îñíîâ³ îïòèì³çàö³¿
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, äèäàêòè÷-
íèõ çàñîá³â, ìàòåð³àëüíèõ óìîâ øê³ëüíî¿
ïðàö³, ã³ã³ºí³÷íèõ, çäîðîâ'ÿçáåð³ãàëüíèõ
òà åñòåòè÷íèõ ÷èííèê³â îñâ³òíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Ïåäàãîã³÷íà åðãîíîì³êà íà îñíîâ³
âñåá³÷íîãî êîìïëåêñíîãî àíàë³çó îñíîâíèõ
÷èííèê³â âçàºìîä³¿ â ñèñòåì³ "ó÷èòåëü –
ó÷åíü – çàñîáè íàâ÷àííÿ – íàâ÷àëüíå ñåðå-
äîâèùå" (³ç ïîçèö³é ìåäè÷íèõ, á³îëîã³÷-
íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê)
ñòâîðþº ñóêóïí³ñòü íàóêîâî îá´ðóíòîâà-
íèõ âèìîã äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â
³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â. Çâàæà-
þ÷è íà òîé ôàêò, ùî ìè ìàºìî ñïðàâó ç
ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè, â³ê ÿêèõ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íèçêîþ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ïåäà-
ãîã³÷íà åðãîíîì³êà ìàº âðàõîâóâàòè ïîëî-
æåííÿ â³êîâî¿ àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿, ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè. 

Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, îñíîâíå çàâäàí-
íÿ åðãîíîì³÷íîãî ï³äõîäó ó ÂÍÇ ïîëÿãàº â
îïòèì³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ øëÿõîì íàäàííÿ åðãîíîì³÷í³é
ñèñòåì³ "âèêëàäà÷ – ñòóäåíò – çàñîáè íà-
â÷àííÿ – íàâ÷àëüíå ñåðåäîâèùå" òàêèõ
âëàñòèâîñòåé, ùî çàáåçïå÷àòü ÿê³ñòü íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ïðè óìîâ³ çáåðåæåííÿ
çäîðîâ'ÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [4]. Åðãî-
íîì³ñòè âèä³ëÿþòü îñíîâí³ õàðàêòåðèñòè-
êè îïòèìàëüíèõ óìîâ ñòîñîâíî òðóäîâî¿
(ïåäàãîã³÷íî¿) ä³ÿëüíîñò³: ïðàöÿ âèñîêî-
ïðîäóêòèâíà ³ íàä³éíà, íàäàííÿ ëþäèí³
íåîáõ³äíèõ çðó÷íîñòåé äëÿ çáåðåæåííÿ
ñèë, çäîðîâ'ÿ òà ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ [7]. Íà íàøó äóìêó, åðãîíîì³÷íèé
ï³äõ³ä ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê òàêèé, ùî çà-
áåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ ïåäàãîã³êî-åðãîíîì³÷-
íèõ íîðì ³ âèìîã äî çàñîá³â íàâ÷àííÿ, à
òàêîæ åðãîíîì³÷íèõ âèìîã ³ ðåêîìåíäàö³é
äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â
³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â. Éîãî
îñíîâíå çàâäàííÿ ïîëÿãàº â îïòèì³çàö³¿
ïåäàãîã³÷íî¿ ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷àñ-
íèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, êðèòåð³ºì ÿêî¿
º ¿õ ôóíêö³îíàëüíèé êîìôîðò. 

Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ñèñòåìè ïåäàãîã³÷íèõ
(Þ. Áàáàíñüêèé, Ï. Ï³äëàñèé, Î. Ñàâ÷åí-
êî, Â. Ñëàñòüîí³í) òà åðãîíîì³÷íèõ ïðèí-
öèï³â (Ä. Áàºòîâà, ª. Âîðîí³íà, Â. Ç³í÷åí-
êî, Â. Ìóí³ïîâ, Ò. Íàçàðîâà, Ð. Ñàô³í) íà-
ìè óçàãàëüíåíî îñíîâí³ ïåäàãîã³êî-åðãîíî-
ì³÷í³ çàñàäè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ ç ïîçèö³é åðãîíî-
ì³÷íîãî ï³äõîäó:

– ïåäàãîã³÷í³: íàóêîâîñò³, äîñòóïíîñò³,
àäåêâàòíîñò³, íàî÷íîñò³, ïåäàãîã³÷íî¿ òåõ-
íîëîã³÷íîñò³, çâ'ÿçêó íàâ÷àííÿ ç æèòòÿì,
ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî ôîíó íàâ÷àííÿ;

– åðãîíîì³÷í³: áåçïåêè ³ íàä³éíîñò³,
êîìôîðòíîñò³ é ãàðìîí³¿, óðàõóâàííÿ â³-

êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ó÷-
í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (ïðèíöèï
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³), õðîíî-
ìåòðè÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³, åñòåòè÷íîñò³ (äè-
äàêòè÷íîãî äèçàéíó).

Ðîçãëÿíüìî äåòàëüí³øå åðãîíîì³÷í³
ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³:

– ïðèíöèï áåçïåêè òà íàä³éíîñò³ ïåðåä-
áà÷àº ñòâîðåííÿ óìîâ, ùî º áåçïå÷íèìè ³
íàä³éíèìè, à òàêîæ ñïðèÿþòü çáåðåæåí-
íþ çäîðîâ'ÿ òà ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàòíîñ-
ò³ â÷èòåëÿ é ó÷í³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é
ä³ÿëüíîñò³; 

– ïðèíöèï êîìôîðòíîñò³ é ãàðìîí³¿:
ð³âíîïðàâíà, ãóìàííà âçàºìîä³ÿ â÷èòåëÿ é
ó÷í³â, à òàêîæ çðó÷í³, êîìôîðòí³ óìîâè
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà íàäàþòü ìîæëè-
â³ñòü äëÿ ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; 

– ïðèíöèï óðàõóâàííÿ â³êîâèõ òà ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó (ïðèíöèï ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íî¿ àäàïòîâàíîñò³). Ï³ä ÷àñ âèáîðó íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â
íàâ÷àííÿ, ïîäà÷³ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿
â÷èòåëü ïîâèíåí óðàõîâóâàòè ð³âåíü ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ó÷í³â ³ ¿õ çî-
ðîâ³, ñëóõîâ³, ïñèõîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³; 

– ïðèíöèï õðîíîìåòðè÷íî¿ â³äïîâ³äíîñ-
ò³ ïåðåäáà÷àº ïðèñòîñîâàí³ñòü êîíñòðóê-
òèâíèõ òà ³íôîðìàö³éíèõ ïàðàìåòð³â íà-
â÷àëüíîãî îáëàäíàííÿ, çàñîá³â íàâ÷àííÿ
äî òèì÷àñîâîãî òà ïîñò³éíîãî ¿õ çàñòîñó-
âàíü;

– ïðèíöèï åñòåòè÷íîñò³ (äèäàêòè÷íîãî
äèçàéíó) ïîâ'ÿçàíèé ³ç â³äïîâ³äí³ñòþ ñåðå-
äîâèùà âèìîãàì åñòåòèêè òà çàâäàííÿì
âèõîâàííÿ â ä³òåé åñòåòè÷íèõ ïîòðåá, ðîç-
âèòêó ãàðíîãî ñìàêó, àêóðàòíîñò³, ñòâî-
ðåííÿ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî òà íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó. 

Âàæëèâèì ïèòàííÿì ïåäàãîã³÷íî¿ åðãî-
íîì³êè º îðãàí³çàö³ÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ ó÷í³â
òà â÷èòåëÿ ç óðàõóâàííÿì åðãîíîì³÷íèõ
âèìîã. Îïòèìàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ðîáî÷îãî
ì³ñöÿ â÷èòåëÿ é ó÷í³â ïîâ'ÿçàíà ÿê ³ç òóð-
áîòîþ ïðî çáåðåæåííÿ ¿õ çäîðîâ'ÿ, òàê ³ç
çàáåçïå÷åííÿì åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³
ðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ é
ïðàâèëüíà ïîñòàâà äèòèíè îáîâ'ÿçêîâî ìà-
þòü êîíòðîëþâàòèñÿ â÷èòåëåì. Ïðîâåäåíå
íàìè ó  øêîëàõ ì. Ïîëòàâè ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà îðãàí³çàö³ºþ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ â÷èòå-
ëÿ òà ó÷í³â ïåðåêîíóº â íåêîìïåòåíòíîñò³
ïåäàãîã³â ó öüîìó ïèòàíí³. Ïî-ïåðøå, íà-
ìè âèÿâëåíî îñíîâí³ â³äõèëåííÿ ó÷í³â â³ä
ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè: íîãè íå òîðêàþòüñÿ
ï³äëîãè àáî âèòÿãíåí³ âïåðåä (çàëåæíî â³ä
ðîñòîâî¿ ãðóïè øêîëÿðà), íèçüêî ñõèëåíà
ãîëîâà íàä ðîáî÷îþ ïîâåðõíåþ, àñèìåò-
ðè÷í³ñòü ïîçè ä³òåé (ï³äíÿòå ïëå÷å, âè-
êðèâëåíèé õðåáåò) òîùî. Ïî-äðóãå, íåðà-
ö³îíàëüíå ðîçì³ùåííÿ íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³-
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àë³â íà ïàðòàõ ó÷í³â òà ñòîë³ â÷èòåëÿ ñòâî-
ðþº íåçðó÷í³ñòü, äèñêîìôîðò, ùî ìàº íå-
ãàòèâí³ íàñë³äêè ÿê äëÿ çäîðîâ'ÿ ó÷àñíè-
ê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, òàê ³ äëÿ éîãî
åôåêòèâíîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ îïèòóâàíü
(227 îñ³á) âèÿâëåíî, ùî ìàéæå âñ³ â÷èòåë³
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ì. Ïîëòàâè (97,8 %)
ïîãîäæóþòüñÿ, ùî óìîâè íàâ÷àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà ïîâèíí³ áóòè êîìôîðòíèìè,
áåçïå÷íèìè òà çäîðîâ'ÿçáåð³ãàëüíèìè.  Öå
îçíà÷àº, ùî â øêîëàõ º ïåðåäóìîâè äëÿ
ðåàë³çàö³¿ åðãîíîì³÷íîãî ï³äõîäó ó ìîòè-
âàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³. Âîäíî÷àñ
ëèøå ïîëîâèíà â÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ êëà-
ñ³â ââàæàþòü ñâîº ðîáî÷å ì³ñöå äîñèòü
êîìôîðòíèì (44,5 %). Ðåøòà â÷èòåë³â ñå-
ðåä íåäîë³ê³â â³äçíà÷èëè òàê³: âåëèêà íà-
ïîâíþâàí³ñòü êëàñó îáìåæóº ïðîñò³ð; ïðî-
õîäè ì³æ îäíîì³ñíèìè ïàðòàìè íå º çðó÷-
íèìè; çàìàëî ÷àñó äëÿ îðãàí³çàö³¿ ðîáî÷î-
ãî ì³ñöÿ òîùî. ßê ñòâåðäæóþòü ó÷èòåë³
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, ðîáî÷³ ì³ñöÿ ó÷í³â º
íåäîñòàòíüî êîìôîðòíèìè ³ íå çàâæäè â³ä-
ïîâ³äàþòü ¿õ àíòðîïîìåòðè÷íèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì. Ëèøå 28,6 % ó÷èòåë³â ââàæà-
þòü ¿õ äîñèòü ïðèñòîñîâàíèìè é çðó÷íè-
ìè. 

Íå âäàþ÷èñü äî äåòàëüíîãî àíàë³çó ðå-
çóëüòàò³â îïèòóâàíü, â³äçíà÷èìî ëèøå,
ùî â÷èòåë³ ñó÷àñíèõ øê³ë ðîçóì³þòü ³ óñ-
â³äîìëþþòü àêòóàëüí³ñòü, íåîáõ³äí³ñòü òà
íàäçâè÷àéíó âàæëèâ³ñòü óïðîâàäæåííÿ
åðãîíîì³÷íîãî ï³äõîäó ïðè îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Àëå, çà ïî-
ïåðåäí³ìè âèñíîâêàìè, ïåäàãîãè íå ìàþòü
òåîðåòè÷íî¿ îñíîâè äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³-
çàö³¿ åðãîíîì³÷íèõ âèìîã ³ ðåêîìåíäàö³é.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì,  ïåäàãîã³÷íà
åðãîíîì³êà º ìàëîäîñë³äæåíîþ, àëå àêòó-
àëüíîþ ³ ïåðñïåêòèâíîþ ãàëóççþ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ íàóêè, ùî çàáåçïå÷óº âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè îïòèì³çàö³¿ óìîâ ä³ÿëüíîñò³
â÷èòåëÿ é ó÷íÿ â íàâ÷àëüíîìó ñåðåäîâèù³
ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ éî-
ãî ó÷àñíèê³â.

Â³äçíà÷èìî, ùî ôàõ³âö³â ³ç ïåäàãîã³÷-
íî¿ åðãîíîì³êè â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³ âêðàé
ìàëî, ïðîòå åðãîíîì³÷íà îñâ³òà º íåîáõ³ä-
íîþ äëÿ â÷èòåë³â ³ ó÷í³â. Ó ïåäàãîã³÷íèõ
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ äåäàë³ ÷àñò³-
øå ó çì³ñò ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé óâîäÿòüñÿ äèñöèïë³íè
"Îñíîâè åðãîíîì³êè â ðîáîò³ â÷èòåëÿ ïî-
÷àòêîâèõ êëàñ³â", "Ïñèõîëîã³ÿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ïðàö³ òà îñíîâè åðãîíîì³êè", "Ïåäàãî-
ã³÷íà åðãîíîì³êà" òîùî, ñïðÿìîâàí³ íà åð-
ãîíîì³÷íó ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, àâòîðàìè ñòàòò³ ñòâî-
ðåíî òà âèäàíî íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ³ç ïå-
äàãîã³÷íî¿ åðãîíîì³êè äëÿ ñòóäåíò³â ïåäà-
ãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â [11]. Ââàæàºìî çà
âêðàé íåîáõ³äíå ó çàêëàäàõ îñâ³òè çàïðî-
âàäèòè îáîâ'ÿçêîâó íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó
"Îñíîâè ïåäàãîã³÷íî¿ åðãîíîì³êè", à âêà-
çàíèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ðåêîìåíäóâà-
òè ñòóäåíòàì, áàòüêàì, ó÷èòåëÿì ÿê äî-
â³äíèê äëÿ ñòâîðåííÿ êîìôîðò-íîãî òà
áåçïå÷íîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà.
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