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Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ñòðàòåã³÷íèõ çàâäàíü
ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè º ï³äãîòîâêà
êâàë³ô³êîâàíèõ ³ êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ
ñïåö³àë³ñò³â, çäàòíèõ íå ò³ëüêè ðåàë³çîâó-
âàòè òðàäèö³éí³ òà ³ííîâàö³éí³ ïåäàãîã³÷-
í³, êîðåêö³éí³ é ñîö³àëüí³ òåõíîëîã³¿, àëå
é ïîñò³éíî ïðàãíóòè äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â ÿê ñèñòåì-
íà ä³ÿëüí³ñòü äåðæàâè ùîäî êîíêðåòíî¿
îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó ñïèðà-
ºòüñÿ íà â³äïîâ³äíó çàêîíîäàâ÷ó áàçó òà
ïðîíèçóº ð³çí³ ñôåðè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.
Äåðæàâîòâîð÷³ ïðîöåñè ìàþòü íà ìåò³
ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïîë³-
òè÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ, ïðàâîâèõ óìîâ
äëÿ ïîøèðåííÿ òà ³íòåãðàö³¿ çíàíü ³ç ð³ç-
íèõ ñôåð íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ðîçâèòêó ³í-
òåëåêòóàëüíîãî ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó óê-
ðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Àëå öåé ïðîöåñ íå-
ìîæëèâèé áåç ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ÿê îñíîâè äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó ³ êîìïåòåíòíîñò³. 

Ïèòàííÿì ïðîôåñ³îíàë³çìó é ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ
ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³â ³ ïåäà-
ãîã³â (Ñ. Äðóæèëîâ, Î. Æóðàâëüîâ, Í. Òà-
ëèç³íà, Å. Êëèìîâ, À. Ìàðêîâà, Ë. Ì³ò³íà,
Þ. Ïîâàðåíêîâ, Ì. Ïðÿæíèêîâ, Â. Ãëàä-
êîâà, Î. Êîâàëåíêî, Ì. Ëàçàðºâ, Þ. Íàã³ð-
íèé, Î. Ðîìàíîâñêèé, Ð. Øàêóðîâ,

Î. Ùåðáàêîâ òà ³í.). Îäíàê ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â äîñë³äíèêè îáìåæóþòüñÿ âèâ÷åí-
íÿì ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, øëÿ-
õ³â ¿õíüîãî ôîðìóâàííÿ é îö³íêè, ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òîùî. Íå çîâñ³ì çðî-
çóì³ëî, ùî îçíà÷àº äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ
ïðîôåñ³îíàë³çìó, ÿê³ êðèòåð³¿ öüîãî ïðîöå-
ñó, ÷èì ïñèõ³÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ ìàéñòåð
ñâîº¿ ñïðàâè â³ä ³íøèõ ëþäåé. Çàçíà÷èìî,
ùî íàé÷àñò³øå îòîòîæíþþòüñÿ ïîíÿòòÿ
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ é ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó, çîêðåìà ³ ñòîñîâíî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. 

Ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ-
÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîï³çíàííÿ øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåíî ó ðîáîòàõ À. Äåðêà÷à,
Â. Àãàïîâà, Í. Ãëóõàíþê, Î. Ìîñêàëåíêî ³
ðåàë³çîâàíî ñòâîðåííÿì òåõíîëîã³¿ ïðîäóê-
òèâíîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿
³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Âàæëèâî çà-
óâàæèòè çíà÷åííÿ àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
ïðè ðîçðîáëåíí³ ³íòåãðàòèâíèõ ãóìàí³òàð-
íèõ òåõíîëîã³é îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî
ðîçâèòêó (À. Äåðêà÷, À. Ãóñºâà, À. Êèðè-
÷åíêî, Î. Îãíºâ, ª. Ñåëåçíüîâà, Â. Òîëî-
÷åê, Í. Êîâàëü òà ³í.) ³ ìîäåëþâàíí³ ïñè-
õîëîãî-àêìåîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ (Ñ. Àí³ñ³ìîâ,
À. Äåðêà÷, Þ. Ñèíÿã³í, Ñ. Ôåäîðåíêî,
Í. Õàë³ìîâà òà ³í.).
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Í. Ã. Ïàõîìîâà 

Îá´ðóíòîâóºòüñÿ àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ÿê îñíîâà ïðîôåñ³îíàë³çìó ïåäàãîãà. Âèçíà÷åíî îñíîâí³
çàñàäè òà ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà ÿê åòàïè ðåàë³çàö³¿ àêìåî-
ëîã³÷íèõ òåíäåíö³é ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àêìåîëîã³ÿ, ð³âí³, ïðîôåñ³îíàë³çì, ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïðîôåñ³é-
íà ï³äãîòîâêà.

Ïàõîìîâà Í. Ã. Àêìåîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû êàê îñíîâà ïðîôåññèîíàëèçìà ïåäàãîãà
Îáîñíîâûâàåòñÿ àêìåîëîãè÷åñêèé ïîäõîä êàê îñíîâà ïðîôåññèîíàëèçìà ïåäàãîãà. Îïðåäåëåíû îñ-
íîâíûå ïðèíöèïû è óðîâíè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è çðåëîñòè ëè÷íîñòè ïåäàãîãà êàê
ýòàïû ðåàëèçàöèè àêìåîëîãè÷åñêèõ òåíäåíöèé â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêìåîëîãèÿ, óðîâíè, ïðîôåññèîíàëèçì, ñàìîðàçâèòèå, ñàìîóñîâåðøåíñòâîâà-
íèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà. 

N. G. Pakhomovà. Acmeological Resources as the Basis of Teacher's Professionalism
The acmeological approach as the basis of teacher’s professionalism is substantiated. The basic prin-
ciples and levels of professional activity and maturity of teacher’s personality as the stages of ac-
meologic trends implementation in the training process in higher educational institutions are iden-
tified.
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Ïàõîìîâà Íàòàë³ÿ Ãåîðã³¿âíà, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ³ êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè
Ïîëòàâñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â. Ã. Êîðîëåíêà, äîêòîðàíò êàôåäðè ëîãîïåä³¿
²íñòèòóòó êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ ÍÏÓ ³ì. Ì. Äðàãîìàíîâà 



Ñêëàäí³ñòü ³ áàãàòîãðàíí³ñòü ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü äå-
òàëüíîãî âèâ÷åííÿ ïîâíîòè âèðàæåíîñò³ ³
âïëèâó àêìåîëîã³÷íèõ òåíäåíö³é ó ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà ÿê îñíîâè ðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³-
àëó. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ
ïðèíöèï³â ³ ð³âí³â ðåàë³çàö³¿ àêìåîëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó ÿê îñíîâè ïðîôåñ³îíàë³çìó
ïåäàãîãà. Çàâäàííÿì º õàðàêòåðèñòèêà
îñîáëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ àêìåîëîã³÷íîãî
ï³äõîäó ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ïåäàãîãà.

Ïîíÿòòÿ "ïðîôåñ³îíàë³çì" º øèðøèì,
í³æ ïîíÿòòÿ "ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü".
Ï³ä ïðîôåñ³îíàë³çìîì âàðòî ðîçóì³òè îñîá-
ëèâó âëàñòèâ³ñòü ëþäåé ñèñòåìàòè÷íî é
åôåêòèâíî âåñòè ñêëàäíó ïðîôåñ³éíó ä³-
ÿëüí³ñòü ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ óìîâàõ. Ó
ïîíÿòò³ "ïðîôåñ³îíàë³çì" â³äîáðàæàºòüñÿ
òàêèé ñòóï³íü îâîëîä³ííÿ ëþäèíîþ ñòðóê-
òóðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äïîâ³äàº
íàÿâíèì ó ñóñï³ëüñòâ³ ñòàíäàðòàì ³ îá'ºê-
òèâíèì âèìîãàì. 

Äëÿ íàáóòòÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó íåîáõ³äíî
ïîºäíàííÿ â³äïîâ³äíèõ çä³áíîñòåé, áàæàí-
íÿ é õàðàêòåðó, ãîòîâí³ñòü ïîñò³éíî â÷èòè-
ñÿ é óäîñêîíàëþâàòè ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü.
Ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó íå îáìåæóºòüñÿ
õàðàêòåðèñòèêàìè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿
ïðàö³, öå îñîáëèâèé ñâ³òîãëÿä ëþäèíè òà
ïðàãíåííÿ äî ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ. Áóòè ïðîôåñ³îíàëîì – öå âîëîä³òè íå
ò³ëüêè ïåâíèìè çíàííÿìè, àëå é óì³ííÿì
ðåàë³çîâóâàòè ö³ çíàííÿ, äîìàãàþ÷èñü íå-
îáõ³äíîãî ðåçóëüòàòó. Ïðîôåñ³éíà êîìïå-
òåíòí³ñòü âèñòóïàº íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ
ïðîôåñ³îíàë³çìó ëþäèíè. 

Àêìåîëîã³ÿ (â³ä ãðåöüêîãî acme – ðîç-
êâ³ò, âåðøèíà, âèùèé ñòóï³íü áóäü-÷îãî) –
ãàëóçü íàóêîâîãî çíàííÿ, êîìïëåêñ íàóêî-
âèõ äèñöèïë³í, îá'ºêòîì âèâ÷åííÿ ÿêèõ º
ëþäèíà â äèíàì³ö³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ¿¿
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ, â ð³çíèõ
æèòòºâèõ ñôåðàõ ñàìîðåàë³çàö³¿, çîêðåìà
â îñâ³ò³, ñàìîñò³éí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³, ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ [3; 4].
Öå ïîíÿòòÿ âïåðøå ó íàóêîâèé îá³ã áóëî
ââåäåíî Ì. Ðèáí³êîâèì ó 1928 ð. äëÿ âèç-
íà÷åííÿ îñîáëèâîãî ðîçä³ëó â³êîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿. ²äå¿ àêìåîëîã³¿ áóëè çàêëàäåí³ ùå â
ïðàöÿõ ñòàðîäàâí³õ ìèñëèòåë³â ³ îòðèìàëè
ñâ³é ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó ïðàöÿõ ô³ëîñî-
ô³â À. Ëîñºâà, Ï. Ôëîðåíñüêîãî, Ì. ×åð-
íèøåâñüêîãî òà ³í. Âèíèêíåííÿ àêìåîëîã³¿
ÿê ãàëóç³ íàóêîâîãî çíàííÿ ñïðèÿëî çì³í³
ïàðàäèãìè ðîçâèòêó íå ò³ëüêè ïåäàãîã³êè,
à é ö³ëî¿ íèçêè íàóê: ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëî-
ã³¿, ô³ëîñîô³¿ òîùî. Ìåòîäîëîã³ÿ àêìåîëî-
ã³¿ ñïèðàºòüñÿ íà ñóêóïí³ñòü ³äåé ïðî ö³í-
í³ñòü äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, çäàòí³ñòü ¿¿
äî òâîð÷îñò³ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ó ïðà-
öÿõ Ã. Àêèíøèêîâî¿, Á. Àíàíüºâà, À. Áî-
äàëüîâà, À. Äåðêà÷à, Í. Êóçüì³íî¿, À. Ðå-
àí, Ë. Ñîëîâåé, À. Øåâöîâà òà ³íøèõ â÷å-

íèõ äîñë³äæóþòüñÿ ð³çí³ íàïðÿìè àêìåî-
ëîã³¿. Äî ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîíÿòü íàëå-
æàòü: ìàéñòåðí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, ³íòåðåñè, çä³áíîñò³, êðåàòèâí³ñòü,
ðîçâèòîê, ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ òîùî. Äæåðåëà àêìåîëîã³¿ ìîæíà çíàé-
òè ó ïðàöÿõ Ïëàòîíà, Àðèñòîòåëÿ òà ³í-
øèõ ô³ëîñîô³â Äàâíüî¿ Ãðåö³¿. Ñàìå Àðèñ-
òîòåëü ñôîðìóâàâ ïðîáëåìó ïîòåíö³¿ é
åíåðã³¿, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ëþäè-
íè [3]. Àêìåîëîã³ÿ ³íòåãðóº çíàííÿ ç ïñè-
õîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè, ïåäàãîã³êè, ñîö³-
îëîã³¿, âàëåîëîã³¿, ãåíåòèêè, åêîëîã³¿, ìå-
òîäèêè. Ó çâ'ÿçêó ç öèì âèíèêàº íåîáõ³ä-
í³ñòü çâåðíåííÿ äî àêìåîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â
ÿê îñíîâè ïðîôåñ³îíàë³çìó.

Ó êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî
ðîçâèòêó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî àêìåîëîã³÷-
í³ ðåñóðñè ÿê ïðî ïîòåíö³éí³ çàñîáè, äæå-
ðåëà òà ìîæëèâîñò³ àêìåîëîã³÷íîãî ðîç-
âèòêó, ùî ïåðåäáà÷àº áàãàòîñòóïåíåâó òà
ð³âíåâó ñàìîðåàë³çàö³þ â ä³ÿëüíîñò³. Àê-
ìåîëîã³÷í³ ðåñóðñè ïîâèíí³ "âèâåñòè" äî
ïðîäóêòèâíîãî àêìåîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
ôàõ³âöÿ, ÿêèé âèñòóïàº îñíîâîþ ôîðìó-
âàííÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ãîòîâíîñò³
ñóá'ºêòà àêìåîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó äî ñàìî-
ðîçêðèòòÿ ëþäèíè, à ãîòîâí³ñòü äî ñàìî-
ðîçêðèòòÿ îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñà-
ìîóñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ß: ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîîö³íêè, ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ, ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîâèðàæåííÿ.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ àêìåîëîã³÷íèé ï³ä-
õ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ïðèíöè-
ï³â, ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â, ùî äîçâîëÿþòü âè-
ð³øóâàòè àêìåîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçà-
í³ ç ðîçâèòêîì ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ëþäèíè. Îñíîâíà ³äåÿ
ï³äõîäó – âèÿâèòè ïðîôåñ³éíèé, îñîáèñò³ñ-
íèé, êîìóí³êàòèâíèé, êîìïåòåíòí³ñíèé òà
³íø³ êîìïîíåíòè, ùî ñêëàäàþòü òâîð÷èé
ïîòåíö³àë òà º îñíîâîþ ìàêñèìàëüíîãî
ðîçêðèòòÿ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³. Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè òàêîãî ï³ä-
õîäó º ïðèíöèï íåïåðåðâíîãî ðîñòó, ðîç-
âèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè ³ äå-
ìîêðàòè÷íîñò³. Ïåðøèé ïðèíöèï â³äîáðà-
æàº öèêë³÷í³ñòü ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, çðîñòàííÿ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñ-
ò³, ùî âèìàãàº ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ çäî-
áóòèõ ðàí³øå çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. Äðó-
ãèé ïðèíöèï îð³ºíòóº ëþäèíó íà ïîáóäîâó
³íäèâ³äóàëüíî¿ ë³í³¿ ïðîôåñ³éíî-òâîð÷îãî
ðîçâèòêó, äîñÿãíåííÿ âåðøèí ïðîôåñ³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³. Ïðèíöèï äåìîêðàòè÷íîñò³
â³äîáðàæàº ïðàâî âèáîðó ôîðì, ìåòîä³â ³
çàñîá³â ñàìîðîçâèòêó, ðóõó äî âåðøèíè
ïðîôåñ³îíàëüíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ö³ ïðèíöè-
ïè ´ðóíòóþòüñÿ íà îñíîâíèõ ³äåÿõ àêìåî-
ëîã³¿ – "ñõîäæåííÿ" ³ "çàòðåáóâàí³ñòü".
Ñõîäæåííÿ ïåðåäáà÷àº íåïåðåðâíèé ðóõ
óãîðó, äî ïîòåíö³éíî ìîæëèâîãî "àêìå", à
"çàòðåáóâàí³ñòü" ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïîò-
ðåáè ó ëþäèíè â ñõîäæåíí³ äî âåðøèíè.   
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Àêìåîëîã³ÿ ÿê ³íòåãðàòèâíà íàóêà âè-
êîðèñòîâóº ð³çí³ çàãàëüíîíàóêîâ³ ³ ñïåöè-
ô³÷í³ äëÿ îêðåìèõ íàóê ï³äõîäè òà ïðèí-
öèïè. Çàãàëüíîíàóêîâ³ ï³äõîäè (êîìïëåê-
ñíèé, ñèñòåìíèé òîùî) ³ ïðèíöèïè (äåòåð-
ì³í³çìó, ðîçâèòêó, ñóá'ºêòíîñò³, ãóìàí³çìó
òà ³í.) õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ âçàºìîçâ'ÿçîê ç
³íøèìè íàóêàìè. Êîíêðåòíî íàóêîâ³ ï³ä-
õîäè (îñîáèñò³ñíèé, ïñèõîñîö³àëüíèé, îñî-
áèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé òîùî) ³ ïðèíöèïè
(îïòèì³çìó, çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó òà ³í.) ðîç-
êðèâàþòü îïåðàö³éíî-ñóòí³ñíèé çâ'ÿçîê ¿¿
îñíîâíèõ ïîíÿòü [1; 3; 4; 5].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ àêìåîëîã³þ ïðåä-
ñòàâëåíî ñèñòåìîþ àêìåîëîã³÷íèõ íàóê.
Ïðè ¿¿ ñòðóêòóðóâàíí³ äîñë³äíèêè ñïèðà-
þòüñÿ íà òåîð³þ Á. Àíàíüºâà, âðàõîâóþ÷è
ïðè öüîìó, ùî ïðåäìåòîì àêìåîëîã³¿ º çð³-
ëà ëþäèíà, ¿¿ òâîð÷å äîâãîë³òòÿ ³ îñâ³òà ÿê
ôàêòîð òâîð÷îãî äîâãîë³òòÿ [1; 2].

Í. Êóçüì³íà â ñèñòåì³ àêìåîëîã³÷íèõ
íàóê âèä³ëÿº íàñòóïí³ ï³äñèñòåìè: çàãàëü-
í³ îñíîâè àêìåîëîã³¿, ïðîôåñ³éíà (ïðèê-
ëàäíà) àêìåîëîã³ÿ, àêìåîëîã³ÿ îñâ³òè, àê-
ìåîëîã³ÿ ï³ñëÿâóç³âñüêî¿ îñâ³òè, àêìåîëî-
ã³÷íà êâàë³ìåòð³ÿ [3]. Êîæíà ç âèä³ëåíèõ
ï³äñèñòåì, ó ñâîþ ÷åðãó, âêëþ÷àº öèêëè
äèñöèïë³í. Ö³êàâèì º òå, ùî âîíè ñêëà-
ëèñü ³ ðîçâèâàëèñü çàäîâãî äî âèçíà÷åííÿ
ïðåäìåòà àêìåîëîã³¿. Íàéá³ëüø çàãàëüí³
àêìåîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðóõó ëþäèíè
äî âåðøèíè, ìåòîäîëîã³ÿ, ìåòîäè ³ ïðîöå-
äóðè àêìåîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê çàãàëüí³ îñíîâè àêìåîëîã³¿.

Ïðîôåñ³éíà àêìåîëîã³ÿ (ïåäàãîã³÷íà àê-
ìåîëîã³ÿ, ñîö³àëüíà àêìåîëîã³ÿ, ³íæåíåðíà
àêìåîëîã³ÿ, ìåäè÷íà àêìåîëîã³ÿ, þðèäè÷-
íà àêìåîëîã³ÿ, â³éñüêîâà àêìåîëîã³ÿ òîùî)
ðîçãëÿäàº çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíÿìè òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ â êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³ÿõ, ùî çà-
áåçïå÷óþòü äîñÿãíåííÿ íàéâèùèõ ïîêàç-
íèê³â òâîð÷îñò³.

Ñîö³àëüíà àêìåîëîã³ÿ ÿê íàïðÿì ïðèê-
ëàäíî¿ àêìåîëîã³¿ íàáóëà ïîøèðåííÿ ï³ä
÷àñ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ïðîôåñ³îíàë³çìó
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â (ñîö³àëüíèõ ïåäà-
ãîã³â) ó âàæêèõ óìîâàõ ïåðåõ³äíîãî ïåð³î-
äó. Ñîö³àëüíà àêìåîëîã³ÿ îõîïëþº ãàëóç³
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íàëåæàòü äî ïðîôåñ³éíèõ
ãðóï "ëþäèíà – ëþäèíà", "ëþäèíà – ñóñ-
ï³ëüñòâî", à òîìó â íå¿ ò³ñí³ çâ'ÿçêè ³ç ñî-
ö³àëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ, ñîö³àëüíîþ ðîáî-
òîþ ³ ñîö³àëüíîþ ïåäàãîã³êîþ.

Ó öåíòð³ ñîö³àëüíî¿ àêìåîëîã³¿ ñòî¿òü
ïðîáëåìà ïðîôåñ³îíàë³çìó ñîö³àëüíèõ ïå-
äàãîã³â, âèÿâëåííÿ óìîâ ³ ôàêòîð³â, ÿê³
ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ñòèìóëþþ÷è ïðîãðåñèâíèé îñîáèñò³ñ-
íèé ðîçâèòîê. Ó íàóêîâ³é òåîð³¿ òà ïðàêòè-
ö³ ðîçðîáëåí³ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é ñîö³àëüíèõ
ïåäàãîã³â, ÿê³ ñòàëè äëÿ íèõ âàæëèâèì
ïðîôåñ³éíèì îð³ºíòèðîì. Îïèñàíî ñèñòåìó
íåîáõ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ³ ìåòî-
ä³â ¿õ ðîçâèòêó. Âèÿâëåíî ïñèõîëîã³÷í³
ïðîòèïîêàçàííÿ äî ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, à òà-

êîæ âèäè ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ ñîö³àëü-
íèõ ïåäàãîã³â, ðîçðîáëåíî ìåòîäè ¿õ êîì-
ïåíñàö³é ³ ïîäîëàííÿ. Ñòâîðþþòüñÿ íàóêî-
â³ îñíîâè ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÷åðåç òå,
ùî ä³ÿëüí³ñòü áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â çä³éñíþºòüñÿ ³ç çíà÷íèìè ïñèõîëî-
ã³÷íèìè ³ åíåðãåòè÷íèìè çàòðàòàìè. 

Àêìåîëîã³ÿ îñâ³òè ñïðÿìîâóº ñâî¿ çó-
ñèëëÿ íà äîñë³äæåííÿ çàëåæíîñò³ ì³æ ð³â-
íåì ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â (çà ïîêàçíèêàìè
ãîòîâíîñò³ âèïóñêíèê³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â
äî ñàìîñò³éíîãî ³ òâîð÷îãî âèð³øåííÿ íî-
âèõ îñâ³òí³õ ³ âèðîáíè÷èõ çàâäàíü) òà ôàê-
òîðàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü íàéâèùèì ðåçóëüòà-
òàì ÷è ãàëüìóþòü ¿õ. Äî âàæëèâèõ ïðîá-
ëåì àêìåîëîã³¿ îñâ³òè ìîæíà çàðàõóâàòè
òàê³: çàêîíîì³ðíîñò³ àäàïòàö³¿ âèïóñêíè-
ê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â ó âèøàõ; äè-
íàì³êà óñï³øíîñò³ ³ ìîòèâ³â íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â óïðîäîâæ óñ³õ ðîê³â
íàâ÷àííÿ; äèíàì³êà ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ òà ¿¿ ôàêòîðè; çàêîíîì³ðíîñò³ óïðàâ-
ë³ííÿ îñâ³òí³ìè ñèñòåìàìè òîùî.

Ñèñòåìà àêìåîëîã³÷íèõ íàóê, ÿê³ äîñ-
ë³äæóþòü çàêîíîì³ðíîñò³ îñâ³òè, âêëþ÷àº
øê³ëüíó àêìåîëîã³þ, àêìåîëîã³þ ïðîôå-
ñ³éíî¿ îñâ³òè, àêìåîëîã³þ âèùî¿ îñâ³òè òî-
ùî [5].

Ïðåäìåòîì àêìåîëîã³¿ ï³ñëÿâóç³âñüêî¿
îñâ³òè º çàêîíîì³ðíîñò³, ôàêòîðè, óìîâè ³
ñòèìóëè âäîñêîíàëåííÿ, êîðåêö³¿ ³ ðåîðãà-
í³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ á³ëüø âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Îñíîâ-
íèìè ïîíÿòòÿìè àêìåîëîã³¿ ï³ñëÿâóç³â-
ñüêî¿ îñâ³òè º ïîíÿòòÿ ïðî ïîçèòèâí³ ³ íå-
ãàòèâí³ ñòåðåîòèïè ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè,
ñï³ëêóâàííÿ; ôàêòîðè òâîð÷îãî äîâãîë³ò-
òÿ; ñàìîîñâ³òà; ñàìîðîçâèòîê; ñàìîîðãàí³-
çàö³ÿ òîùî.

Àêìåîëîã³÷íà êâàë³ìåòð³ÿ ðîçðîáëÿº ³
äîñë³äæóº îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ ³ ìå-
òîäè âèì³ðþâàííÿ çàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíåì
ïðîäóêòèâíîñò³ îñíîâíèõ ñóá'ºêò³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ôàêòîðàìè äîñÿãíåííÿ
âåðøèí ó âèð³øåíí³ òèõ ÷è ³íøèõ êëàñ³â
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü.

Îòæå, â ö³ëîìó àêìåîëîã³ÿ äîñë³äæóº
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ïîâ'ÿçàíó ç ðîç-
âèòêîì îñîáèñòîñò³, òâîð÷³ñòþ, ïðîôåñ³î-
íàë³çìîì ôàõ³âöÿ. Í. Ìàñëîâà ââàæàº, ùî
ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³ "acme" – öå "ï³êè
ðîçêâ³òó", îñîáëèâî àêòèâíîãî ïðîÿâó
âëàñòèâîñòåé, ð³çêà àêòèâ³çàö³ÿ, ñïðÿìîâà-
íà íà îâîëîä³ííÿ â³äïîâ³äíîþ ³íôîðìàö³-
ºþ, òâîð÷å ñàìîâèðàæåííÿ òîùî. Ç ïåäàãî-
ã³÷íî¿ òî÷êè çîðó àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ³í-
òåãðóº òðè àñïåêòè: îñâ³òí³é, ïðîôåñ³éíèé
³ ðåôëåêñèâíèé [1]. Ó êîíòåêñò³ íàøîãî
äîñë³äæåííÿ îñâ³òí³é àñïåêò íàö³ëåíèé íà
ôîðìóâàííÿ ó ïåäàãîãà ñèñòåìè òåîðåòèêî-
êîãí³òèâíèõ òà êîðåêö³éíî-ïðàêòè÷íèõ
êîìïåòåíòíîñòåé, ïðîôåñ³éíèé àñïåêò – íà
çä³éñíåííÿ ïåäàãîãîì ä³ÿëüíîñò³ ñòîñîâíî
âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíèõ òà ³íòåãðàòèâíèõ
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïåäà-
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ãîã³÷íèõ çíàíü ó êîíêðåòíèõ óìîâàõ, àñ-
ïåêò ðåôëåêñ³¿ ïîâ'ÿçàíî ç ñàìîàíàë³çîì ³
ñàìîîö³íêîþ ïåäàãîãîì ñâî¿õ äîñÿãíåíü ³
ìîæëèâîñòåé òà ïðàãíåííÿì äî ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ. Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì º äî-
ñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ íàéá³ëüø ïîâíîãî ³
ìîæëèâîãî "ï³êó ðîçêâ³òó" â³äíîñíî äàíî-
ãî åòàïó ðîçâèòêó, à íå îäíîðàçîâî â³äíîñ-
íî óñüîãî æèòòÿ.

Âàæëèâèì ó òåîð³¿ ñèñòåìíîñò³ ïåäàãî-
ã³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè º ïîëîæåííÿ àêìåîëîã³¿ ïðî
ðîçãëÿä ïåäàãîã³â ÿê ñóá'ºêò³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, çäàòíèõ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñà-
ìîðîçâèòêó ³ òâîð÷îñò³, ñàìîîðãàí³çàö³¿
ñâîãî æèòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ´ðóíòóºòüñÿ íà
³äåÿõ ãóìàí³çìó é àíòðîïîëîã³¿. Â³äì³í-
í³ñòü â³ä ³íøèõ ï³äõîä³â ïîëÿãàº ó ìîá³ë³-
çàö³¿ ïåäàãîã³â íà íàéâèù³ äîñÿãíåííÿ,
íàéá³ëüø ïîâíó ñàìîðåàë³çàö³þ íà îñíîâ³
ñèñòåìíîñò³ ï³çíàííÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó òà
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ³ ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿.

Âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ óñâ³äîì-
ëåííþ ïåäàãîãîì ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî
ïðîô³ëþ ïðîôåñ³îíàë³çìó, ñèñòåìíîñò³ òà
³íòåãðàòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ
(ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ, ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íèõ òîùî) çíàíü, îáì³ðêóâàííþ ³ çíàõîä-
æåííþ ³íäèâ³äóàëüíîãî øëÿõó äî ïðîôåñ³-
îíàë³çìó ÿê ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³.

Çã³äíî ç àêìåîëîã³÷íèì ï³äõîäîì, ñåðåä
ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ âåð-
øèí ïðîôåñ³îíàë³çìó, òâîð÷îãî äîâãîë³òòÿ
ôàõ³âö³â, âèä³ëÿþòü: â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
çä³áí³ñòü, òàëàíò, ³íòåðåñè, ìîòèâè, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñ-
ò³; îðãàí³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà;
ñóñï³ëüíà ïîòðåáà ó ïðîôåñ³îíàëàõ âèùîãî
êëàñó, äîñòóï äî êóëüòóðíèõ ³ íàóêîâèõ
ö³ííîñòåé òîùî. Äåÿê³ íàóêîâö³ ïîä³ëÿþòü
¿õ íà ñóá'ºêòèâí³, îá'ºêòèâí³ òà ñóá'ºêòèâ-
íî-îá'ºêòèâí³ ôàêòîðè [1; 2].

Àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº âðà-
õóâàííÿ íå ò³ëüêè çîâí³øí³õ ïîêàçíèê³â
(óñï³øí³ñòü, ðåçóëüòàòèâí³ñòü òîùî), íå
ò³ëüêè âíóòð³øí³é ñòàí (ìîòèâàö³þ, íàñ-
òð³é òîùî), àëå é íàÿâí³ñòü ó ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â ïðàãíåííÿ äî ïîñòóïàëüíîãî âèñ-
õ³äíîãî ñàìîðîçâèòêó, âèñîêîïðîäóêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³. ²ííîâàö³éí³ ïåäàãîã³÷í³ ³ êî-
ðåêö³éí³ òåõíîëîã³¿ çà òàêîãî ï³äõîäó ìà-
þòü âðàõîâóâàòè ñóá'ºêò-ñóá'ºêòíó âçàºìî-
ä³þ íà îñíîâ³ ä³àëîãîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà ñèñòåìíîñò³ çíàíü ³ óì³íü,
ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü, ðîçêðèâàº òâîð÷èé
ïîòåíö³àë ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, ñòâîðþº
ñèòóàö³þ â³ëüíîãî âèáîðó. 

Ð³âåíü äîñÿãíåííÿ "àêìå" çàëåæèòü â³ä
ñàìîðîçâèòêó òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.
Äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ³ òâîð÷î-
ãî "àêìå" ëþäèíè ïðîòÿãîì ¿¿ ïðîôåñ³éíî-
ãî æèòòºâîãî øëÿõó  Í. Âèøíÿêîâà ïîð³â-
íþº ç àéñáåðãîì [2]. Äî ïåðøîãî ð³âíÿ "àê-

ìå" íàëåæèòü ãëèáèííà ÷àñòèíà àéñáåðãà,
ÿêà ì³ñòèòü ðåñóðñíó (ï³äñâ³äîìó) ñôåðó
òâîð÷î¿ çð³ëîñò³. Öå òâîð÷èé ïîòåíö³àë,
ÿêèé ç'ºäíóº îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ, óÿ-
âó, ³íòó¿ö³þ, îáäàðîâàí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü,
÷óòòºâèé äîñâ³ä ³ ïðèðîäí³ çä³áíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Á³ëüø ãëèáèííà – íàäñâ³äîìà
ñôåðà, áàçóºòüñÿ íà âñåëåíñüêîìó "àêìå" ³
ãåíåòè÷íîìó äîñâ³ä³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³.

Äî äðóãîãî ð³âíÿ "àêìå" çàðàõîâóþòü
ïåðøèé ïëàñò âèäèìî¿ ÷àñòèíè àéñáåðãà:
ô³çè÷íó çð³ë³ñòü. Âîíà âêëþ÷àº äîñÿãíåí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, åíåðã³þ, ô³-
çè÷íó ñèëó ³ äîñêîíàë³ñòü, ô³ç³îëîã³÷íó
ãàðìîí³þ.

Òðåò³é ð³âåíü – îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ëþ-
äèíè – ñêëàäàºòüñÿ ç³ çäàòíîñò³ äî ñàìî-
ðîçâèòêó, îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó ³ ðîçêâ³òó.
Ìåíòàëüíà ñôåðà âêëþ÷àº ³íòåëåêòóàëüíó
çð³ë³ñòü, äèâåðãåíòíå ìèñëåííÿ, îðèã³-
íàëüí³ñòü ðîçóìó, êì³òëèâ³ñòü. Íà ìåí-
òàëüíîìó ð³âí³ òâîð÷³ñòü âèñòóïàº ÿê íîâå
çíàííÿ, íà ñèíåðãåòè÷íîìó ð³âí³ – ÿê íî-
âà äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà. Îñîáèñò³ñíà çð³-
ë³ñòü áàçóºòüñÿ íà êîãí³òèâí³é ñôåð³, ùî
ïîºäíóº ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè ³ äîïèòëè-
â³ñòü.

×åòâåðòèé ð³âåíü – ì³æîñîáèñò³ñíà çð³-
ë³ñòü, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç êîìóí³êàòèâíî¿
ñôåðè, ùî âêëþ÷àº äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ,
êîëåã³àëüí³ñòü, âçàºìîðîçóì³ííÿ, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü; óïðàâë³íñüêî¿ – îá'ºäíóº âçàº-
ìîä³þ, âïëèâ ³ äîñâ³ä óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; ñï³âòâîð÷îñò³, ùî âêëþ÷àº ñï³âïðà-
öþ, ñï³ëüíó òâîð÷³ñòü, ³ìïðîâ³çàö³þ, åìïà-
ò³þ ³ òâîð÷èé ïîøóê ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàí-
íÿ.

Ï'ÿòèé ð³âåíü "àêìå" – ïðîôåñ³éíà çð³-
ë³ñòü, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ïðîôåñ³éíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³, ïîêëèêàííÿ, äîñâ³äó ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿; ãðîìàäÿíñüêî¿ çð³ëîñò³; óïðàâë³í-
ñüêî¿ çð³ëîñò³.

Øîñòèé ð³âåíü "àêìå" – êðåàòèâíà çð³-
ë³ñòü. ¯¿ ñêëàäîâ³ – òâîð÷à ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü êðåàòèâíî¿ îñîáèñòîñ-
ò³, äèâåðãåíòíå ìèñëåííÿ; òâîð÷èé ïîøóê,
çäàòí³ñòü äî ñòâîðåííÿ îá'ºêòèâíîãî íîâî-
ãî; êðåàòèâíèé äîñâ³ä, êîíñòðóêòèâí³ñòü,
íîâàòîðñòâî, âèíàõ³äëèâ³ñòü.

Ó ïåäàãîã³÷í³é àêìåîëîã³¿ ÿê ïðèêëàä-
í³é ãàëóç³ ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ð³âí³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³
ïåäàãîãà:

– ð³âåíü îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ (ìàº íà
ìåò³ àäàïòàö³þ äî ïðîôåñ³¿, ïåðâèííå çàñ-
âîºííÿ åòè÷íèõ íîðì, çàêîí³â, íåîáõ³äíèõ
ïðèéîì³â, òåõíîëîã³é);

– ð³âåíü ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ (âè-
êîðèñòàííÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ êðàùèõ
çðàçê³â çàðóá³æíîãî ³ â³ò÷èçíÿíîãî äîñâ³-
äó, âîëîä³ííÿ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè òà
ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, çä³éñíåííÿ îñî-
áèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ);

– ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ òâîð÷îñò³ ïå-
äàãîãà ó ïðîôåñ³¿ (óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâîñ-
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òåé ïðîôåñ³¿ äëÿ ðîçâèòêó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³,
ñàìîðîçâèòîê ñåáå çà äîïîìîãîþ ïðîôåñ³¿).

Ïðîáëåìà òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëü-
íî¿ ³ òâîð÷î¿ çð³ëîñò³ º öåíòðàëüíîþ äëÿ
àêìåîëîã³÷íî¿ íàóêè. Â÷åí³-àêìåîëîãè
(Í. Êóçüì³íà, À. Äåðãà÷, À. Ðåàí, Â. Ìàê-
ñèìîâà òà ³í.) îá´ðóíòîâóþòü, ùî äîñë³ä-
æåííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðóõ çð³-
ëî¿ ëþäèíè äî âåðøèíè ïðîôåñ³îíàë³çìó é
ðåçóëüòàòèâíîñò³ â ð³çíèõ âèäàõ òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ – âàæëèâèé øëÿõ äî ðîçâèòêó
íå ò³ëüêè îñâ³òí³õ ñèñòåì òà ¿õ ï³äñèñòåì,
ñèñòåì ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â,
âèêëàäà÷³â ³ ó÷í³â, àëå é ñóñï³ëüñòâà â ö³-
ëîìó. Ãîëîâíèì ôàêòîðîì ñò³éêîãî ðîçâèò-
êó ñóñï³ëüñòâà º ôàõ³âö³, ÿê³ âîëîä³þòü
çíàííÿìè ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà ³ îñâ³òè â ñóñï³ëüñòâ³.

Ïîíÿòòÿ "òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñ-
ò³" ò³ñíî ïîâ'ÿçàíå ç ïîíÿòòÿì "àêìå".
Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî "àêìå" ñë³ä
âèçíà÷àòè íå çà îêðåìèìè, äóæå âèñîêèìè
äîñÿãíåííÿìè, à çà ç³ñòàâëåííÿì äîñÿãíó-
òîãî ìàêñèìóìó ³ ùå íå ðåàë³çîâàíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ¿¿ íåâè÷åðïàíîãî ïîòåíö³àëó.

Í. Êóçüì³íà âèä³ëÿº òàê³ åëåìåíòè âè-
ÿâó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñïåö³àë³ñò³â:

– ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ äîñë³äæå-
íèõ (ñòàòü, â³ê, ñòðóêòóðà ñ³ì'¿, ïîðÿäîê
íàðîäæåííÿ, ñòàí çäîðîâ'ÿ); 

– ð³âåíü ïðîäóêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ó
âèð³øåíí³ äîñë³äæóâàíèõ êëàñ³â, òâîð÷èõ
çàâäàíü (âèùèé, âèñîêèé, äîñòàòí³é, ñå-
ðåäí³é, íèæ÷èé â³ä ñåðåäíüîãî); 

– ³íòåãðàòèâí³ ñõåìè ³íôîðìàö³éíîãî
ñàìîçàáåçïå÷åííÿ, ðîëüîâî¿ âçàºìîä³¿, àíà-
ë³çó çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó ó âèð³øåíí³ òâîð-
÷èõ çàâäàíü; 

– ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ïðîäóêòèâ-
íîãî âèð³øåííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü (ñèñòåìà
â³äíîøåíü, íàñòàíîâè, ö³ííîñò³, ñïðÿìîâà-
í³ñòü, ìîòèâàö³ÿ); 

– çä³áíîñò³, ñòðóêòóðà êîìïåòåíòíîñò³; 
– êîãí³òèâí³, åìîö³éí³, âîëüîâ³ âëàñòè-

âîñò³ ñóá'ºêòà ðåàë³çàö³¿ òâîð÷èõ çàâäàíü; 
– ñòðóêòóðà óì³íü (ãíîñòè÷í³, ïðîåêòí³,

êîíñòðóêòèâí³, êîìóí³êàòèâí³, îðãàí³çà-
òîðñüê³); 

– âïëèâ êîíòåêñòó (òîáòî ïðîôåñ³éíîãî,
íåïðîôåñ³éíîãî, ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ); 

– ñîö³àëüíèé âïëèâ-îö³íêà, çàîõî÷åííÿ,
ñîö³àëüíà ðîëü; 

– ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ïåðåáóäî-
âè ä³ÿëüíîñò³ ó ïîøóêàõ íîâèõ ñïîñîá³â
âèð³øåííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü (ñàìîîö³íêà,
³íòåãðàëüí³ñòü, åêñòðåìàëüí³ñòü, äîãìà-
òèçì, ³íòó¿ö³ÿ); 

– ñïîñîáè îáë³êó ñèñòåìè ïðèïèñ³â ³ îá-
ìåæåíü äî âèð³øåííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü, ÿê³
äèêòóþòüñÿ ïðîôåñ³ºþ ³ âèðîáíèöòâîì; 

– ñïîñîáè îáë³êó ñèñòåìè ïðèïèñ³â ³ îá-
ìåæåíü äî âèð³øåííÿ çàâäàíü, ÿê³  äèêòó-
þòüñÿ ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè [3].

Ð³âåíü çð³ëîñò³ ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ðå-
çóëüòàòó âïëèâó ð³çíîãî ð³âíÿ ñîö³óìó íà
îñîáèñò³ñòü, ùî ðîçâèâàºòüñÿ:

– ìàêðîñîö³óìó: ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè,
ïëàíåòè, êîñìîñó;

– ìåçîñîö³óìó: íàâ÷àëüíîãî ³ òðóäîâîãî
êîëåêòèâó, íåôîðìàëüíèõ îá'ºäíàíü, ðåë³-
ã³éíèõ óñòàíîâ òîùî;

– ì³êðîñîö³óìó: ðîäè÷³â, ñ³ì'¿, äðóç³â.
Çì³ñò òâîð÷î¿ çð³ëîñò³ çàâæäè â³äïîâ³äàº

îñîáëèâîñòÿì ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ íà
òâîð÷ó îñîáèñò³ñòü. Ó ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ
òâîð÷î¿ çð³ëîñò³ ïîñòóïîâî äîçð³âàþòü íàé-
âàæëèâ³ø³ ïñèõîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ íà îñ-
íîâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Òâîð÷à çð³ë³ñòü âêëþ÷àº ãðîìàäÿíñüêó, ô³-
çè÷íó, îñîáèñò³ñíî-äóõîâíó ³ ïðîôåñ³éíó
çð³ë³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ³äå¿ àêìåîëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó äîðå÷íî çàñòîñîâóâàòè äî ñòâîðåííÿ
íàóêîâî¿ êîíöåïö³¿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ é ïðîôåñ³îíàë³çìó.
Øëÿõè ðåàë³çàö³¿ àêìåîëîã³÷íîãî ðåñóðñó
ïåðåäáà÷àþòü ðîçøèðåííÿ òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó, îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó ³
äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïîäàëüøî-
ãî äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº ðîçðîáëåííÿ
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â, êðèòåð³¿â ³ ïî-
êàçíèê³â ðåàë³çàö³¿ ³íòåãðàö³¿ ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ñêëàäîâèõ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

ËIÒÅÐÀÒÓÐÀ:

1. Áîãäàíîâ ². Ò., Ñåðãåºâ Î. Â. Àêìåîëîã³ÿ
âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòå-
ëÿ-ïðåäìåòíèêà / ². Ò. Áîãäàíîâ, Î. Â. Ñåðãå-
ºâ // Íàóêîâ³ çàïèñêè : çá. íàóê. ñòàòåé Íà-
ö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà. – [Âèï. XLIII]. – 2001. –
Ñ. 41–47. 

2. Âèøíÿêîâà Í. Â. Òâîð÷åñêàÿ çðåëîñòü
ëè÷íîñòè è óðîâíè äîñòèæåíèÿ àêìå /
Í. Â. Âèøíÿêîâà // Àêìåîëîãèÿ 2000. – ÑÏá.,
2000. – Ñ. 55–61.

3. Êóçüìèíà Í. Â. Ïðåäìåò àêìåîëîãèè îá-
ðàçîâàíèÿ / Í. Â. Êóçüìèíà // Àêìåîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé :
ñáîð. íàó÷íûõ òðóäîâ. – Ì. : Øóÿ, 1998. –
Ñ. 5–22.

4. Ìàêñèìîâà Â. Í.  Àêìåîëîãè÷åñêèé  ïîä-
õîä  â  ïåäàãîãèêå / Â. Í. Ìàêñèìîâà. – ÑÏá.
: ËÃÓ èì. À. Ñ. Ïóøêèíà, 2008. – 350 ñ.

5. Ìîñêîâñêèé Â. Â. Àêìåîëîãè÷åñêèå êðè-
òåðèè, ïîêàçàòåëè è óðîâíè ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè  ïðåïîäàâàòå-
ëÿ âûñøåé øêîëû / Â. Â. Ìîñêîâñêèé. – Ì. :
Èçä-âî ÌÀÀÍ, 2006. – 45 ñ.

ФФІІЛЛООССООФФІІЯЯ ООССВВІІТТИИ

58 hhttttpp::////ppooiippppoo..ppll..uuaa//ppmm//ppoossttmmeettoodd..hhttmmll

_________________________
Öèòóâàòè: Ïàõîìîâà Í. Ã. Àêìåîëîã³÷í³ ðåñóðñè ÿê îñíîâà ïðîôåñ³îíàë³çìó ïåäàãîãà / Í. Ã. Ïàõîìîâà
// Ïîñòìåòîäèêà. – 2013. – ¹ 2. – Ñ. 54–58. 

© Í. Ã. Ïàõîìîâà, 2013. Ñòàòòÿ íàä³éøëà â ðåäàêö³þ 12.06.13 


