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СЛОВО  ПСИХОЛОГА

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Çã³äíî ç ïðî-
ãíîçîì ÎÎÍ, ç³ çáåðåæåííÿì äèíàì³êè
ñêîðî÷åííÿ íàñåëåííÿ ê³ëüê³ñòü óêðà¿íö³â
äî 2030 ð. çìåíøèòüñÿ äî 39 ìëí.
Ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³
ñôåðè ìåäèöèíè òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; çà
ðåçóëüòàòàìè íèçêè äîñë³äæåíü âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñó÷àñ-
íî¿ ìîëîä³ ïîâ’ÿçàíå ç îçíàêàìè êðèçîâèõ
ÿâèù â ³äåîëîã³÷í³é òà äóõîâí³é ñôåðàõ
áóòòÿ ñóñï³ëüñòâà [14]. Ðîçâèòîê â ó÷àñíè-
ê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â ñèñòåì³
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ òà âèùî¿ îñâ³òè
Óêðà¿íè ïðå- ³ ïåðèíàòàëüíèõ çíàíü º
âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³, çäàòíî¿ äî â³äïîâ³äàëüíîãî òà

óñâ³äîìëåíîãî ïðîäîâæåííÿ ëþäñüêîãî
ðîäó. 
«Ïðåíàòàëüíèé» ðîçóì³ºòüñÿ ÿê òîé,

ùî íàëåæèòü äî ïåð³îäó ïåðåä íàðîäæåí-
íÿì [4].  Ïåðèíàòîëîã³ÿ (â³ä ëàòèíñüêèõ
ëåêñåì per³ – «ðîçòàøóâàííÿ íàâêîëî»,
«ïðè ÷îìó-íåáóäü» òà ïatus –
«íàðîäæåííÿ», â³ä ãðåöüêî¿ ëåêñåìè  λόγος
– ó÷åííÿ, íàóêà) – íàóêà, ÿêà âèâ÷àº
ïåðèíàòàëüíèé ïåð³îä ³ çíàõîäèòüñÿ íà
ìåæ³ àêóøåðñòâà òà ïåä³àòð³¿ [5].
Â³äïîâ³äíî, ïðå- ³ ïåðèíàòàëüí³ çíàííÿ

ïåðåäáà÷àþòü ñèñòåìàòèçàö³þ ðåçóëüòàò³â
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ïîâ'ÿçà-
íî¿ ³ç ïëàíóâàííÿì ñ³ì’¿ òà íàðîäæåííÿì
ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, ïðîò³êàííÿì âàã³òíî-
ñò³ òà éîãî âïëèâîì íà ðîçâèòîê äèòèíè.  
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Çã³äíî ç ². Äîáðÿêîâèì, ï³ä ïåðèíàòàëü-
íèìè ïðîöåñàìè äîö³ëüíî ðîçóì³òè âñå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî íàðîäæåííÿ òà
ïîâ'ÿçàíå ç íèì: «ïðåíàòàëüíèé» (äîïîëî-
ãîâèé) òà «ïîñòíàòàëüíèé» (ï³ñëÿïîëîãî-
âèé, äî îäíîãî ðîêó æèòòÿ) ïåð³îäè. Òàêå
òëóìà÷åííÿ ñëîâà «ïåðèíàòàëüíèé» äàº
çìîãó ³í³ö³þâàòè â ðàìêàõ ïåðèíàòàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ íå ò³ëüêè âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé âèíèêíåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñè-
õ³êè ïëîäó òà íîâîíàðîäæåíîãî, à ³ ìîòè-
â³â çà÷àòòÿ, ïñèõîëîã³¿ âàã³òíèõ, ñêëàäíèõ
ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñèñòåìàõ
«ìàòè – äèòÿ», «ñ³ì'ÿ, ÿêà î÷³êóº íàðîä-
æåííÿ äèòèíè», «ñ³ì'ÿ íîâîíàðîäæåíîãî»
òîùî [7].
Ò. Àçàðåíêî, À. Ãðèùåíêî ïðîïîíóþòü

ðîçóì³òè ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä ÿê òàêèé,
ùî ñòîñóºòüñÿ â³äíîñèí ìàòåð³ ³ äèòèíè äî
28-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³, ïåðèíàòàëüíèé –
³ç 28-ãî òèæíÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
æèòòÿ ïëîäó ïî 7-ìó äîáó æèòòÿ íîâîíà-
ðîäæåíîãî [1].
Íåçâàæàþ÷è íà ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà-

÷åííÿ öèõ ïîíÿòü, î÷åâèäíèì º òå, ùî ðîç-
âèòîê ïðå- ³ ïåðèíàòîëîã³¿ ìîæëèâèé
ëèøå çà óìîâè âðàõóâàííÿ ìåòîäîëîã³¿
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ çâ'ÿçê³â, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ³íòåãðàö³þ â³äïîâ³äíèõ á³îëîã³÷íèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ íàïðÿì³â
äîñë³äæåíü.
Ïðå- ³ ïåðèíàòàëüíà ìåäèöèíà – ðîçä³ë

àêóøåðñòâà ³ ïåä³àòð³¿, ÿêèé âèâ÷àº îñîá-
ëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ó
ïðåïåðèíàòàëüíèé ïåð³îä ³ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè é òåðàï³¿ ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü ìàòåð³, ïëîäó òà íîâîíàðîä-
æåíîãî [1].
Ïðå- ³ ïåðèíàòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ –

ãàëóçü ïñèõîëîã³¿, ùî âèâ÷àº ä³àäó
«ìàòè – äèòèíà», ïñèõ³êó äèòèíè ó ïåð³îä
â³ä çàïë³äíåííÿ, íàðîäæåííÿ ³ â ïåðø³
ðîêè æèòòÿ, äîñë³äæóº îáñòàâèíè é çàêî-
íîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ïñèõ³êè ëþäèíè íà
ðàíí³õ åòàïàõ, ¿õ âïëèâ íà ïîäàëüøå
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ [1].
Ïðå- ³ ïåðèíàòàëüíà ïåäàãîã³êà – ãàëóçü

ïåäàãîã³êè, ùî âèâ÷àº êîìïëåêñíèé âïëèâ
(ìóçèêè, ìèñòåöòâà, ïðèðîäè òîùî) íà
âàã³òíó æ³íêó, ïë³ä, íîâîíàðîäæåíîãî,
ñ³ìåéíó ñèñòåìó çàãàëîì ³ç ìåòîþ îïòèì³-
çàö³¿ ðîçâèòêó äèòèíè ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³
³ â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ [1].
Ïåðø³ êðîêè ïðå- ³ ïåðèíàòîëîã³¿

ïîâ’ÿçàí³ ³ç 1920–1950 ðð. XX ñò., à ñàìå
³ç ïñèõîàíàë³òè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè
Ç. Ôðåéäà, À. Ôðåéäà, Å. Åð³êñîíà,
Ê. Õîðí³, Ì. Êëÿéíà, Ð. Øï³öà òà ³íøèõ.
Çã³äíî ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íèìè ïîçèö³ÿìè,
ïðèâ’ÿçàí³ñòü ìàòåð³ äî äèòèíè âèíèêàº
íå ðàïòîì – ï³ñëÿ ¿¿ íàðîäæåííÿ, à ìàº
òðèâàëèé øëÿõ ñòàíîâëåííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç
ïåð³îäó âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ (à ìîæëè-
âî, ³ ðàí³øå) ³ òðèâàº âæå ï³ñëÿ ïîëîã³â, ó
ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç äèòèíîþ.

Ñó÷àñíà â³ò÷èçíÿíà ïðå- ³ ïåðèíàòàëüíà
ïñèõîëîã³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ íà îñíîâ³ òåîð³é
Ë. Âèãîòñüêîãî, Ä. Åëüêîí³íà, À. Ëåîíòü-
ºâà. Ïðîáëåìàì ïðå- ³ ïåðèíàòîëîã³¿ ïðè-
ñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ ². Äîáðÿêîâà (êîí-
öåïö³ÿ ïåðèíàòàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿),
Ã. Ô³ë³ïïîâà (îíòîãåíåòè÷íà êîíöåïö³ÿ
ìàòåðèíñòâà, êîíöåïö³ÿ ïñèõîëîã³¿ ìàòå-
ðèíñòâà ³ ïñèõîëîã³ÿ ðåïðîäóêòèâíî¿
ñôåðè), Â. Áðóòìàíà (á³îïñèõîñîö³àëüíà
êîíöåïö³ÿ äåâ³àíòíîãî ìàòåðèíñòâà),
Ð. Øï³öà (ââ³â ïîíÿòòÿ «ä³àäà», ùî îçíà-
÷àº ºäèíó ïñèõîá³îëîã³÷íó ñèñòåìó «ìàòè–
äèòèíà»), Ñ. Ãðîôà (òåîð³ÿ ïåðèíàòàëüíèõ
ìàòðèöü), Ì. Âîðîíîâà òà ³íøèõ. 
Â îñòàíí³ ê³ëüêà äåñÿòèë³òü ïðîáëåìè

áàòüê³âñüêî¿ æîðñòîêîñò³, çíåâàãè äî
ïîòðåá äèòèíè îñîáëèâî çàãîñòðèëèñÿ ³
ñòàëè ïðåäìåòîì íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
ôàõ³âö³â ó âñüîìó ñâ³ò³. Òàê³ ðîçâ³äêè
ìàþòü âåëèêå òåîðåòè÷íå ³ ïðèêëàäíå çíà-
÷åííÿ â óìîâàõ ìîðàëüíîãî é äóõîâíîãî
â³äðîäæåííÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿.

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º äîñë³äèòè, ÿê³ ö³ë³
ñòîÿòü ïåðåä ñèñòåìîþ îñâ³òè íà øëÿõó
ðîçâèòêó ïåðèíàòàëüíî¿ (çà âèçíà÷åííÿì
². Äîáðÿêîâà) ïåäàãîã³êè, ÿê³ çàâäàííÿ â
ö³é ãàëóç³ ìîæóòü âèð³øóâàòè â÷èòåë³,
âèõîâàòåë³, ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè
òà ÿê³ óìîâè äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³, îá´ðóí-
òóâàòè âàæëèâ³ñòü ðîçâèòêó â ó÷àñíèê³â
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â ñèñòåì³
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ òà âèùî¿ îñâ³òè
Óêðà¿íè ïðå- ³ ïåðèíàòàëüíèõ çíàíü
(ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ïëàíóâàííÿì ñ³ì’¿ òà íàðîä-
æåííÿì ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, ïðîò³êàííÿì
âàã³òíîñò³ òà éîãî âïëèâîì íà ðîçâèòîê
äèòèíè). 
Íàñë³äêè òîòàë³òàðèçìó, òðèâàëîãî

êîíòðîëþ äåðæàâè çà âèõîâàííÿì ìîëîäî-
ãî ïîêîë³ííÿ, æîðñòêîãî ö³ëåñïðÿìîâàíî-
ãî ôîðìóâàííÿ «ñëóõíÿíî¿» îñîáèñòîñò³,
ùî âèêëþ÷àëî âðàõóâàííÿ ¿¿  ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³, â³äïî-
â³äàëüíîñò³ (äîðîñëîñò³); ðóéíóâàííÿ
ìîðàëüíî-äóõîâíèõ ïðàâîñëàâíèõ ö³ííî-
ñòåé, òðàäèö³é ÿñêðàâî ïðåäñòàâëåí³ ó
ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³, êîëåêòèâíîìó íåñâ³äî-
ìîìó (äîñâ³ä ô³ëîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó
ëþäñòâà, ïñèõîëîã³÷íèé ìàòåð³àë, íàêî-
ïè÷åíèé ïîïåðåäí³ìè ïîêîë³ííÿìè, ùî
ìàº òàêó æ âàæëèâ³ñòü äëÿ ëþäèíè, ÿê ³ ¿¿
îñîáèñòèé äîñâ³ä) óêðà¿íö³â, ç-ïîì³æ
õàðàêòåðèñòèê ÿêîãî â³äçíà÷èìî òàê³:
1. ²íôàíòèëüí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà íåçð³-

ë³ñòü ñ³ìåé. Ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ äîâî-
äÿòü, ùî â Óêðà¿í³ ñåðåä ëþäåé ³ç âèùîþ
îñâ³òîþ á³ëüø³ñòü – ³íôàíòèëüí³ îñîáèñòî-
ñò³, ñõèëüí³ äóìàòè, ùî õòîñü ïîâèíåí
îðãàí³çîâóâàòè æèòòÿ, ðîçâ'ÿçóâàòè ïðî-
áëåìè [10]. Õèáí³ñòü òàêî¿ ïîçèö³¿ íå óñâ³-
äîìëþºòüñÿ, à âòðàòà ñïîä³âàíü â³ä æèòòÿ
ñïðèéìàºòüñÿ äóæå ãîñòðî. Çíà÷íà ÷àñòè-
íà áàòüê³â ââàæàº, ùî øêîëà â³äïîâ³äàº çà
âèõîâàííÿ, îñâ³òó, ñîö³àë³çàö³þ ä³òåé.
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Áðàê ìåõàí³çì³â êîíòðîëþ äåðæàâè çà
âèêîíàííÿì áàòüêàìè ¿õí³õ ïðÿìèõ
îáîâ'ÿçê³â ïîñèëþº ïðîáëåìó, óìîæëèâ-
ëþº ïîäàëüøó ðåàë³çàö³þ íåçð³ëèõ, äèòÿ-
÷î-ï³äë³òêîâèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè.
Äåäàë³ ÷àñò³øå ÇÌ² ïîâ³äîìëÿþòü ïðî

ôàêòè íàðîäæåííÿ ä³òåé â Óêðà¿í³ ÿê
åôåêòèâíèé ñïîñ³á âèð³øåííÿ ìàòåð³àëü-
íèõ ïðîáëåì, ùî â óìîâàõ âèñîêîãî ð³âíÿ
á³äíîñò³ º àêòóàëüíèì. Ó òàêèõ ñ³ì'ÿõ
íåäáàëî, áàéäóæå, à ÷àñòî é æîðñòîêî
ïîâîäÿòüñÿ ç äèòèíîþ. Öå ïðîâîêóº çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ «ïàðàçèòè÷íèõ» ñ³ìåé, äå
ïàíóþòü òàê³ ö³ííîñò³: îáäóðèòè, ïðèëàø-
òóâàòèñÿ, ÿêîìîãà á³ëüøå çðîáèòè ÷óæèì
êîøòîì, «áðàòè âñå, ùî º äîñòóïíèì»,
«ãðîøåé, âëàäè ³ çàäîâîëåíü áàãàòî íå
áóâàº». Ó òàêèõ ñ³ì'ÿõ ôîðìóºòüñÿ ïàðà-
çèòè÷íà îñîáèñò³ñòü, ïîòåíö³àë ðîçâèòêó
ÿêî¿ íèçüêèé, à ð³âåíü äîìàãàíü, çàëåæ-
í³ñòü â³ä áàæàíü – âèñîêèé [14].
Óò³ì, ñàìå â ñ³ì'¿ ôîðìóþòüñÿ âëàñíå

ëþäñüê³ ðèñè ìàëåíüêî¿ îñîáèñòîñò³, ñ³ì'ÿ
çàáåçïå÷óº ¿¿ æèòòºâ³ óìîâè ðîçâèòêó,
æèòòºâó çäàòí³ñòü, ÿêó äóæå âàæêî àáî
íåìîæëèâî çì³íèòè. Îñîáëèâîñò³ â³äíîñèí
ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì'¿ âèÿâëÿþòüñÿ ïðàêòè÷íî
ó âñ³õ ñôåðàõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó
ïîäàëüøîìó æèòò³ ëþäèíè. 
2. Ìàéáóòí³ìè áàòüêàìè ïðåíàòàëüíèé

(çà Ò. Àçàðåíêî, À.  Ãðèùåíêî), öåðåá-
ðàëüíèé ðîçâèòîê ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåñóò-
òºâèé, íåâàæëèâèé äëÿ ï³çíüîãî ðîçâèòêó.
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷í³ äèñ-

öèïë³íè â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ âèêëàäàþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, çà
ðàõóíîê âàð³àòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ÿê ôàêóëü-
òàòèâí³ êóðñè. Íà Ïîëòàâùèí³ ó
2012–2013 í. ð. ôàêóëüòàòèâàìè ç ïñèõî-
ëîã³¿ îõîïëåíî 1,3 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ó÷í³â îáëàñò³ (ó 2010–2011 í. ð. – 2,3 %).
Äîñâ³ä ó÷àñò³ àâòîðà â òðåí³íãó ç ï³äãîòîâ-
êè îáëàñíèõ ïåäàãîã³â-òðåíåð³â ïðîãðàìè
«Äîðîñë³øàé íà çäîðîâ’ÿ» (ÌÎÍ
Óêðà¿íè, Ôîíä Íàðîäîíàñåëåííÿ ÎÎÍ, ì.
Ìèðãîðîä, 8–12.04.2013 ð.) òà ïðîâåäåííÿ
ïîä³áíèõ òðåí³íã³â ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³
ï³äòâåðäæóº ôàêò ïðî òå, ùî çíàííÿ ïðî
ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè «ðîçïîðî-
øåí³» ïî ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåòàõ.
ßê ïðàâèëî, «íåçðó÷í³» òåìè ùîäî ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñèñòåìè ëþäèíè ïðîïîíóþòüñÿ
â÷èòåëÿìè äëÿ ñàìîñò³éíîãî îïðàöþâàí-
íÿ. Ïðè öüîìó ñó÷àñíèé ³íôîðìàö³éíèé
ïðîñò³ð ïåðåíàñè÷åíèé íåîäíîçíà÷íîþ, à
÷àñòî õèáíîþ ³ øê³äëèâîþ ³íôîðìàö³ºþ.
Ïåðåêîíëèâèõ â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ

ùîäî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ, îñîáëèâî-
ñòåé ðîçâèòêó îðãàí³çìó, ïî÷àòêó ñåêñó-
àëüíèõ â³äíîñèí, ïîáóäîâè ñòîñóíê³â ³ç
ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ, ñïîñîá³â çàäîâîëåí-
íÿ â³êîâèõ ïîòðåá ñó÷àñí³ ï³äë³òêè â ñò³-
íàõ øêîëè òàê ³ íå îòðèìóþòü.
Íàãîëîñèìî, ùî ï³äë³òêè îñîáëèâî ïîòðå-
áóþòü áåçïå÷íîãî ñóïðîâîäó äîðîñëèõ íà

øëÿõó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Òàêèì
÷èíîì, ìîëîä³ ëþäè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
øêîëè íåäîñòàòíüî ï³äãîòîâëåí³ äî â³äïî-
â³äàëüíî¿ ì³ñ³¿ – ïðîäîâæåííÿ ðîäó, çàìà-
ëî ïî³íôîðìîâàí³ ïðî âïëèâ ãåíåòè÷íî¿
³íôîðìàö³¿, ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà (ÿêîñò³ ô³çè÷íî¿ òà åìîö³éíî¿ åêî-
ëîã³¿ æ³íî÷îãî ò³ëà), íåñâ³äîìîãî íàêîïè-
÷åííÿ ïðåíàòàëüíîãî äîñâ³äó (ïåðåæèâàíü)
íà ðîçâèòîê ìàéáóòíüî¿ äèòèíè. Âîäíî÷àñ
îñíîâíèìè òåìàìè äîñë³äæåíü (Krenz,
1998, 2000, 2001; Alberti, 2002; Anders –
Hoepgen, 2002 òà ³í.) ñòàëè ïðîáëåìè,
ïîâ'ÿçàí³ ç åìîö³éíîþ âàæëèâ³ñòþ âàã³ò-
íîñò³, âïëèâîì ïðåíàòàëüíîãî äîñâ³äó íà
ïîäàëüø³ ðîçëàäè îñîáèñòîñò³.
Ïðèâåðòàþòü óâàãó ñó÷àñí³ äîñë³äæåí-

íÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïðå-
íàòàëüíîãî äîñâ³äó. «Òåðì³í «ïàì'ÿòü»
âêëþ÷àº âñå, ùî â³äîáðàæàº âïëèâ ìèíó-
ëîãî äîñâ³äó. Ïàì'ÿòü íå ïîâ'ÿçàíà ç îêðå-
ìèì îðãàíîì, à ðîçãëÿäàºòüñÿ «ÿê ôóíê-
ö³ÿ ö³ëîãî îðãàí³çìó ... ñêëàäíèé, äèíà-
ì³÷íèé, ùî ïîâòîðíî ðîçïîä³ëÿº çà êàòåãî-
ð³ÿìè (êëàñèô³êóº) ³íòåðàêòèâíèé ïðî-
öåñ» (Marianne Leuzinger-Bohleber, 1998).
Íà ïðîòèâàãó åêñïë³öèòí³é ïàì'ÿò³, ùî
âêëþ÷àº ñâ³äîì³ñòü äëÿ êîäóâàííÿ ³
çàïàì'ÿòîâóâàííÿ, ³ìïë³öèòíà ïàì'ÿòü
âæå ôóíêö³îíóº äî íàðîäæåííÿ (Siegel,
1999). Âîíà ñòîñóºòüñÿ  ïîâåä³íêè,  åìî-
ö³é, ñïðèéíÿòòÿ ³ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â.
Äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíèõ ïñèõîòåðàïåâò³â,
ïñèõîàíàë³òèê³â ñòâåðäæóþòü, ùî âíóòð³-
øíüîóòðîáí³ ïåðåæèâàííÿ ìîæóòü ³ìïë³-
öèòíî çàïàì'ÿòîâóâàòèñÿ îðãàí³çìîì.
Â.  Áðóòìàí îòðèìàâ êë³í³÷í³ ï³äòâåðä-

æåííÿ ã³ïîòåçè ïðî òå, ùî ïðèðîäà äåâ³-
àíòíîãî ìàòåðèíñòâà êðèºòüñÿ â äðàì³
âçàºìèí æ³íêè, ÿêà â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä
ñâîº¿ äèòèíè, ç³ ñâîºþ ìàò³ð'þ [2].
Ìàéáóòí³ æ³íêè, ÿê³ â³äìîâèëèñÿ â³ä
ñâî¿õ ä³òåé, íå ïðèéìàëèñÿ ñâîºþ ìàò³ð'þ
ç äèòèíñòâà. Ìàòåðèíñüêà äåïðèâàö³ÿ íå
äàº ìîæëèâîñò³ çä³éñíèòè ïðèðîäíèé ïðî-
öåñ ³äåíòèô³êàö³¿ ç ìàò³ð'þ ÿê íà ð³âí³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ (âèñíîâîê ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ êë³í³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè), òàê ³
ïðè ôîðìóâàíí³ ìàòåðèíñüêî¿ ðîë³.
Ïðè÷èíà – â÷àñíî íå âäîâîëåíà âåäó÷à
ïîòðåáà â³äìîâíèö³ îòðèìàòè ìàòåðèíñüêó
ëþáîâ ³ âèçíàííÿ. Öÿ íåâäîâîëåíà ïîòðåáà
íå äàº çìîãè æ³íö³ ñàì³é ñòàòè ìàò³ð'þ.
3. Ãîòîâí³ñòü óêðà¿íñüêèõ æ³íîê íàðîä-

æóâàòè «äëÿ ñåáå». Òàê³ ôåì³í³ñòè÷í³ ³äå¿
äàë³ òðàíñôîðìóþòüñÿ ó ïåðåêîíàííÿ
÷îëîâ³ê³â ïðî îáìåæåíó ¿õ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà âèõîâàííÿ ä³òåé. ×àñòêà íåïîâíèõ
ñ³ìåé, ó ÿêèõ âèõîâóþòüñÿ íåïîâíîë³òí³
ä³òè, â Óêðà¿í³ íàñò³ëüêè çíà÷íà, ùî öå
ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê ïîðóøåííÿ ïðè-
ðîäíîãî ñåðåäîâèùà ðîçâèòêó ³ âèõîâàííÿ
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ: 21 % ñ³ìåé, äå º ä³òè
â³êîì äî 18 ðîê³â, – öå íåïîâí³ ðîäèíè.
Óêðà¿íà çàéìàº òðåòº ì³ñöå ñåðåä ºâðîïåé-
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ñüêèõ êðà¿í (ï³ñëÿ Ðîñ³¿ òà Á³ëîðóñ³) çà
ê³ëüê³ñòþ ðîçëó÷åíü (ó 2012 ð. çàðåºñòðî-
âàíèõ øëþá³â – 278,2 òèñ., à ðîçëó÷åíü –
168,5 òèñ., ùî ñòàíîâèòü 60,5 % ó ñåðåä-
íüîìó ïî êðà¿í³) [6].
Â óìîâàõ âèõîâàííÿ äèòèíè îäíèì ³ç

áàòüê³â ìàëþê ÷àñòî ïîçáàâëåíèé çìîãè
ñïîñòåð³ãàòè ³ çàñâîþâàòè ð³çí³ (ìàñêóë³í-
í³ ³ ôåì³íí³) ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ðîëüîâ³
íàñòàíîâè, óñï³øíî ïðîæèòè âñ³ ñòàä³¿
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Íàÿâí³ñòü ó
ñ³ì'¿ ëèøå îäíîãî òèïó áàòüê³âñüêî¿ ëþáî-
â³ òàêîæ ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèì äëÿ
äèòèíè: áå-çóìîâíà ìàòåðèíñüêà ëþáîâ
ïîðîäæóº ïñèõîïàò³â, à óìîâíà, áàòüê³âñü-
êà – íåâðîòèê³â [14]. Ôîðìóâàííÿ â äèòè-
íè ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ñàìîñò³é-
í³ñòü, ñàìîäîñòàòí³ñòü, ôóíêö³îíàëüí³ñòü
ó ïîäàëüøîìó äîðîñëîìó æèòò³, ïåðåäáà-
÷àº íàÿâí³ñòü îáîõ äîñèòü çð³ëèõ îñîáèñòî-
ñòåé áàòüê³â. Õî÷à ². Êîí, Ã. Ìàíüêîâñü-
êèé òà ³íø³ ââàæàþòü ñ³ìåéí³ óìîâè
(ïîâíà ÷è íåïîâíà ñ³ì’ÿ) íåîäíîçíà÷íèì
÷èííèêîì ïðè÷èí äåâ³àíòíîñò³; ãîëîâíèì
÷èííèêîì, íà ¿õ äóìêó, º ÿê³ñòü åìîö³é-
íèõ çâ'ÿçê³â ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì'¿.
Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåïîâíèõ ñ³ìåé ³ç

ä³òüìè íàâ³òü â åêîíîì³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ îö³íþºòüñÿ íåãàòèâ-
íî, îñê³ëüêè âèõîâíà ôóíêö³ÿ ñ³ì'¿ â
öüîìó ðàç³ äåôîðìîâàíà ³ ä³òè â íèõ á³ëüø
ñõèëüí³ äî àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ¿ì
âàæ÷å ó ìàéáóòíüîìó îð³ºíòóâàòèñÿ â ãåí-
äåðíèõ â³äíîñèíàõ ñîö³óìó, ñòâîðèòè
ïîâíó æèòòºçäàòíó ðîäèíó. ×èñëåíí³
ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü,
ùî â íåïîâíèõ ³ ðåñòðóêòóðîâàíèõ (íîâî-
ñòâîðåíèõ) ñ³ì'ÿõ çðîñòàº ðèçèê ðàííüîãî
çàëó÷åííÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â äî àëêîãîëþ,
êóð³ííÿ, íàðêîòèê³â.
4. Ïðèéíÿòòÿ ÿê íîðìè â ñóñï³ëüñòâ³

àãðåñ³¿, ãîìîñåêñóàë³çìó, æîðñòîêîñò³,
êóëüòó ãðîøåé, íàñòàíîâè ìîëîäîãî ïîêî-
ë³ííÿ íà ðàíí³ é ÷èñëåíí³ ñåêñóàëüí³ êîí-
òàêòè, ñòàâëåííÿ äî øëþáó ÿê äî òîðã³â. Â
óìîâàõ áðàêó â Óêðà¿í³ ñòàíäàðò³â, ïðîçî-
ðîñò³ ó ñôåð³ ìåä³à á³ëüø³ñòü âåëèêèõ ìîâ-
íèê³â çàñíîâàí³ îôøîðíèìè êîìïàí³ÿìè.
Õî÷à çàãàëüíîâ³äîìî, êîìó íàëåæèòü òà
÷è ³íøà êîìïàí³ÿ, âëàñíèêè íå íåñóòü
æîäíèõ çîáîâ'ÿçàíü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì çà
ðåäàêö³éíó ïîë³òèêó íàëåæíîãî ¿ì ìåä³à.
Äåäàë³ ÷àñò³øå ñàìå ìåä³à (³íôîðìàö³ÿ â
ãëîáàëüí³é Ìåðåæ³, òåëåáà÷åííÿ), à òàêîæ
âóëèöÿ, ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ñòàþòü
îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì âèõîâàííÿ ìîëîä³.
Íåéìîâ³ðíî âàæêî çëàìàòè öþ íåãàòèâíó
ïðîãðàìó.
Ïîïóëÿðí³ ñåðåä ï³äë³òê³â ³ ä³òåé ðåàë³-

ò³-øîó «Õîëîñòÿê», «Âàã³òíà ó 16», «ßê
âèéòè çàì³æ», «Êàí³êóëè ó Ìåêñèö³» òà
³íø³, à òàêîæ ñåð³àëè «Â³òàëüêà»,
«Ùàñëèâ³ ðàçîì» àêòèâíî ôîðìóþòü ïàðà-
çèòè÷í³ ôîðìè ³ñíóâàííÿ, ñóìí³âí³ ö³ííî-
ñò³, à ãåðî¿ (ÿêèõ íàñë³äóþòü íåïîâíîë³òí³

³ íå ò³ëüêè), î÷åâèäíî, ìàþòü ä³àãíîçè ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³.
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó â³ö³ â³ä 5 (7) äî

10(12) ðîê³â àêòèâíî ôîðìóþòüñÿ ãåíäåð-
í³, ðîëüîâ³ ñòåðåîòèïè, ï³äë³òêè ñïîñòåð³-
ãàþòü, «ïðèì³ðÿþòü» æ³íî÷ó ³ ÷îëîâ³÷ó
ïîâåä³íêó.
Ñîö³àëüíà ðåêëàìà, ÿê ³ äåÿê³ îñâ³òí³

ïðîãðàìè, «â÷àòü» êîðèñòóâàòèñÿ ïðåçåð-
âàòèâàìè, ôîðìóþòü ö³íí³ñòü «áåçïå÷íîãî
ñåêñó», íåçâàæàþ÷è íà ñòóï³íü ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îðãàí³çìó, ìîðàëü-
í³ñòü òà äóõîâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü òàêî-
ãî â÷èíêó. ßê íàñë³äîê, ë³êàð³-ã³íåêîëîãè
ãîâîðÿòü ïðî ïåðøèé äîñâ³ä ñåêñóàëüíèõ
â³äíîñèí ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ó 10–12 ðîê³â, ³
õî÷à íàäàë³ íàé÷àñò³øå íàñòàº òðèâàëèé
ïåð³îä óòðèìàííÿ â³ä ñåêñóàëüíèõ â³äíî-
ñèí, ï³ñëÿ ðîçðèâó ä³âî÷î¿ ïë³âè ì³êðî-
ôëîðà ï³õâè ä³â÷àò ³ñòîòíî çì³íþºòüñÿ ³
á³ëüø ðÿñíî çàñåëÿºòüñÿ áàêòåð³ÿìè,
çàõèñò í³æíîãî îðãàí³çìó â³ä ³íôåêö³é
ïîðóøóºòüñÿ.
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â

ã³íåêîëîãàìè ó÷í³â ó 2012 ð. ó
Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ âèÿâëåíî òàê³ çàõâî-
ðþâàííÿ: ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ çîâí³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â, àäíåêñèòè, ð³çí³ ïàòîëî-
ã³¿, àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ñòàòåâèõ îðãàí³â,
äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè òîùî. Óñêëàäíåííÿ
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó ä³â÷àò 15–17 ðîê³â
íà 1000 ñòàíîâèòü 10,82 %, ê³ëüê³ñòü
àáîðò³â – 3,44 %, ïîëîã³â – 10,81%.
×àñòêà çàõâîðþâàííÿ íà ñèô³ë³ñ ó íåïîâ-
íîë³òí³õ äî 14 ðîê³â íà 100 000 îñ³á ó
Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ – 3,15 % (ïî Óêðà¿í³
– 1,46 %), 15–17 ðîê³â íà 100 000 îñ³á ó
Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ – 22,56 % (ïî Óêðà¿í³
– 17,63 %) [16].
Ó øêîëàõ Óêðà¿íè ïðàöþþòü 78 600

ó÷èòåë³â ïåíñ³éíîãî â³êó, à öå á³ëüøå í³æ
16 % [16]. Êîæåí øîñòèé ó÷èòåëü â óêðà-
¿íñüêèõ øêîëàõ âèõîâàíèé íà ³äåÿõ ïðè-
äóøåííÿ ó ï³äë³òêàõ ÷óòòºâîñò³ øëÿõîì
òàáóþâàííÿ ò³ëåñíèõ ïåðåæèâàíü, «áðóä-
íèõ ðîçìîâ». Òàêèì ÷èíîì, ç îäíîãî áîêó,
íåïîâíîë³òí³ çóñòð³÷àþòüñÿ ç «äîðîñëèìè»
ïðîáëåìàìè, ïèòàííÿìè, íà øëÿõó
ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ ïåäàãîãè, áàòüêè ç îãëÿ-
äó íà êóëüòóðí³ â³äì³ííîñò³, êðèçó ö³ííî-
ñòåé íå çàâæäè ãîòîâ³ ¿õ ñóïðîâîäæóâàòè.

Äîñâ³ä ðîáîòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
ñèñòåìè îñâ³òè Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ â
íàïðÿì³ ôîðìóâàííÿ ïðå- ³ ïåðèíàòàëü-
íèõ çíàíü â ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó â ñèñòåì³ ÇÑÎ. Öåíòðîì
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè
³ì. Ì. Â. Îñòðîãðàäñüêîãî âèçíà÷åíî ê³ëü-
êà íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ ïåðèíàòî-
ëîã³¿:
1. Ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàêòè÷-

íèõ ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â,
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ó÷èòåë³â ùîäî ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ, ïñè-
õîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â.
2. Âèÿâëåííÿ, âèâ÷åííÿ, ñèñòåìàòèçà-

ö³ÿ òà ïîøèðåííÿ êðàùîãî äîñâ³äó ïåðè-
íàòàëüíèõ ïñèõîëîã³â.
3. Óïðîâàäæåííÿ â øêîëè îáëàñò³

ôàêóëüòàòèâíîãî (òðåí³íãîâîãî) êóðñó ïðî-
ãðàìè «Äîðîñë³øàé íà çäîðîâ'ÿ», ðåêî-
ìåíäîâàíî¿ Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè
Óêðà¿íè (ëèñò â³ä 20.07.2012 ð.
¹ 1/11-12028).
4. Íàëàãîäæåííÿ ìóëüòèäèñöèïë³íàð-

íîãî ñóïðîâîäó íåïîâíîë³òí³õ âàã³òíèõ ó
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.
5. Ïîøèðåííÿ ñåðåä ãðîìàäñüêîñò³

çíàíü ïðî ïåðèíàòàëüíó ïåäàãîã³êó, ïñè-
õîëîã³þ.
Óïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ôàêóëüòàòèâ-

íîãî êóðñó «Äîðîñë³øàé íà çäîðîâ'ÿ» â
îáëàñò³ ïî÷àëîñÿ ç 2013 ð. Íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ï³äãîòîâëåíî äâà îáëàñí³ òðåíåðè
ïðîãðàìè, ïðîâîäèòüñÿ íàâ÷àííÿ ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â äëÿ
âïðîâàäæåííÿ òðåí³íãîâîãî êóðñó.
Óñï³øíà ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àº
ìîæëèâ³ñòü çàïðîøåííÿ îêðåìèõ ôàõ³âö³â
(ñåêñîëîã³â, óðîëîã³â, ã³íåêîëîã³â, àíäðî-
ëîã³â òà ³í.). Öÿ ïðîãðàìà ôàêóëüòàòèâíî-
ãî (òðåí³íãîâîãî) êóðñó ïåðåäáà÷àº ôîðìó-
âàííÿ ó ï³äë³òê³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
òà çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ,
óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ çäîðîâ'ÿ ÿê îñíîâè
óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, â³äïîâ³äíîãî
ñòàâëåííÿ äî çáåðåæåííÿ ñ³ìåéíèõ ö³ííî-
ñòåé, íàâ÷àííÿ îñíîâ â³äïîâ³äàëüíîãî
áàòüê³âñòâà òà ìàòåðèíñòâà. Ïðîãðàìà âðà-
õîâóº êóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíèõ ï³ä-
ë³òê³â, ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó, ó ÿêîìó
âîíè ïåðåáóâàþòü, ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³ä³ íà
àêòóàëüí³ ïèòàííÿ, ùî õâèëþþòü íåïîâ-
íîë³òí³õ. Ïåðåêîíàííÿ, íàñòàíîâè, ñòðàòå-
ã³¿ ïîâåä³íêè ôîðìóþòüñÿ ó ï³äë³òê³â çà
äîïîìîãîþ òðåí³íãîâèõ âïðàâ. Çàâäàííÿ
òðåíåðà − ñòâîðèòè ñèòóàö³þ, ó ÿê³é ó÷àñ-
íèêè ñàì³ äîõîäÿòü âèñíîâê³â.
Ãîëîâíà ³äåÿ ïðîãðàìè − ôîðìóâàííÿ

ó ï³äë³òê³â íàñòàíîâ   íà   óòðèìàííÿ â³ä
ïðîíèêàþ÷îãî ñåêñó äî çàâåðøåííÿ ôîð-
ìóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³; ï³äâèùåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ñòàòåâèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèí. Ìîæëèâ³ñòü ó ðàìêàõ íàâ÷àëüíîãî
ïðåäìåòà îáãîâîðåííÿ âàæëèâèõ òåì ç
îäíîë³òêàìè ï³ä ñóïðîâîäîì äîðîñëîãî ïðî
íàëàãî-äæåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ³ç ïðîòè-
ëåæíîþ ñòàòòþ, çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ íå ò³ëüêè äîïîìàãàº ï³äë³ò-
êó îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ, ó ÿê³é éîìó â³ä-
ìîâëÿþòü äîðîñë³, à é óñâ³äîìèòè ïðèðîä-
í³ñòü ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ³ ïî÷àñòè ðîçðÿäè-
òè íàïðóæåííÿ, ïîñëàáèòè ñòðàõ ñì³õîì.
Íàâ÷àííÿ òðåíåð³â ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àº

ðîçãëÿä ïîíÿòòÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîç-
âèòêó (îäèí ³ç àñïåêò³â îíòîãåíåçó, ò³ñíî
ïîâ'ÿçàíèé ³ç çàãàëüíèì á³îëîã³÷íèì ðîç-

âèòêîì îðãàí³çìó, îñîáëèâî ç³ ñòàòåâèì
äîçð³âàííÿì ³ ïîäàëüøîþ çì³íîþ ñòàòåâî¿
ôóíêö³¿ (². Êîí), éîãî åòàï³â ³ â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé.
²ç 2008 ð.  ó ì. Êðåìåí÷óö³ (Ïîëòàâñü-

êà îáëàñòü) óïðîâàäæóºòüñÿ ³íòåãðîâàíèé
ì³æäèñöèïë³íàðíèé ïðîåêò «Ðåïðî-   äóê-
òèâíå   çäîðîâ'ÿ   ìîëîä³»   (àâòîð – ïðàê-
òè÷íèé ïñèõîëîã âèùî¿ êàòåãîð³¿, ïñèõî-
ëîã-ìåòîäèñò Êðåìåí÷óöüêîãî ìåäè÷íîãî
êîëåäæó ².  Ïîäòèêàí). Ïðîåêò ñõâàëåíî
ð³øåííÿì ïåäðàäè Êðåìåí÷óöüêîãî ìåäè÷-
íîãî êîëåäæó (ïðîòîêîë ¹ 4 â³ä
24.03.2008 ð.) òà çàòâåðäæåíî åêñïåðòíîþ
êîì³ñ³ºþ ïðè Öåíòð³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Ïîëòàâñüêîãî
Î²ÏÏÎ (ïðîòîêîë ¹ 3 â³ä 14.04.2008 ð.).
Íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ ïðîåêòó: ôîðìóâàííÿ
ñòàòåâî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â; ïðåâåíòèâíà
ïñèõîëîã³ÿ ó ñèñòåì³ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿;
øêîëà óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà; ðîáîòà ç
âàã³òíèìè ñòóäåíòêàìè òà ¿õí³ìè ÷îëîâ³-
êàìè.
Çì³ñò ðîáîòè âêëþ÷àº ïðîâåäåííÿ

öèêëó çàíÿòü ³ç ï³äë³òêàìè; ïñèõîëîãî-
êîìóí³êàòèâíèõ çàíÿòü äëÿ áàòüê³â;
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü äëÿ
âàã³òíèõ ñòóäåíòîê (ðîáîòà ç³ ñòðàõàìè,
òðèâîæí³ñòþ, àãðåñ³ºþ âàã³òíèõ; ñïðèÿííÿ
óñóíåííþ ¿õ êîìóí³êàòèâíèõ áàð’ºð³â ³ç
ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ; ðîáîòà ³ç ïåðåæè-
âàííÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ³ç íåçàïëàíîâàíîþ
âàã³òí³ñòþ, äîïîìîãà ó ïðèéíÿòò³ ìàé-
áóòíüî¿ äèòèíè òîùî). Î÷³êóâàí³ ðåçóëüòà-
òè ïðîåêòó: ï³äâèùåííÿ ñòàòåâî¿ êóëüòóðè
ñòóäåíò³â êîëåäæó; ðîçøèðåííÿ ¿õ çíàíü,
óì³íü çàñòîñîâóâàòè çàñîáè êîíòðàöåïö³¿;
óñï³øíå ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì ó ñï³ëêóâàíí³ ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ;
óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðè ïðè-
éíÿòò³ ð³øåííÿ ñòàòè ìàò³ð’þ ÷è áàòüêîì;
ïîêðàùåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
óìîâ íàâ÷àííÿ âàã³òíèõ ñòóäåíòîê ó
ìåäè÷íîìó êîëåäæ³; ïîäîëàííÿ ñòðàõ³â,
òðèâîæíîñò³, àãðåñ³¿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â; ôîð-
ìóâàííÿ îñíîâ ãåíäåðíî¿ êóëüòóðè; íàëà-
ãîäæåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â âàã³òíèõ
³ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì ïîëîãîâîãî
áóäèíêó.
Ï³ñëÿ ñï³ëüíèõ çàíÿòü âàã³òíèõ ñòóäåí-

òîê ³ç ¿õ ÷îëîâ³êàìè 9 ïàð ³ç äåñÿòè îáðà-
ëè ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
á³ëüø â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ ïîäðóææÿ
äî áàòüê³âñòâà òà òóðáîòëèâå – îäèí äî
îäíîãî. Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàíü çíà÷-
íî ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü çíàíü ùîäî âèêîðè-
ñòàííÿ êîíòðàöåïòèâ³â, ó÷àñíèêè âèñëîâ-
ëþþòü òà îá´ðóíòîâóþòü íåãàòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ðàííüîãî ïî÷àòêó òà ÷èñëåííèõ
ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â.
Â³äïîâ³äíî äî ö³ëåé çàçíà÷åíîãî ïðî-

åêòó òà éîãî î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â íàëà-
ãîäæåíî ñï³âïðàöþ ñòóäåíòñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ, ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
Êðåìåí÷óöüêîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó ç
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Êðåìåí÷óöüêèì ì³ñüêèì ïîëîãîâèì
áóäèíêîì, ãðîìàäñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ
ì³ñòà Êðåìåí÷óêà «Öåíòð ³íôîðìàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè ìîëîäèõ áàòüê³â «Ðîäèíà»,
Ðåã³îíàëüíèì öåíòðîì ïëàíóâàííÿ ñ³ì'¿
ïðè ì³ñüêîìó ïîëîãîâîìó áóäèíêó,
Êðåìåí÷óöüêèì ì³ñüêèì íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íèì öåíòðîì, øêîëàìè ì³ñòà
Êðåìåí÷óêà.
Â³äïîâ³äíî äî ïëàíó ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó

ó ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ îðãàí³çîâàíî ðîáîòó
ïñèõîëîã³÷íîãî êëóáó «Òåò-à-òåò». Ï³ñëÿ
àïðîáàö³¿ ïðîåêòó â Êðåìåí÷óöüêîìó
ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ âîëîíòåðè-ñòóäåíòè
ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äíó ³íôîðìàö³éíó, ïðî-
ñâ³òíèöüêó ðîáîòó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêî-
ëàõ Êðåìåí÷óêà. Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòó-
âàííÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ðåçóëüòàòèâíî-
ñò³ çàõîä³â ³ç òåìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ïðîâåäåíèõ ñòóäåíòàìè ìåäè÷íîãî
êîëåäæó â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ì³ñòà
Êðåìåí÷óêà, îòðèìàí³ òàê³ äàí³: äëÿ 86 %
ðåñïîíäåíò³â íàäàíà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ áóëà âàæëèâîþ;
íå âàæëèâîþ – äëÿ 10 %; íå âèçíà÷èëèñÿ
ùîäî â³äïîâ³ä³ 4 %; 61 % îïèòàíèõ ä³çíà-
ëèñÿ äëÿ ñåáå ùîñü íîâå; 25 % ðåñïîíäåí-
ò³â íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íå îòðèìàëè; âàæêî
â³äïîâ³ñòè íà öå ïèòàííÿ 14 %; íà ïèòàí-
íÿ ïðî òå, ÷è çì³íèëèñÿ ¿õ ïåðåêîíàííÿ
ùîäî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíèõ çàíÿòü, ñòâåðäíî â³äïîâ³ëè 44 %
îïèòàíèõ; çàïåðå÷íî – 49 %; íå âèçíà÷è-
ëèñÿ ³ç â³äïîâ³ääþ 7 %; íà ïèòàííÿ, ÷è
ìàëî çíà÷åííÿ òå, ùî ³íôîðìàö³ÿ ïîäàâà-
ëàñÿ ðîâåñíèêàìè, ñòâåðäíó â³äïîâ³äü
äàëè 56 %; çàïåðå÷íó – 44 %;  98 % îïè-
òàíèõ ïåðåêîíàí³, ùî äîö³ëüíî é íàäàë³
ïðîâîäèòè òàê³ çàíÿòòÿ, òèì ÷àñîì ÿê 2 %
íå ââàæàþòü àêòóàëüíîþ öþ ïîòðåáó.
Ó 2013 ð. íà áàç³ Êðåìåí÷óöüêîãî

ìåäè÷íîãî êîëåäæó â³äáóâñÿ îáëàñíèé
ñåì³íàð-ïðàêòèêóì «Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè
ôîðìóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ»
äëÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, øê³ë-
³íòåðíàò³â, âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
I–II ð. à., ó ðàìêàõ ÿêîãî ïîøèðåíî äîñâ³ä
ðîáîòè ². Â. Ïîäòèêàí. 
Ó ðàìêàõ Ïèðÿòèíñüêîãî ðàéîííîãî

îñâ³òÿíñüêîãî ïðîåêòó «Íîâà øêîëà» ó
âåðåñí³ 2012 ð. ñòâîðåíî Ïèðÿòèíñüêèé
Öåíòð ïðåíàòàëüíî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè «Çëàãîäà» (êåð³âíèêè
– àñï³ðàíòêà ²íñòèòóòó ïðîáëåì âèõîâàííÿ
ÀÏÍ Óêðà¿íè, ñîö³àëüíèé ïåäàãîã
Ïèðÿòèíñüêî¿ ÇÎØ ²–²²² ñò. ¹ 4
Ë. Ñó÷êîâà òà ñîö³àëüíèé ïåäàãîã
Ì. Ãóíÿãà). Öåíòð êîîðäèíóº ðîáîòó
20 øê³ëüíèõ îñåðåäê³â, ùî íàäàþòü ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íó äîïîìîãó âàã³òíèì
æ³íêàì (ôîðìóâàííÿ ìàòåðèíñüêî¿ äîì³-
íàíòè) òà ÷ëåíàì ¿õí³õ ðîäèí (çàíÿòòÿ ç
ðîäèíàìè âàã³òíî¿, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ìàéáóò-
íüî¿ äèòèíè, óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà).
Ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà ç ìîëîäèìè ïàðàìè,
ÿê³ ïîäàëè çàÿâó ïðî îäðóæåííÿ.

Ó÷èòåëü á³îëîã³¿ Ïèðÿòèíñüêî¿ ÇÎØ
²–²²² ñò. ¹ 4 Ò. Ëþëüêà, ÿêà ìàº äîñâ³ä
ðîáîòè àêóøåðêè, ó ðàìêàõ ãóðòêîâî¿
ðîáîòè «Çäîðîâå ïîêîë³ííÿ» ñïðÿìîâóº
ñòàðøîêëàñíèê³â äî óñâ³äîìëåíîãî, â³äïî-
â³äàëüíîãî âèáîðó – ñòàòè áàòüêàìè. Ó
Áåðåçîâîðóäñüê³é ÇÎØ ²–²²² ñò.
Ïèðÿòèíñüêîãî ðàéîíó ïîíàä 5 ðîê³â ïðà-
öþþòü Øêîëà ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ é äðóæè-
íè òà Øêîëà ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ çà àâòîðñüêèìè
ïðîãðàìàìè ïñèõîëîãà-ìåòîäèñòà âèùî¿
êàòåãîð³¿  Ñ. Ïðîêîïåíêî. Ìåòà çàíÿòü –
íàäàòè ñòàðøîêëàñíèêàì, ìîëîäèì ïîä-
ðóææÿì åòèêî-ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ,
íåîáõ³äí³ äëÿ íàëàãîäæåííÿ ñïðèÿòëèâî¿
àòìîñôåðè â ñ³ì′¿, ôîðìóâàòè óñâ³äîìëåíå
áàòüê³âñòâî òà íàâè÷êè âèõîâàííÿ ä³òåé,
âåäåííÿ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà.
Íå ìîæíà íå çãàäàòè ³ ïðî ä³ÿëüí³ñòü

Öåíòðó ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëîã³¿ «7 ñëîíåíÿò»
(çàñíîâíèê òà êåð³âíèê – Î. Òóðàñ, ïðàê-
òè÷íèé ïñèõîëîã, ÷ëåí Ñï³ëêè ïñèõîòåðà-
ïåâò³â Óêðà¿íè, ÷ëåí Àñîö³àö³¿ óñâ³äîìëå-
íîãî áàòüê³âñòâà), ùî áóâ çàñíîâàíèé ó
Ïîëòàâ³ 2009 ð. Î. Òóðàñ ãàðìîí³éíî
ïîºäíóº ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà
Ïîëòàâñüêî¿ ã³ìíàç³¿ ¹ 17, íà áàç³ ÿêî¿
ïðàöþº Öåíòð «7 ñëîíåíÿò», ³ç ðîáîòîþ
ïåðèíàòàëüíîãî ïñèõîëîãà. ²íôîðìàö³ÿ
ïðî íàïðÿìè ðîáîòè Öåíòðó ïîøèðþºòüñÿ
ñåðåä ó÷í³â, áàòüê³â çà ìåæàìè ã³ìíàç³¿. Ó
Öåíòð³ ïðàöþþòü äîñâ³ä÷åí³ ïñèõîëîãè,
ïñèõîòåðàïåâòè, ã³íåêîëîãè, ëîãîïåäè.
Îñíîâíà ìåòà ä³ÿëüíîñò³ Öåíòðó –

³íôîðìóâàííÿ òà ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà
âàã³òíèõ æ³íîê òà ¿õí³õ ñ³ìåé, ïñèõîëîã³÷-
íèé ñóïðîâ³ä ðîäèí, ó ÿêèõ ï³äðîñòàþòü
ìàëÿòà, ïðîô³ëàêòèêà ³ ïîïåðåäæåííÿ ï³ñ-
ëÿïîëîãîâèõ äåïðåñ³é, ï³äãîòîâêà ìîëîäèõ
ëþäåé äî óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà,
ïîïóëÿðèçàö³ÿ ïåðèíàòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.
Ðîáîòà âåäåòüñÿ çà íàïðÿìàìè: ï³äãîòîâêà
âàã³òíèõ æ³íîê äî ïîëîã³â ³ äîãëÿäó çà
íåìîâëÿòàìè; ï³äãîòîâêà âàã³òíèõ äî ïàðò-
íåðñüêèõ ïîëîã³â; ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëî-
ã³÷íà ðîáîòà ç âàã³òíèìè ³ ïîäðóæí³ìè
ïàðàìè, ÿê³ ÷åêàþòü íà äèòèíó; ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê íåìîâëÿò â³ä íàðîä-
æåííÿ äî 3 ðîê³â; ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ç
ìîëîäèìè ìàìàìè ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ
ï³ñëÿïîëîãîâèõ äåïðåñ³é; ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íà ðîáîòà ç æ³íêàìè ³ç ïñèõîñîìàòè÷-
íèì áåçïë³ääÿì; ðîáîòà àðò-òåðàïåâòè÷íèõ
ìàéñòåðåíü.

Âèñíîâêè. Ðîçâèòîê ïðå- ³ ïåðèíàòàëü-
íèõ ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ º âàæëèâèì
íàïðÿìîì íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè
äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòàìè îñâ³òè îñîáëèâî-
ñòåé ôîðìóâàííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³.
Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó ö³é òåì³ âæå ïðè-
ñâÿ÷åíî ÷èìàëî íàóêîâèõ ðîá³ò.
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íå ³ñíóº ºäèíèõ ï³ä-

õîä³â äî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ïðå- ³ ïåðè-
íàòîëîã³¿, äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ ñïðÿìîâàí³
íà ðîçâ’ÿçàííÿ äåô³í³òèâíèõ áàð'ºð³â:
óòî÷íåííÿ âèçíà÷åíü, âèä³ëåííÿ îêðåìèõ
íàïðÿì³â ïðå- ³ ïåðèíàòàëüíèõ ïñèõîëîã³¿,
ïåäàãîã³êè, ïðåäìåòà ¿õ äîñë³äæåíü òà
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âèïðàöþâàííÿ çàãàëüíîãî ïðèðîäíè÷î-
ãóìàí³òàðíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ïðî-
áëåìè.
²ç-ïîì³æ ïðîáëåì óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-

ñòâà, ùî âïëèâàþòü íà ñòàí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, º òàê³:
³íôàíòèëüí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà íåçð³ë³ñòü
ñ³ìåé; íèçüêà ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà ìàé-
áóòí³õ áàòüê³â, êîòð³ ïðåíàòàëüíèé, öåðåá-
ðàëüíèé ðîçâèòîê ñïðèéìàþòü ÿê íåñóòòº-
âèé, íåâàæëèâèé äëÿ ï³çíüîãî ðîçâèòêó;
ãîòîâí³ñòü óêðà¿íñüêèõ æ³íîê íàðîäæóâà-
òè «äëÿ ñåáå», ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî âàä
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ä³òåé;
íàâ’ÿçóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ ìåä³à òàêèõ
ö³ííîñòåé ó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê àãðåñ³ÿ, æîð-
ñòîê³ñòü, êóëüò ãðîøåé; íàñòàíîâè ìîëîäî-
ãî ïîêîë³ííÿ íà ðàíí³ é ÷èñëåíí³ ñåêñó-
àëüí³ çâ’ÿçêè, ñòàâëåííÿ äî øëþáó ÿê äî
òîðã³â. Òàê³ ïðîáëåìè, ç îäíîãî áîêó, ï³ä-
êðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó ïåðèíà-
òîëîã³¿, à ç ³íøîãî – º áàð’ºðàìè ó ¿¿ ðîç-
âèòêó.
Öåíòðîì ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³-

àëüíî¿ ðîáîòè Ïîëòàâñüêîãî Î²ÏÏÎ âïðî-
âàäæóºòüñÿ êîìïëåêñ çàõîä³â ³ç ðîçâèòêó
ïðå- ³ ïåðèíàòàëüíèõ çíàíü â ó÷àñíèê³â
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó: ïîë³ïøåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè øèðîêîãî êîëà
ãðîìàäñüêîñò³; ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïåäà-
ãîã³â, ó÷èòåë³â ùîäî ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ,
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó íåïîâíîë³ò-
í³õ; âèÿâëåííÿ, âèâ÷åííÿ, ñèñòåìàòèçàö³ÿ
òà ïîøèðåííÿ êðàùîãî äîñâ³äó ðîáîòè
ïåðèíàòàëüíèõ ïñèõîëîã³â; óïðîâàäæåííÿ
â øêîëè îáëàñò³ ôàêóëüòàòèâíîãî (òðåí³í-
ãîâîãî) êóðñó çà ïðîãðàìîþ «Äîðîñë³øàé
íà çäîðîâ'ÿ» [11], ðåêîìåíäîâàíî¿  ÌÎÍ
Óêðà¿íè; íàëàãîäæåííÿ ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíîãî ñóïðîâîäó íåïîâíîë³òí³õ âàã³òíèõ
ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.
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