
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèé ïðîöåñ ñó÷àñíîãî çàêëàäó  îñâ³-
òè ïîâèíåí áóäóâàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì
òîãî, ùî çäîðîâ’ÿ º ìåòîþ, îá’ºêòîì,
ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó ó÷í³â,
çîêðåìà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.
Ë. ªëüêîâà çàçíà÷àº, ùî ÿê³ñòü îñâ³òè íå
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ïîçà êîíòåêñòîì çäî-
ðîâ’ÿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó [4]. Ó
øêîë³ íåîáõ³äíî ñòâîðèòè òàê³ óìîâè, ÿê³
äîïîìîæóòü äèòèí³ îñìèñëèòè âëàñíå
æèòòÿ, óñâ³äîìèòè ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ.
Íåìàº ñåíñó â îñâ³ò³, ÿêùî øê³ëüíå
íàâ÷àííÿ øêîäèòü çäîðîâ’þ ó÷í³â. Òîìó
ìè ââàæàºìî, ùî ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿
äèäàêòè÷íî¿ ìîäåë³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà º îáîâ’ÿçêî-
âîþ äèäàêòè÷íîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ
òàêîãî ñåðåäîâèùà. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóº çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü îñâ³òí³õ ìîäåëåé, ñïðÿìîâàíèõ
íà ñïðèÿííÿ çì³öíåííþ òà çáåðåæåííþ
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â. Ïèòàííþ ñòâî-
ðåííÿ òàêèõ ìîäåëåé  ïðèñâÿ÷åíî ïðàö³
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ (Â.
Ëåáåäºâ, Â. Îðëîâ, Â. Ïàíîâ, Â. Ðóáöîâ,
Â. Ñëîáîä÷èêîâ, Â. ßñâ³í). Ïîãîäæóºìîñÿ
ç íèìè, ùî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè  çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè

ëåæèòü ó ïëîùèí³ ïîáóäîâè íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî ö³ëåé ³
ïðèíöèï³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ îñâ³òè. 

Òàê, íàïðèêëàä, Â.  Ðóáöîâ [7] ðîçðî-
áèâ êîìóí³êàòèâíî îð³ºíòîâàíó ìîäåëü
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ñòðóêòóðíèìè
êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ º âíóòð³øíÿ «ïîë³òè-
êà» (îñâ³òí³é íàïðÿì) øêîëè, ¿¿ ïñèõîëî-
ã³÷íèé êë³ìàò, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
ñòðóêòóðà êîëåêòèâó, ïñèõîëîã³÷íà îðãà-
í³çàö³ÿ ïîäà÷³ çíàíü, ïñèõîëîã³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè ó÷í³â. Â. Ñëîáîä÷èêîâ [9]
çàïðîïîíóâàâ àíòðîïîïñèõîëîã³÷íó
ìîäåëü íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêó
ï³äòðèìàëà é ðîçøèðèëà Í.  Êðèëîâà [6],
ðîçãëÿäàþ÷è îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ÿê
÷àñòèíó ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà,
âêëþ÷àþ÷è â ñòðóêòóðó  îñòàííüîãî ôåíî-
ìåíè ñîö³àëüíîãî é îñîáèñò³ñíîãî æèòòÿ
ëþäèíè: «äîñâ³ä ìèíóëîãî», «äîñâ³ä
âèïàäêîâîãî ³ ñèòóàòèâíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ», âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
òîùî. Åêîïñèõîëîã³÷íó ìîäåëü íàâ÷àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà çàïðîïîíóâàâ Â.  Ïàíîâ,
ïîêëàâøè â ¿¿ îñíîâó åêîïñèõîëîã³÷íèé
ï³äõ³ä, çã³äíî ç ÿêèì íàâ÷àëüíå ñåðåäîâè-
ùå ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ñèñòåìè
«ëþäèíà – íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå».
Êîëåêòèâîì ðîñ³éñüêèõ ó÷åíèõ (Â. Îðëîâ,
Â. Äàâèäîâ) ðîçðîáëåíî ïñèõîäèäàêòè÷íó

ÓÄÊ 373.02;613 (043.3)

ÄÈÄÀÊÒÈ×ÍÀ ÌÎÄÅËÜ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß        
ÇÄÎÐÎÂ’ßÇÁÅÐÅÆÓÂÀËÜÍÎÃÎ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ  
ÏÎ×ÀÒÊÎÂÎ¯ ØÊÎËÈ

Ñ. Ã. Äóäêî 
Òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî ìîäåëü ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî òà çäîðîâ’ÿðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó; îïèñàíî êîìïîíåíòè ìîäåë³, ùî ñïðèÿòèìóòü çì³öíåííþ òà çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå íàâ÷àëüíå ñåðåäîâèùå, äèäàêòè÷íà ìîäåëü, ìîí³òî-
ðèíã ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïî÷àòêîâà øêîëà, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿.

Äóäêî Ñ. Ã. Äèäàêòè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ó÷åáíîé ñðåäû
íà÷àëüíîé øêîëû
Òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíà ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé è çäîðîâüåðàçâèâàþ-
ùåé ó÷åáíîé ñðåäû íà÷àëüíîé øêîëû îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ; îïèñàíû
êîìïîíåíòû  ìîäåëè, ñïîñîáñòâóþùèå óêðåïëåíèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ó÷åáíàÿ ñðåäà, äèäàêòè÷åñêàÿ ìîäåëü, ìîíèòîðèíã
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íà÷àëüíàÿ øêîëà, çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè.

Dudko S.H. Didactical Model of Formation of Health Protection Learning Environment in the
Primary School
Model of formation of health promoting learning environment in the primary school is theo-
retically grounded; components of this model which contribute to health strengthening and
preservation among younger pupils are described. 

Keywords: health learning environment, didactic model, health condition monitoring, primary
school, health protection technologies

______________________________
Äóäêî Ñåðã³é  Ãðèãîðîâè÷, çàñòóïíèê ãîëîâè Êè¿âñüêî¿ ðàéîííî¿  ó ì. Ïîëòàâ³ ðàäè ç ãóìàí³òàðíèõ ïèòàíü

ПЕДАГОГІЧНІ  ТЕХНОЛОГІЇ

Постметодика. – 2014. – № 3 (118).                                                                        31



ìîäåëü íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, â îñíîâó
ÿêî¿ ïîêëàäåíî êîíöåïö³þ îñîáèñò³ñíî
îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ. Åêîëîãî-îñîáè-
ñò³ñíó ìîäåëü íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà
çàïðîïîíóâàâ Â. ßñâ³í [10]. 

Ïðè ðîçðîáëåíí³ äèäàêòè÷íî¿ ìîäåë³
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ïî÷àòêîâî¿
øêîëè âðàõóâàëè ïåäàãîã³÷íèé äîðîáîê
ïåäàãîã³â-êëàñèê³â (Â. Áåõòåðåâà, Ï. Êàï-
òåðåâà, ß. Êîìåíñüêîãî, Ï. Ëåñãàôòà,
Ã. Ïåñòàëîöö³, Ì. Ïèðîãîâà, Æ.-Æ. Ðóñ-
ñî, Ã. Ñêîâîðîäè, Â. Ñóõîìëèíñüêîãî,
Ê. Óøèíñüêîãî, Ñ. Ôðåíå, Ð. Øòàéíåðà
òà ³í.) ³ ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â
(Â. Áîáðèöüêî¿, ª. Âàéíåðà, Ò. Âîë÷åí-
ñüêî¿, Ã. Çàéöåâà, Å. Êàç³íà, Î. ²îíîâî¿,
Þ. Íàóìåíêà, Î. Ñàâ÷åíêî, Ã. Ñºð³êîâà,
Ñ. Ñºð³êîâà, Ò. Ñàâóñòüÿíåíêî òà ³í.). 

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ äèäàêòè÷íî¿ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî
ñåðåäîâèùà ó ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ çàãàëü-
íîîñâ³òíüîãî çàêëàäó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Êîæíà
ñèñòåìà íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ º ïåâíîþ
äèäàêòè÷íîþ ìîäåëëþ. Ïðè ðîçðîáëåíí³
äèäàêòè÷íî¿ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðå-
äîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè âèõîäèëè ç
ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæåííÿ» ó ïåäàãîã³÷íîìó àñïåêò³ ÿê ïðî-
öåñó íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ùî íå çàâäàº
øêîäè çäîðîâ’þ ó÷í³â, ñòâîðþº áåçïå÷í³ é
êîìôîðòí³ óìîâè ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ó
øêîë³, çàïîá³ãàº ñòðåñàì, ïåðåâàíòàæåí-
íþ, âòîì³ ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ³  â
òàêèé ñïîñ³á ñïðèÿº çáåðåæåííþ òà çì³ö-
íåííþ çäîðîâ’ÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. 

Àíàë³ç ïðàöü íàóêîâö³â, ïåäàãîã³â –
àâòîð³â ìîäåëåé çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, âëàñíèé äîñâ³ä
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ³ç ôîðìóâàííÿ
òàêîãî ñåðåäîâèùà äàâ çìîãó ä³éòè âèñ-
íîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü îá’ºäíàííÿ ð³çíèõ
àñïåêò³â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà íà îñíîâ³ äèäàê-
òè÷íèõ óìîâ éîãî ôîðìóâàííÿ.

Ó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ç
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ïî÷àòêîâî¿
øêîëè âèä³ëåíî ôàêòîðè âïëèâó íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.
Íàéá³ëüø âàãîìèìè, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó,
ôàêòîðàìè âïëèâó º ñîö³àëüí³ (ñîö³àëüíà
îð³ºíòàö³ÿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ,
ñò³éêà ìîòèâàö³ÿ äî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, óñâ³äîìëåíà ïîòðåáà ó
âàëåîëîã³÷íèõ çíàííÿõ ³ íàâè÷êàõ òîùî),
ñõàðàêòåðèçîâàí³ ó  ïðàöÿõ Ò. Âîðîíöîâà,
Ì. Êó¿íäæ³, À. Ìàäæóãè; ïñèõîëîãî-
ô³ç³îëîã³÷í³ (ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí  òà
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
îðãàí³çìó, ïîãëÿäè òà ïåðåêîíàííÿ ùîäî
çäîðîâ’ÿ, óñâ³äîìëåííÿ éîãî çíà÷óùîñò³
òîùî), âèçíà÷åí³ Ñ. Ìàð-òèíîâèì, Î.
Ìîñêîâ÷åíêî; îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³,
ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà îðãàí³çàö³éí³
(íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ïîáóäîâà ðîçêëàäó
äíÿ, ðåæèì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³); ïðîöåñó-
àëüí³ (îñâ³òí³é ñòàíäàðò, ðîçóìîâ³ òà

ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ), íà ÿê³ çâåðòàþòü
óâàãó Â. Áàçàðíèé, Í. Ñîêðàòîâà, Â.
ßãóïîâ; ïðîôåñ³éíî-êîìïåòåíòí³ñòí³
(àíòèñòðåñîâà ïåäàãîã³÷íà òàêòèêà, ìîòè-
âîâàíèé, êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä âèõîâàòåëÿ
äî îö³íþâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, âèêî-
ðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíî-
ëîã³é, ñèñòåìàòè÷íèé ìîí³òîðèíã ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, çàñòîñóâàííÿ àäåêâàòíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê), äîñë³äæåí³
Î. Âàùåíêî, Ã. Ñåëåâêîì, Å. Êîñüê³íîþ;
óïðàâë³íñüê³ (îñíîâí³ ïàðàìåòðè ôóíêö³î-
íóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäî-
âèùà íà÷àëüíîãî çàêëàäó, ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷í³, ô³íàíñîâ³, êàäðîâ³, ³íôîð-
ìàö³éí³, ìåòîäè÷í³ ðåñóðñè òîùî) [5]. Ö³
ôàêòîðè ïîãëèáëþþòü ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, âêàçóþòü
íà íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî
éîãî ñòâîðåííÿ. Òîìó ïðè ôîðìóâàíí³
ìîäåë³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà ïî÷àòêîâî¿ øêîëè âèùå-
çàçíà÷åí³ ôàêòîðè âçÿò³ íàìè äî óâàãè
ïðè âèä³ëåíí³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â
ìîäåë³. 

Àíàë³ç ïåðøîäæåðåë [1; 2; 3] ùîäî ñóò-
íîñò³ çäîðîâ'ÿ ÿê ïîíÿòòÿ â ³ñòîðè÷íîìó,
â³êîâîìó, ³íäèâ³äóàëüíîìó àñïåêòàõ äàº
çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî çäîðîâ'ÿ –  öå
îñíîâà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; ñêëàä-
íèé ñòàí, ùî âêëþ÷àº ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³,
ñîö³àëüí³, ìîðàëüí³ òà äóõîâí³ êîìïîíåí-
òè. Ñàìå òîìó ìè ââàæàºìî, ùî îñíîâíîþ
ìåòîþ ñòâîðåííÿ äèäàêòè÷íî¿ ìîäåë³ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðå-
äîâèùà º ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà â
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ïî÷àòêîâî¿
øêîëè ÇÍÇ, ÿêå ñïðèÿòèìå çáåðåæåííþ
òà çì³öíåííþ çäîðîâ'ÿ ó÷íÿ ìîëîäøî¿
øêîëè. 

Îñê³ëüêè íàéâèùà ö³íí³ñòü æèòòÿ
ëþäèíè – öå ¿¿ çäîðîâ’ÿ, òî êëþ÷îâèì
ïîíÿòòÿì ïðè ôîðìóâàíí³ ìîäåë³ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðå-
äîâèùà º çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. Ïðè ôîðìóâàíí³
íàçâàíî¿ ìîäåë³ ìè âèõîäèëè òàêîæ ³ç
ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî çäîðîâ'ÿ – öå êîì-
ïëåêñíèé ³ âîäíî÷àñ  ö³ë³ñíèé, áàãàòîâè-
ì³ðíèé äèíàì³÷íèé ñòàí, ùî ðîçâèâàºòü-
ñÿ ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ãåíåòè÷íîãî ïîòåí-
ö³àëó â óìîâàõ êîíêðåòíîãî ñîö³àëüíîãî
òà åêîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà ³ äàº çìîãó
ëþäèí³ çä³éñíþâàòè ¿¿ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿. 

Ïðè âèçíà÷åíí³ ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíò³â ìîäåë³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà âçÿòî äî óâàãè
êëàñèô³êàö³þ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà
çäîðîâ'ÿ, çàïðîïîíîâàíó àìåðèêàíñüêèì
ó÷åíèì Ðîáá³íñîì. Íàçâàí³ ôàêòîðè ïîä³-
ëÿþòüñÿ íà ÷îòèðè ãðóïè: ñïîñ³á æèòòÿ
(51–52 % âïëèâó); ñòàí íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà (20–21 %); á³îëîã³÷í³ ÷èííè-
êè (19–20 %); îáñÿã ³ ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè (8–9 %) [8, ñ. 98]. Öÿ ñòàòèñòè-
êà äîâîäèòü, ùî ïðè ôîðìóâàíí³ âèùåíà-
çâàíî¿ ìîäåë³ íåîáõ³äíî âðàõóâàòè ñàìå
ñóñï³ëüí³ âïëèâè íà çäîðîâ'ÿ ó÷íÿ. 
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Çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ó÷-
í³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó
ïåðåäáà÷àº ðîçâ’ÿçàííÿ êîìïëåêñó
çàâäàíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ìàòåð³àëüíèì,
êàäðîâèì çàáåçïå÷åííÿì ³ îðãàí³çàö³éíî-
çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì ³ ñòîñóþòüñÿ çì³í
çì³ñòó îñâ³òè òà ôîðì ³ ìåòîä³â ¿¿ çä³é-
ñíåííÿ. Òîìó ÿê îñíîâí³ âèìîãè ðåàë³çà-
ö³¿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè äèäàêòè÷íî¿
ìîäåë³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà ó ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ ìè
âèä³ëÿºìî: 

– îá´ðóíòóâàííÿ ñõåìè âçàºìîä³¿ âñ³õ
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (àäì³í³ñòðà-
ö³¿, ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ó÷í³â,
¿õí³õ áàòüê³â), ñîö³àëüíèõ ïàðòíåð³â
îñâ³òíüîãî çàêëàäó (óñòàíîâ êóëüòóðè,
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ô³çêóëüòóðíèõ çàêëà-
ä³â, ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â) ùîäî îðãà-
í³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà; 

– óðàõóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ, ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ òà
³íøèõ óìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿
òåõíîëîã³é çäîðîâ'ÿçáåðåæåííÿ òà êîðåê-
ö³¿ â³äõèëåíü çäîðîâ'ÿ, ùî âðàõîâóþòü
³íäèâ³äóàëüí³ ïîêàçíèêè çäîðîâ'ÿ ó÷í³â; 

– îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà ì³í³ì³çàö³þ ðèçèêó äëÿ çäî-
ðîâ'ÿ, çàïîá³ãàííÿ äåçàäàïòàö³éíèì ñòà-
íàì ó÷í³â (ïåðåâòîì³, ã³ïîäèíàì³¿, ñòðå-
ñàì, ôîðìóâàííþ ð³çíèõ çàëåæíîñòåé,
çîêðåìà àëêîãîëüíî¿, íàðêîòè÷íî¿, í³êî-
òèíîâî¿, ³ãðîâî¿, ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³); 

– íàëåæíå íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ-
÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà (íàâ÷àëüí³ ïðîãðà-
ìè äëÿ ñïåöêóðñ³â, íàâ÷àëüíèõ ïðåäìå-
ò³â; ï³äðó÷íèêè, ðîáî÷³ çîøèòè äëÿ ó÷í³â
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè; ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäà-
ö³¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ  ìîí³òîðèíãó ñòàíó
çäîðîâ'ÿ ó÷í³â, ä³àãíîñòèêè ç âèÿâëåííÿ
åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³, äîñë³äæåííÿ
ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ ³ íàñòðîþ òîùî); 

– íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé ñóïðîâ³ä íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó â çàãàëüíîîñâ³òí³é
øêîë³ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæåííÿ ó÷í³â. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â ìîäåë³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ï³ä ÷àñ
äîñë³äæåííÿ âïðîäîâæ 2011–2013 ðð.
íàìè áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ ñëóõà-
÷³â êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ìåí³
Ì. Â. Îñòðîãðàäñüêîãî. Ðåñïîíäåíòàì
áóëî çàïðîïîíîâàíî íàçâàòè âèìîãè äî
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî
ñåðåäîâèùà. Îñê³ëüêè ìè íå ñïðÿìîâóâà-
ëè äóìêè îïèòóâàíèõ íà ÿê³ñü êîíêðåòí³
íàïðÿìè, òî â³äïîâ³ä³ îòðèìàëè ð³çíîá³÷-
í³. 

Òàê, 50 % îïèòàíèõ íàäàëè ïåðåâàãó
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì; 24 % ââà-
æàþòü çà íåîáõ³äíå âðàõîâóâàòè ô³ç³îëî-

ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â; 28,6 % ñòàâëÿòü
çà âèìîãó çàáåçïå÷åííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íî¿ áàçè; 45 % íàäàþòü ïåðåâàãó îðãà-
í³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ó
øêîë³; 12 % íàïîëÿãàþòü íà ñèñòåìàòè÷-
íîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à 2 % çâåðòàþòü óâàãó íà
ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ.  Êð³ì òîãî, ìè
ïîïðîñèëè íàçâàòè ñêëàäîâ³ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ³
òàêîæ îòðèìàëè ð³çíîá³÷í³ â³äïîâ³ä³.  ßê
ñêëàäîâ³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ-
÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà âêëþ÷èëè ã³ã³ºí³÷í³
âèìîãè 14 % ðåñïîíäåíò³â; âèêîðèñòàííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é –
2 %; ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó – 14 %;
õóäîæíüî-åñòåòè÷íó ñêëàäîâó – 4,4 %;
äîòðèìàííÿ íàðîäîçíàâ÷èõ òðàäèö³é –
7 %; ðîáîòó â äîâê³ëë³ òà ³íøó ïðèðîäî-
â³äïîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü – 36 %; îðãàí³çà-
ö³þ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè –
3 %; íà çäîðîâå õàð÷óâàííÿ çâåðòàþòü
óâàãó 5 % ðåñïîíäåíò³â; íåêâàë³ô³êîâàíó
ïðàöþ ä³òåé – 2 %; ³íôîðìàö³éí³
äæåðåëà – 2 %. 

Òàê³ ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ó ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â íå
ñôîðìîâàíî ÷³òêî¿ ìîäåë³ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà,
íåìàº óÿâëåííÿ ïðî éîãî  ñòðóêòóðí³ êîì-
ïîíåíòè. 

Ïðîâ³âøè àíàë³ç âèùåçàçíà÷åíîãî
àíêåòóâàííÿ, íàóêîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿
ë³òåðàòóðè, ïîêëàâøè â îñíîâó âëàñíèé
äîñâ³ä ðîáîòè íà ïîñàä³ äèðåêòîðà
Ïîëòàâñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè
²–²²² ñò. ¹ 24 Ïîëòàâñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³, ìè âèä³ëèëè ÷îòèðè
îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ìîäåë³
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî
ñåðåäîâèùà. 

Ïðîâåäåíå âïðîäîâæ 2012–2013 ðð.
àíêåòóâàííÿ ïåäàãîã³â øê³ë ì. Ïîëòàâè
ùîäî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåí-
ò³â ìîäåë³  çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ôàêòè÷íî ï³ä-
òâåðäèëî íàøå áà÷åííÿ, õî÷à äåÿê³ ïåäà-
ãîãè âèä³ëèëè îêðåìî ÿê ñòðóêòóðíèé
êîìïîíåíò çàçíà÷åíî¿ ìîäåë³ ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷ó ä³ÿëüí³ñòü òà äîòðèìàííÿ
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã. Íàìè òàêîæ
áóëî çàïðîïîíîâàíî âèçíà÷èòè âïëèâ
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ìîäåë³ íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ. Ðåçóëüòàòè ðîçïîä³ëèëèñÿ
òàêèì ÷èíîì: âïëèâ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íî¿ áàçè ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ñòàíîâèòü
36,2 %; íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè – 23,7 %; îðãàí³çàö³é-
íèé âïëèâ ïåäàãîã³÷íîãî, ó÷í³âñüêîãî,
áàòüê³âñüêîãî êîëåêòèâ³â ³ ãðîìàä-
ñüêîñò³ – 24 %, ìîí³òîðèíãó ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ – 16,1 %.

Ö³ë³ñíó äèäàêòè÷íó ìîäåëü çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè  ÇÍÇ ñõåìàòè÷íî
ìîæíà ïðåäñòàâèòè òàê:
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Ðèñ. 1. Äèäàêòè÷íà ìîäåëü çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà

ïî÷àòêîâî¿ øêîëè 

ßê îá'ºêò äîñë³äæåííÿ ïðè îá´ðóíòóâàí-
í³ òàêî¿ ìîäåë³ âèñòóïàº íàâ÷àëüíî-âèõîâíå
ñåðåäîâèùå ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ÇÍÇ.
Âèõîâíà ö³íí³ñòü ìîäåë³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ïðè ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ó ìåæàõ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó é  ó ïîçàóðî÷íèé, çîêðåìà
êàí³êóëÿðíèé ÷àñ, ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ
çì³öíåííÿ, çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäî-
ðîâ'ÿ ä³òåé ç óðàõóâàííÿì ¿õ çàïèò³â,
ïîòðåá, îðãàí³çàö³¿ ìîæëèâîñòåé ñàìîðåàë³-
çàö³¿, ïðîäóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ñàìîä³-
ÿëüíîñò³ â ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ, ùî âêëþ-
÷àþòü íåêâàë³ô³êîâàíó ïðàöþ, ï³çíàííÿ,
êóëüòóðó, ãðó òà ³íø³ ñôåðè. 

Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîïîíî-
âàíî¿ çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ìîäåë³ º: 

• îð³ºíòîâàí³ñòü íà äîòðèìàííÿ çäîðîâî-
ãî  ñïîñîáó æèòòÿ, çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ ÿê
îñíîâíî¿ æèòòºâî¿ ö³ííîñò³ ëþäèíè; 

• âàð³àòèâí³ñòü ³ ãíó÷ê³ñòü âèêîðèñòàíèõ
çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, ìåòî-
äèê, ïðèéîì³â òîùî;

• â³äêðèò³ñòü äëÿ ³ííîâàö³é ³ pîçâèòîê
çàïðîïîíîâàíèõ òåõíîëîã³é; 

•ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïåäàãîãà ìàêñèìàëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³-
àë ó ðîçâèâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿ âèéòè
ç êîëà ïåäàãîã³÷íèõ ñòåðåîòèï³â íà íîâó
ñèñòåìó îö³íêè ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³
³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; 

• ïîºäíàííÿ âèìîã ïåäàãîãà, ïîáàæàíü
ó÷íÿ, áàòüê³â ³ ãðîìàäñüêîñò³.

Ñóòí³ñòü ìîäåë³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî  ïåäà-
ãîã³÷íèé ïðîöåñ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ôîðìó-
âàííÿ é ðîçâèòîê â ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè
ïîçèòèâíî¿, ñò³éêî¿ îð³ºíòàö³¿ äî çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ'ÿ, ôîðìóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî æèòòºñòâåðäíîãî îáðàçó ñâ³òó ÿê
íåîáõ³äíî¿ óìîâè æèòòºçäàòíîñò³, ðåàë³çà-
ö³þ â ñóá'ºêò³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó: 

• çäàòíîñò³ äî ïîçèòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó
â ð³çíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, âïåâíåíîñò³
â ñîá³, ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³ òà
âëàñíî¿ ö³ííîñò³; 

• ìîòèâàö³¿ ùîäî çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ,
ðîçóì³ííÿ ö³ííîñò³ âëàñíîãî çäîðîâ'ÿ;
íàáóòòÿ çíàíü ïðî ñâîº çäîðîâ'ÿ; îâîëîä³ííÿ
ñïîñîáàìè çáåðåæåííÿ é îõîðîíè çäîðîâ'ÿ; 

• êóëüòóðè çäîðîâ'ÿ, ñïðÿìîâàíî¿ íà â³ä-
ïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ ÿê äî ñâîãî, òàê ³ çäî-
ðîâ'ÿ îòî÷åííÿ, ïðàãíåííÿ çáåðåãòè òà ïðè-
ìíîæèòè ñâ³é ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë, ãàðìî-
í³çàö³þ îñîáèñòîñò³, ãîòîâí³ñòü ï³äòðèìàòè
äóõîâíó ð³âíîâàãó âëàñíó  ³ òèõ, õòî íàâêî-
ëî, çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè òà ñòâîðþâàòè ïðå-
êðàñíå.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðåäñòàâëåíà äèäàêòè÷-
íà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ïî÷àòêî-
âî¿ øêîëè º ñèñòåìîþ äèäàêòè÷íèõ ôàêòî-
ð³â âïëèâó íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ä³òåé. Âîíà
ïåðåäáà÷àº ÷³òêèé ô³êñîâàíèé çâ'ÿçîê åëå-
ìåíò³â çäîðîâ'ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà ó ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ, ïåâíó
ñòðóêòóðó, ÿêà â³äîáðàæàòèìå çàëåæí³ñòü
çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè â³ä
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà çàãàëüíîîñâ³òíüîãî
çàêëàäó. 
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Ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íà áàçà
ïî÷àòêîâî¿

øêîëè – 36,2 %

Íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íå 

çàáåçïå÷åííÿ
ïî÷àòêîâî¿

øêîëè – 23,7 %

Ñòàí çäîðîâ’ÿ
ó÷íÿ

Ìîí³òîðèíã
ñòàíó 

çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ–
16,1 %

Îðãàí³çàö³éíèé 
âïëèâ ïåäàãîã³÷íîãî, 

ó÷í³âñüêîãî, 
áàòüê³âñüêîãî 
êîëåêòèâ³â ³ 

ãðîìàäñüêîñò³ –24 %

ПЕДАГОГІЧНІ  ТЕХНОЛОГІЇ
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