
Äîìèíèðóþùàÿ â îòå÷åñòâåííîé òåîðèè
è ïðàêòèêå ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé î íàðó-
øåíèÿõ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, êàê î êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ìåõàíèçìû îðãàíè-
÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà, îòâîäÿò ìàëîñóùå-
ñòâåííóþ, âòîðîñòåïåííóþ ðîëü ôàêòîðàì
ñîöèàëüíîãî ðÿäà, ðàññìàòðèâàåìûõ â
êà÷åñòâå íåêèõ ôîíîâûõ óñëîâèé, ëèáî
íåñêîëüêî óñèëèâàþùèõ, ëèáî ñìÿã÷àþ-
ùèõ ïðîÿâëåíèå îðãàíè÷åñêîãî äåôåêòà.  

Ðàñïðîñòðàíåíèå ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé íå
òîëüêî íà ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íî
è íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà, îòñòàþùåãî â ðàç-
âèòèè, â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå íåîïðàâäàí-
íî óïðîùàåò ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Â ïðàêòè÷å-
ñêîì ïëàíå – íå òîëüêî ïîðîæäàåò îáùå-
èçâåñòíûå òðóäíîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîé
äèàãíîñòèêè è ñîöèàëüíîãî ïðîãíîçà, íî è
ïðåïÿòñòâóåò ñîçäàíèþ ýôôåêòèâíûõ ôîðì
ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ïñèõîêîððåêöèîííîé è
ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè äåòÿì ñ ëåãêè-
ìè íàðóøåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðåîäîëåíèå ýòèõ òðóäíîñòåé âîçìîæíî
ëèøü íà îñíîâå ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî
ïîäõîäà êàê â ïîíèìàíèè, òàê è â èçó÷å-
íèè ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ,
÷òî ïðåäïîëàãàåò ïðåæäå âñåãî ñìåùåíèå
àêöåíòîâ èññëåäîâàíèé ñ ïàòîáèîëîãè÷å-
ñêèõ åãî äåòåðìèíàíò íà êëèíèêî-ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå.  

Ìàñøòàáíîñòü, ìíîãîàñïåêòíîñòü è
íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ôàêòîðîâ è
ìåõàíèçìîâ ñîöèàëèçàöèè, îïðåäåëÿþùèõ
ñâîåîáðàçèå ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è
ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñ-
òè óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé, à òàêæå
íåäîîöåíêà âàæíîñòè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-òðó-
äîâîé àäàïòàöèè òàêèõ äåòåé íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ âî âñïîìî-
ãàòåëüíîé øêîëå òðåáóþò ïðîäîëæåíèÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ðàçóìíîãî îãðà-
íè÷åíèÿ åãî îáúåìà [1]. 

Èñõîäÿ èç ðåàëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ è
îðãàíèçàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, ìû ñî÷ëè
âîçìîæíûì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, íà òåõ ïðîáëåìàõ ñîöèàëüíî-òðó-
äîâîé àäàïòàöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò ó
äåòåé â ïåðèîä íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ âî
âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå-èíòåðíàòå. Òåì
áîëåå ÷òî ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñ-
êèì, ïðåæäå âñåãî, â òîì ñìûñëå, ÷òî â íåì
ïðîâåðÿåòñÿ íà ïðî÷íîñòü ñëîæèâøàÿñÿ ê
íà÷àëó îáó÷åíèÿ â øêîëå ñòðóêòóðà èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
òàêîãî ðåáåíêà, â îïîñðåäîâàííîì âèäå
îòðàæàþùàÿ îñîáåííîñòè åãî ïðåäøå-
ñòâóþùåé ñîöèàëèçàöèè.

Èçó÷åíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ è ìåõà-
íèçìîâ ñîöèàëèçàöèè, îïðåäåëÿþùèõ ñâîå-
îáðàçèå ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè óìñòâåííî
îòñòàëûõ äåòåé â ïåðèîä èõ îáó÷åíèÿ âî
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âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå-èíòåðíàòå, ÿâëÿåò-
ñÿ îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòüþ: ïîÿâëÿåò-
ñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïóòåé ðåàëèçà-
öèè òàêèõ àäàïòèâíûõ ñâÿçåé íà êîíêðåò-
íîì ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå.

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíèå ñïåöèôèêè
ñîöèàëèçèðóþùèõ âëèÿíèé íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ
âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü îñíîâíûå ôàêòîðû ñîöèàëüíîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðÿäà, ïðèâîäÿùèõ ê âòîðè÷-
íûì íàðóøåíèÿì êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî,
òàê è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â ñóùåñòâóþ-
ùåé ñòðóêòóðå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ
îñíîâíûå ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-òðóäîâîé
àäàïòàöèè èíòåðåñóþùåé íàñ êàòåãîðèè
äåòåé òðåáóþò äîñêîíàëüíîãî èçó÷åíèÿ
ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ óñòîé÷è-
âûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâà-
íèé, êîòîðûå ïîìîãóò èì â ñàìîñòîÿòåëü-
íîé æèçíè áûòü ðàâíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè
îáùåñòâà íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå, â ïðîöåñ-
ñå ïîâñåäíåâíîé æèçíè.   

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è
íàó÷íûõ ìàòåðèàëîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå àñïåêòû àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ
ìëàäøèõ êëàññîâ ïðèâëåêàþò âíèìàíèå
ñàìîãî øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ: äåò-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ,
ôèçèîëîãîâ. Â ñàìîì îáùåì âèäå ïîä àäàï-
òàöèåé øêîëüíèêà ïîäðàçóìåâàþò ñîîòâåò-
ñòâèå ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà òðåáîâà-
íèÿì øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðîå çà÷à-
ñòóþ çàòðóäíåíî â ñèëó îïðåäåëåííûõ ïðè-
÷èí èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, ñòàíîâèòñÿ
íåâîçìîæíûì.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â êàòåãîðèþ äåçà-
äàïòèðîâàííûõ áóäóò ïðåæäå âñåãî ïîïà-
äàòü äåòè ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íàðóøå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå
ïðîÿâëåíèÿ øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè áóäóò
âûñòóïàòü â ðîëè âòîðè÷íûõ ïðèçíàêîâ
ýòèõ íàðóøåíèé. Îäíàêî íåðåäêî ïåðâè÷-
íûå ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ
ìîãóò áûòü íàñòîëüêî ñëàáî âûðàæåíû, ÷òî
ñàìè ïî ñåáå íå ñïîñîáíû ñòàòü ïðè÷èíîé
íàðóøåíèé øêîëüíîé àäàïòàöèè, íî ñòàíî-
âÿòñÿ òàêîâîé ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ,
ñâÿçàííûõ íå ñòîëüêî ñ èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà, ñêîëüêî ñ âíåøíè-
ìè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ñèòóàöèÿìè.
Äèàïàçîí èõ øèðîê, íî èñòî÷íèêè íåìíî-
ãî÷èñëåííû è îãðàíè÷èâàþòñÿ íåãàòèâíû-
ìè ôàêòîðàìè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ â íåàäåê-
âàòíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ êàê
ñî ñòîðîíû øêîëû, òàê è ñî ñòîðîíû ñåìüè.
Ïîýòîìó íåîáõîäèì öåëåíàïðàâëåííûé
ïîèñê âåðíûõ ïóòåé îñóùåñòâëåíèÿ àäàï-
òàöèè äåòåé, êîòîðûå â ñèëó ñïåöèôèêè
ñâîåãî ðàçâèòèÿ òðåáóþò ñîçäàíèÿ ñïåöè-
àëüíîé ñèñòåìû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â êàæäîì àñïåêòå èõ àäàïòà-
öèè, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíî-òðóäîâîì,

îïðåäåëÿþùåì èõ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ â
îáùåñòâå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðîêà øêîëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîöèàëüíî-òðóäî-
âóþ àäàïòàöèþ øêîëüíèêà ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü åùå è îòíîñèòåëüíî òîëüêî ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, åñëè òàêîâóþ ðàññìàòðèâàòü
êàê òðóäîâóþ, ïîñêîëüêó ó÷åáà – îñíîâíîé
âèä äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûé
ïåðèîä åãî æèçíè. Èìåííî â ïðîöåññå ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â íà÷àëüíûé
ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå, ïðîÿâëÿþòñÿ âñå
íåäîñòàòêè ñîöèàëèçèðóþùåãî ïëàíà,
êîòîðûå áîëåå î÷åâèäíû ïðè íàëè÷èè îðãà-
íè÷åñêîãî äåôåêòà. 

Ñèìïòîìîêîìëåêñû, ñîïðîâîæäàþùèå
ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ëåãêîé óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè, ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðèîä îáó÷å-
íèÿ äåòåé ñ òàêîé ïàòîëîãèåé ðàçâèòèÿ âî
âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå-èíòåðíàòå.
Èìåííî â ýòîì òèïå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ îáó÷åíèå òåñíî ïåðåïëåòàåò-
ñÿ ñ áûòîâûìè ïðîáëåìàìè, ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî íå òîëüêî ó÷èòüñÿ,
íî è âûïîëíÿòü âñå òðóäîâûå ïîðó÷åíèÿ è
çàäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñàìîîáñëóæèâàíèåì
è íåîáõîäèìîñòüþ êðóãëîñóòî÷íî ïðåáû-
âàòü â êîëëåêòèâå. 

Óñòîé÷èâûå, âîâðåìÿ íå ñêîððèãèðîâàí-
íûå ôîðìû øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè, óñó-
ãóáëÿÿ ïðîÿâëåíèÿ èçíà÷àëüíî ãðóáûõ
îòêëîíåíèé â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
ðåáåíêà, íåðåäêî êîíñòðóèðóþò ñèìïòîìî-
êîìïëåêñû, íåñîâìåñòèìûå ñ ïðåáûâàíèåì
ðåáåíêà â äåòñêîì êîëëåêòèâå. Â ýòîì, â
÷àñòíîñòè, çà÷àñòóþ êðîåòñÿ îäíà èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí òðóäíîñòåé äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ,
âûÿâëÿåìûõ èìåííî íà ýòàïå íà÷àëüíîãî
îáó÷åíèÿ â øêîëå. Ìåæäó òåì, íåîáõîäè-
ìîñòü ðàííåé äèôôåðåíöèàöèè î÷åâèäíà
êàê â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé îòáîðà äåòåé â ñïå-
öèàëüíûå øêîëû è êëàññû, òàê è  òåì, ÷òî
â êà÷åñòâå íàèáîëåå âåðîÿòíûõ íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ñëå-
äóåò îòìåòèòü ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ
âèäîâ íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, íåðåäêî
äîñòèãàþùèõ óðîâíÿ êëèíè÷åñêîé è êðè-
ìèíàëüíîé âûðàæåííîñòè (Ë. Á. Ôèëîíîâ,
Ã. Â. Ñêîáëî, Ò. Ì. Ñîêîëîâñêàÿ, Â. Ì. Øóìà-
êîâ, Ê. Ñ. Ëåáåäèíñêàÿ, Ì. Ì. Ðàéñêàÿ,
Ã. Â. Ãðèáàíîâà, Á. Í. Àëìàçîâ è äð.). 

Íåëüçÿ îòðèöàòü òîò ôàêò, ÷òî â ìëàä-
øåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðîãíîç óñïåâàå-
ìîñòè ðåáåíêà â îñíîâíîì äåëàåòñÿ íà îñíî-
âàíèè èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ðåáåíêà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ñ ïåðâûõ
äíåé åãî ïðåáûâàíèÿ â øêîëå. Äàæå
íåçíà÷èòåëüíûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, íàðó-
øåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà áóäóò ñíèæàòü åãî øêîëüíûé óñïåõ,
çàòðóäíÿÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è òðåáóÿ ñïå-
öèàëüíîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû, íå ãîâî-
ðÿ óæå î ðåáåíêå ñ îëèãîôðåíèåé, êîãäà
äåçàäàïòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíîé.

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè çàòðóäíÿåò ôîðìèðîâàíèå âñåõ àäàïòèâ-
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íûõ ìåõàíèçìîâ, ïðîâîöèðóÿ âîçíèêíîâå-
íèå íàðóøåíèÿ øêîëüíîé äèñöèïëèíû íà
ôîíå ïîëíîé óòðàòû èíòåðåñà ê øêîëå, ÷òî
íåðåäêî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íî-
ñòè ñ àñîöèàëüíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, à
òàêæå ê âîçíèêíîâåíèþ íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ ó÷àùèõñÿ âñïîìîãà-
òåëüíîé øêîëû. Îäíàêî ñëåäóåò â êîíòåêñ-
òå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû îòìåòèòü,
÷òî â îñíîâå íàðóøåííîãî ïîâåäåíèÿ
øêîëüíèêà ìîãóò ëåæàòü è îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ, êîãäà îíè
ôîðìèðóþòñÿ â ñâÿçè ñ íåéðîäèíàìè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (ñèíäðîì ãèïåðâîçáóäè-
ìîñòè èëè ïñèõîìîòîðíîé çàòîðìîæåííî-
ñòè). Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè äåçàäàï-
òèðóþùåãî õàðàêòåðà ïðè ýòîì â îñíîâíîì
íîñÿò âòîðè÷íûé õàðàêòåð. Çà÷àñòóþ òàêî-
âûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåâåðíîé òðàê-
òîâêè ïåäàãîãîì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà [4]. 

Óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ ê øêîëå êàê
ñîñòàâëÿþùàÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé äåòåé, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ íà ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ýòàïàõ èõ ðàçâèòèÿ.
Íåñôîðìèðîâàííîñòü êîììóíèêàòèâíûõ
íàâûêîâ, à òàêæå îòðèöàòåëüíûå ëè÷íîñò-
íûå ÷åðòû ïðèâîäÿò ê îòâåðæåíèþ èëè
ïàññèâíîìó èãíîðèðîâàíèþ ðåáåíêà îäíî-
êëàññíèêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì è
äëÿ ó÷àùèõñÿ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû.

Äåìîíñòðàòèâíî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå
ó÷èòåëÿ ê ðåáåíêó ôîðìèðóåò àíàëîãè÷íîå
îòíîøåíèå è ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, ïðè-
âîäÿ ê åãî èçîëÿöèè. Èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ
àâòîðîâ [2; 3; 5 è äð.] ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
îòðèöàòåëüíûé ñòèëü îòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ
ê íåäèñöèïëèíèðîâàííûì è íåóñïåâàþ-
ùèì ó÷åíèêàì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíè
ñðàçó ïîïàäàþò â êàòåãîðèþ îòâåðãàåìûõ,
÷òî ïðåïÿòñòâóåò êîððåêöèè èõ èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðóåò ó íèõ
íåæåëàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, ÷òî âòî-
ðè÷íî óñóãóáëÿåò øêîëüíóþ íåóñïåâàå-
ìîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ ôàêòîðîâ êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â
èçîëèðîâàííîì âèäå è, êàê ïðàâèëî, ñî÷å-
òàåòñÿ ñ äåéñòâèåì äðóãèõ ôàêòîðîâ, îáðà-
çóÿ ñëîæíóþ ñòðóêòóðó íàðóøåíèé øêîëü-
íîé àäàïòàöèè. Êðîìå òîãî, äåéñòâèå ëþáî-
ãî ôàêòîðà íîñèò íå ïðÿìîé õàðàêòåð, à
ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ðÿä äðóãèõ, ðîëü è ìåñòî
êîòîðûõ, à òàêæå ìåðà ïàòîãåííîñòè íå
ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè. Êàðòèíà øêîëü-
íîé äåçàäàïòàöèè ïðîèñõîäèò íå ïðîñòî íà
ôîíå, à â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ñèìïòîìàìè
ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà, ÷òî âñå æå íå
äàåò îñíîâàíèé äëÿ èõ îòîæäåñòâëåíèÿ, à
òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà èõ ñîîòíîøå-
íèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ïðè÷èí øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ñòàëè ñ÷è-
òàòü íåïîëíóþ ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê îáó÷å-
íèþ â øêîëå.  

Ïåðâè÷íàÿ æå èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãå-
íåçà îôîðìëÿåòñÿ â ôàêòîð íàðóøåíèÿ

ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè îïîñðåäîâàííî –
÷åðåç ñòðóêòóðû äåçàäàïòèâíûõ ñïîñîáîâ
ðåàãèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ, ïîýòîìó ïîäãîòîâêà ê îáó÷å-
íèþ â øêîëå çàòðóäíåíà íà âñåõ ýòàïàõ è
ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ïîèñêà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïóòåé ïðèñïîñîáëåíèÿ
òàêîãî ðåáåíêà ê íîâûì óñëîâèÿì ïðåáû-
âàíèÿ è ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè.

Íåáëàãîïðèÿòíûé îïûò ðàííèõ ñîöèàëü-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé, óñâàèâàåìûé ðåáåí-
êîì ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, åùå áîëüøå
óñóãóáëÿåò è áåç òîãî ñëîæíóþ êàðòèíó
ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè.

Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, îäíèì èç íàèáî-
ëåå ÷àñòûõ ïðèçíàêîâ äåçàäàïòèðîâàííî-
ñòè øêîëüíèêà ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ, ðàçíîîáðàçèå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé
êîòîðûõ, òàê æå êàê  è îáóñëîâëèâàþùèõ
èõ ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëÿåòñÿ  âëèÿíèåì
ñïåöèôèêè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà è åãî èíäèâèäóàëüíûìè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Íåðåäêî
ïîâåäåíèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå ïðèíÿòûì
íîðìàì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèçíàê
äåçàäàïòèðîâàííîñòè. Â òî æå âðåìÿ îáðàç
òèõîãî ðåáåíêà ìîæåò ìàñêèðîâàòü ãëóáî-
êèå ïåðåæèâàíèÿ è íàõîäÿùèéñÿ íà ãðàíè
ýìîöèîíàëüíîãî ñðûâà äèñêîìôîðò, ñâÿ-
çàííûé ñ îòâåðæåíèåì èëè íåóäà÷àìè â
ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ãëàâíûì óñëîâèåì ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòèðîâàííîñòè, êàê èçâåñòíî,
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ
ëè÷íîñòüþ ñâîèõ îñíîâíûõ ñîöèîãåííûõ
ïîòðåáíîñòåé. Åñëè æå óòî÷íèòü ñîäåðæà-
íèå äîìèíèðóþùèõ ñîöèîãåííûõ ïîòðåá-
íîñòåé ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, òî
ìîæíî âûäåëèòü ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè
ñî ñòîðîíû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ,
ñâåðñòíèêîâ è ñîó÷åíèêîâ, ïîòðåáíîñòü â
ñàìîóòâåðæäåíèè, êîòîðûå çàðîæäàþòñÿ è
ôîðìèðóþòñÿ â ñôåðå àêòèâíûõ ìåæïåðñî-
íàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé â êðóãå ðàçíîîá-
ðàçíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè (â ó÷åáå, èãðå,
òðóäîâûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, âî âíåêëàññ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ). Íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñâîèì ïîëîæåíèåì â êîëëåêòèâå, íåóìåíèå
ñîãëàñîâûâàòü ñâîè ïðèòÿçàíèÿ ñ åãî òðåáî-
âàíèÿìè, íåñïîñîáíîñòü âûðàáîòàòü ïðè-
åìëåìóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ âûñòóïàþò
êàê îñíîâíûå èñòî÷íèêè êîíôëèêòîâ.
Ïîýòîìó, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåñìîòðÿ
íà èíòåëëåêòóàëüíûé äåôåêò, íè ñëàáàÿ
óñïåâàåìîñòü, íè ïëîõîå ïîâåäåíèå ó÷åíè-
êà ìëàäøåãî âîçðàñòà âñïîìîãàòåëüíîé
øêîëû ñàìè ïî ñåáå íå äîëæíû ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ øêîëüíîé äåçàäàï-
òàöèè è ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ âûâîäà
ðåáåíêà íà èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå íà
äîìó, ïîñêîëüêó íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíè
èìåþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñôåðó ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ÿâëÿþùóþñÿ
òîé îñíîâíîé ñðåäîé, ÷åðåç êîòîðóþ ïðå-
ëîìëÿþòñÿ è â êîòîðîé îñóùåñòâëÿþòñÿ
ïðîöåññû àäàïòàöèè ðåáåíêà ê øêîëå. Òåì
íå ìåíåå, íåóäà÷è â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèÿõ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â íàðóøå-
íèè îáùåïðèíÿòûõ êîíòàêòîâ ñî ñâåðñòíè-
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êàìè, ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè øêîëüíîé
ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Êàê èçâåñòíî, ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêà-
çûâàþò, ÷òî ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ áàçàëüíîé è åå
íåäîñòàòî÷íîå óäîâëåòâîðåíèå ìîæåò èìåòü
íåæåëàòåëüíûå äëÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñ-
òè ïîñëåäñòâèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîì-
ôîðò, âîçíèêàþùèé ó ðåáåíêà ñ ôðóñòðè-
ðîâàííîé ïîòðåáíîñòüþ â îáùåíèè, âûíóæ-
äàåò åãî ê ïîèñêó ñðåäñòâ çàùèòû è êîì-
ïåíñàöèè. À òàê êàê âûáîð ýòèõ ñðåäñòâ â
äåòñêîì âîçðàñòå îãðàíè÷åí, òî ñàìîàêòóà-
ëèçàöèÿ ÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàçíîé
ìåðå îñîçíàííîì ïðîòèâîäåéñòâèè øêîëü-
íûì íîðìàì, çà êîòîðûì ñòîèò ñòðåìëåíèå
çàíÿòü ïðèâèëåãèðîâàííóþ ïîçèöèþ â
ñðåäå ñâåðñòíèêîâ. Ðåàêöèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ
êîëëåêòèâà íà òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü
òàêæå ðàçëè÷íîé: îò àêòèâíîãî îòâåðæå-
íèÿ ðåáåíêà â îòêðûòûõ ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíôëèêòàõ, äî ïàññèâíîãî èãíîðèðîâà-
íèÿ, êîãäà áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ êëàññíîãî
êîëëåêòèâà êàê áû íå çàìå÷àþò òåõ èëè
èíûõ ó÷àùèõñÿ, íå ïðîÿâëÿÿ ê íèì íè
îòðèöàòåëüíîãî, íè ïîëîæèòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ.

Ïîäîáíàÿ èçîëÿöèÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ
àâòîðîâ, íàèáîëåå òÿæåëî ïåðåæèâàåòñÿ
ðåáåíêîì, è ôîðìû ïðîòåñòà ïðîòèâ ïîäîá-
íîé èçîëÿöèè ìîãóò áûòü íàèáîëåå áðó-
òàëüíûìè è íàèìåíåå êîíñòðóêòèâíûìè.
Îäíàêî, â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ýôôåêòèâíîñòè, àêòèâíî-
ñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå è äðóãèõ ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ, à òàêæå îò ñòåïåíè ãëóáèíû
ïåðåæèâàåìîé ôðóñòðàöèè, åå ïðîÿâëåíèÿ
âî âíåøíåì ïîâåäåíèè èíîãäà äëèòåëüíîå
âðåìÿ ìîãóò îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè
ïåäàãîãîì. Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè èñòèííîé
ìåðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ î÷åíü âàæíîé äëÿ
ïîíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ àäàï-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà è óðîâíÿ åãî
ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè
íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà èíäèêà-
öèè âîçìîæíûõ íàðóøåíèé â ýòîé ñôåðå.

Ê ñîæàëåíèþ, ýòîé ïðîáëåìå â äåôåêòî-
ëîãèè íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó äåòåé ñ ëåãêîé
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ êðèòèêà â ñîáñò-
âåííûé àäðåñ íå íàðóøåíà è îíè ñêëîííû
è ê ñîïåðåæèâàíèþ, è ê ãëóáîêèì ýìîöèî-
íàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ
íàðóøåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà â
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Íàïðèìåð,
ïîâåäåíèå ðåáåíêà, âûðàæàþùåå ïîä÷åðê-
íóòîå ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü øêîëü-
íûì íîðìàì, «õîðîøî ñåáÿ âåñòè» íà óðî-
êàõ, çàñëóæèòü îäîáðåíèå ó÷èòåëÿ, ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì ãëóáîêîé íåóäîâëå-
òâîðåííîñòè îòíîøåíèåì ñî ñòîðîíû
ñâåðñòíèêîâ. Òàêîå ïîâåäåíèå, îðèåíòèðî-
âàííîå â îñíîâíîì íà âçðîñëîãî, ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ ïîòðåáíîñòüþ â ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêå, êîòîðàÿ õîòÿ áû ÷àñòè÷íî êîì-
ïåíñèðîâàëà íåóäà÷è ðåáåíêà â ñôåðå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé ñ îäíîêëàññ-
íèêàìè.

Ñõîäíîå ïî âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì ïîâå-
äåíèå ðåáåíêà, íî ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûì

ñòàòóñîì â êëàññíîì êîëëåêòèâå, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î õîðîøåì óðîâíå àäàï-
òèðîâàííîñòè, â ñòðóêòóðå êîòîðîé âàæíóþ
ðîëü èãðàþò ñêëîííîñòü ê ñîáëþäåíèþ
ïîðÿäêà è èçáåãàíèþ êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé êàê ñ äåòüìè, òàê è ñ âçðîñëûìè.
Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèþ ðàçëè÷èé â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå âíåøíå ñõîä-
íûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ñïîñîáñòâóþò íå
òîëüêî ôîðìàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, íî è
êîíêðåòíûå êðèòåðèè, ëåæàùèå â îñíîâå
ïðèçíàíèÿ èëè îòâåðæåíèÿ òîãî èëè èíîãî
÷ëåíà äåòñêîãî êîëëåêòèâà. 

Íå ðàñïîëàãàÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäè-
÷åñêîé áàçîé, ñåãîäíÿ ìû íå ìîæåì
âûÿâèòü íàèáîëåå òèïè÷íûå ñïîñîáû ñàìî-
îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè äåòåé ýòîé êàòåãî-
ðèè, ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû èõ ðåàãèðî-
âàíèÿ â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ è íåêîòî-
ðûõ ýëåìåíòîâ öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Âñå ïåðå÷èñëåííûå
ëè÷íîñòíûå îáðàçîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò
õàðàêòåð àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíûõ ïðî-
öåññîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ çíà÷èòåëüíûé
èíòåðåñ â ðàìêàõ ïîñòàâëåííîé öåëè èññëå-
äîâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â êà÷åñòâå îñíîâíîãî îáúåêòà
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ñëåäóåò âûäåëÿòü íå ñòîëüêî òèïîãðóïïû
äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ñêîëüêî
âòîðè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ, ôîðìèðóþùèåñÿ ó
íèõ êàê ðåçóëüòàò çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèñòåìå îòíîøåíèé ñ
ñîöèóìîì. Ýòîò äèàãíîñòè÷åñêèé óðîâåíü
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíûì äëÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè, à
òàêæå äëÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé èëè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.     

Êðîìå òîãî, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà
ðåøàþùåå çíà÷åíèå ðîëè äåòñòâà â ôîðìè-
ðîâàíèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà óêàçûâàþò
öåëûé ðÿä ïñèõîëîãîâ (È. Â. Äóáðîâèíà,
Ì. È. Ëèñèíà, À. Ã. Ðóçñêàÿ è äð.).
Íàèáîëåå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàë ýòó ìûñëü
Â. Â. Äàâûäîâ, îòìåòèâ, ÷òî ðàçãàäêó
«ñòàâøåé» ëè÷íîñòè íàäî èñêàòü íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ. Ýòî óòâåðæäåíèå
ïîëíîñòüþ îòíîñèòñÿ è ê äåòÿì ñ ëåãêîé
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ: ïîðî÷íîå âëèÿíèå
àñîöèàëüíîé ñåìåéíîé ñðåäû ñêàçûâàåòñÿ
íà íèõ è âèäíî ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ
âî âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå. Ýòè äåòè ñêâåð-
íîñëîâÿò, íå ïðèó÷åíû ê ýëåìåíòàðíûì
ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ, íåîïðÿòíû, ìîãóò
ëãàòü, áðàòü ÷óæèå âåùè è ïð. Òàêèå êà÷å-
ñòâà îòòàëêèâàþò äåòåé: îíè íåîõîòíî ñ
íèìè èãðàþò íà ïåðåìåíàõ è â ñâîáîäíîå îò
çàíÿòèé âðåìÿ, ñòàðàþòñÿ îñòàâèòü áåç
âíèìàíèÿ èõ ïðîñüáû è ò. ï. 

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç óñëîâèé è îñî-
áåííîñòåé ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðè-
íÿòûé â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
ñîâåòñêîãî ïåðèîäà, íàïðàâëåííûé íà
èçó÷åíèå ðîëè ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ, ïîä-
òâåðæäàåò âëèÿíèå ðàííåãî ïåðèîäà ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà íà ôîðìèðîâàíèå åãî ëè÷íîñòè
â äàëüíåéøåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
èññëåäîâàíèÿ äåôåêòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
îòâîäÿò âåäóùóþ ðîëü â íàðóøåíèè ðàçâè-
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òèÿ ðåáåíêà áèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì. Ïðè
ýòîì ñíèæàåòñÿ ðîëü ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ è
îãðàíè÷èâàåòñÿ îíà ïåðå÷èñëåíèåì íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ òàêîãî
ðåáåíêà â ñåìüå. Êîíå÷íî, òàêîé ïîäõîä
ìîæåò ïîëîæèòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà âûÿâëå-
íèè îáùèõ òåíäåíöèé, îòðèöàòåëüíî
âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ðàññìàòðèâàåìîé
íàìè êàòåãîðèè äåòåé, íî îí ÿâíî íåäîñòà-
òî÷åí äëÿ îöåíêè ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ,
ïîñêîëüêó ïðè âíåøíå ñõîäíûõ ôàêòîðàõ
ðèñêà ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ðàçíûå ïî
ñâîåé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðî-
ÿâëåíèÿ íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè. 

Â ðåçóëüòàòå  òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà
ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëüíî-ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè äåòåé ñ ëåã-
êîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ìîæíî ñäå-
ëàòü íåñêîëüêî âûâîäîâ:

- ñâÿçü ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì
åäèíîãî èíòåãðèðóþùåãî èõ îáúåêòà – ëè÷-
íîñòüþ ðåáåíêà;

- óñâîåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà ðåáåíêîì,
ò.å. îïûòà, ïðèîáðåòàåìîãî â ñòðóêòóðå
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïðîèñõîäèò
íà îñíîâå ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, ñëîæíîãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ
îñíîâû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ;

- ïåðâè÷íàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ñôîðìèðîâàííàÿ íà ðàííåì ýòàïå
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îôîðì-
ëÿåòñÿ â ôàêòîð íàðóøåíèÿ ïðîöåññà
ñîöèàëèçàöèè îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ñòðóê-
òóðû äåçàäàïòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ,
êàê ðåàêöèè íà íåïðèÿòèå ñî ñòîðîíû áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ;

- íåáëàãîïðèÿòíûé îïûò ðàííèõ ñîöè-
àëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, óñâàèâàåìûé
ðåáåíêîì ñ ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
â àñîöèàëüíûõ è ïåäàãîãè÷åñêè íåêîìïå-
òåíòíûõ ñåìüÿõ èëè â óñëîâèÿõ ïñèõè÷å-
ñêîé äåïðèâàöèè (âîñïèòàíèå âíå ñåìüè),
ïðèâîäèò ê âòîðè÷íûì íàðóøåíèÿì ïñèõî-
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è óãëóáëåíèþ ñîöè-
àëüíî-ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè
ëè÷íîñòè;

- â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîé
àäàïòèðîâàííîñòè íàèáîëåå èíòåíñèâíûå
ñäâèãè ïðîèñõîäÿò ïðè ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, ñâÿçûâàå-
ìûõ ñ ïðîöåññîì âõîæäåíèÿ â îðãàíèçî-
âàííûå ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ è ñ íà÷àëîì
îñâîåíèÿ ñèòóàöèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ;

- îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîé
àäàïòèðîâàííîñòè íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿþòñÿ õàðàê-
òåðîì äèíàìèêè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ è ñôåðû ñàìîñîçíàíèÿ (ñàìîîöåíêà,
óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, êðèòè÷íîñòü), ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ â êîíòåêñòå àäåêâàòíîñòè
ïîñòàíîâêè æèçíåííûõ öåëåé, à òàêæå
õàðàêòåðà ìèêðîñîöèàëüíûõ âëèÿíèé
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