
Âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ çàâæäè áóâ ³
çàëèøàºòüñÿ íàéâàæëèâ³øèì êðîêîì ó
æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè. Îñîáëèâî ãîñòðî öå
ïèòàííÿ ïîñòàº â ñó÷àñíèõ ñîö³îêóëüòóð-
íèõ êîíòåêñòàõ, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ãëîáà-
ë³çàö³ÿ ñâ³òó ïðàö³, à ³íôîðìàòèçàö³ÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà âèñóâàº íîâ³, ï³äâèùåí³ âèìîãè
äî ëþäèíè, ÿêà ñòàº íà øëÿõ ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Áåçóìîâíî, ïðîôåñ³é-
íå ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè – öå
ïåðø çà âñå êîï³òêà ³ íàïîëåãëèâà ïðàöÿ.
Ó øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâà ïðîôêîíñóëüòà-
ö³ÿ – öå ñèñòåìà íàäàííÿ ä³ºâî¿ äîïîìîãè
â òðóäîâîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ó÷í³â, çàñíî-
âàíà íà âèâ÷åíí³ îñîáè. Ï³äãîòîâ÷à ïðîô-
êîíñóëüòàö³ÿ ïîâèííà ï³äâåñòè òèõ, õòî
â÷èòüñÿ, äî óñâ³äîìëåíîãî òà ïðàâèëüíîãî
âèáîðó ïðîôåñ³¿, êîíñóëüòóâàííÿ òàêîæ
çä³éñíþºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ. Ìåòà çàâåðøàëüíî¿
ïðîôêîíñóëüòàö³¿ – íàäàííÿ äîïîìîãè ó
âèáîð³ ïðîôåñ³¿ â³äïîâ³äíî äî ³íòåðåñ³â,
ñõèëüíîñòåé ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çä³á-

íîñòåé ó÷íÿ. Öþ ä³ÿëüí³ñòü ó êëàñàõ
ñòàðøî¿ øêîëè ïðîâîäÿòü ïðîôêîíñóëü-
òàíòè, ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, äîñâ³ä÷åí³
ìåòîäèñòè, ìàéñòðè âèðîáíè÷îãî íàâ÷àí-
íÿ ñï³ëüíî ç ó÷èòåëÿìè øêîëè [2]. Îòæå,
â ³äåàë³ ïðîôåñ³éíó îð³ºíòàö³þ ìîëîä³
ïîâèííà ñèñòåìàòè÷íî çä³éñíþâàòè
øêîëà. 

Áåçïåðå÷íî, ñóñï³ëüñòâî ïîòðåáóº ñòâî-
ðåííÿ íîâî¿ ñèñòåìè ïðîôîð³ºíòàö³¿, ÿêà
ïîâèííà ìàòè õàðàêòåð ñèñòåìàòè÷íîãî,
êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, ïðè ÿêîìó ó ïðî-
öåñ äîïîìîãè ìîëîä³é ëþäèí³ ó ïðîôåñ³é-
íîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ çàëó÷åíî âñ³ ñîö³-
àëüí³ ³íñòèòóòè, çîêðåìà, ñ³ì`þ. 

Ñ³ì’ÿ – öå îá’ºäíàííÿ ëþäåé, ùî ´ðóí-
òóºòüñÿ íà øëþá³ àáî êðîâí³é ñïîð³äíå-
íîñò³, ïîâ’ÿçàíå ñï³ëüí³ñòþ ïîáóòó òà âçà-
ºìíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ. ßê ³ êîæåí ñîö³-
àëüíèé ³íñòèòóò, ñ³ì’ÿ ìàº ÷³òêó ñòðóêòó-
ðó, ïåâí³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ï³äðîçä³ëè òà
êîìïîíåíòè. Óñ³ âîíè ïîñò³éíî çì³íþþòü-
ñÿ, â³ääçåðêàëþþ÷è ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
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óìîâè  òà ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì. ²
öå ö³ëêîì ïðèðîäíî, ÿêùî ìàòè íà óâàç³
ò³ñíèé çâ`ÿçîê ñ³ì`¿ ³ç ñóñï³ëüñòâîì, ³ç
óñ³ìà ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè. Ñàìå
òîìó ñ³ì’ÿ  ìàº âàæëèâó ðîëü ó  ïðîôå-
ñ³éí³é îð³ºíòàö³¿ ó÷íÿ. Òàê³ ÷èííèêè, ÿê
óñòð³é ñ³ì’¿, îáîâ’ÿçêè, ÿê³ áåðóòü íà ñåáå
âñ³ ÷ëåíè ñ³ì’¿, âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ
íèìè, ñèñòåìà ö³ííîñòåé ³ â³äíîñèí, ÿê³ º
çàïîðóêîþ ïîâåä³íêè, âïëèâàþòü íà âèá³ð
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ òà ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³ [6]. 

²ñíóº ÷èìàëî ñòàä³é, ÷åðåç ÿê³ ïðîõî-
äèòü ñòàðøîêëàñíèê ó ïðîöåñ³ âèáîðó
ïðîôåñ³¿. Ïåðøèì êðîêîì º óñâ³äîìëåííÿ
âàæëèâîñò³ âëàñíîãî âèáîðó, ñòâîðåííÿ
íèçêè àëüòåðíàòèâ, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà
óñâ³äîìëåíí³ ìîëîäîþ ëþäèíîþ âëàñíèõ
çíàíü, óì³íü, ³íòåðåñ³â, íàâè÷îê òà ïðî-
ôåñ³éíèõ ÿêîñòåé. Äîñÿãíåííÿ òàêèõ àëü-
òåðíàòèâ º íàñë³äêîì ñàìîï³çíàííÿ,
ÿêîãî äîñÿã ó÷åíü, øëÿõîì ï³çíàííÿ
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Àíàë³ç òàêèõ äâîõ
ôàêòîð³â, ÿê îñîáèñò³ñòü ³ íàâêîëèøí³é
ñâ³ò, äîïîìàãàº çâóçèòè ïåðåë³ê àëüòåðíà-
òèâ ³ ñôîêóñóâàòèñÿ íà îäí³é, ÿêà íàé-
á³ëüøå ï³äõîäèòü ëþäèí³ [8]. 

Ó ïðîöåñ³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ñ³ì’ÿ íàäàº
ï³äòðèìêó òà º ñòàá³ëüíèì åëåìåíòîì äëÿ
ï³äë³òêà, òîìó ùî óñï³õ ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó âèìàãàº àêòèâíîãî çáîðó  ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî ð³çí³ òèïè ïðîôåñ³é (ùî âîíè ì³ñ-
òÿòü ó ñîá³, ÿê³ âèìîãè ïîñòàþòü, ùîá
îïàíóâàòè ¿õ, òîùî).  Ñ³ìåéíèé êàï³òàë º
ìàòåð³àëüíîþ ³ ô³íàíñîâîþ ï³äòðèìêîþ,
ÿêà íàäàº ï³äë³òêó äîñòóï äî ðåñóðñ³â òà
³íôîðìàö³¿, çìîãó ðîçâèâàòèñÿ, íàâ÷àòè-
ñÿ, îáèðàòè òà çäîáóâàòè ïðîôåñ³þ, ùî º
çàïîðóêîþ óñï³øíî¿ êàð’ºðè. À êàð’ºðà,
ñâîºþ ÷åðãîþ, âèçíà÷àº ñîö³àëüíèé ñòàòóñ
ëþäèíè, áî  öå ïðîôåñ³éíèé øëÿõ äî
óñï³õó ïî ñëóæáîâèõ ñõîäàõ äî ñòàíîâèùà
â ñóñï³ëüñòâ³.

Ëþäñüêèé êàï³òàë – ñóêóïí³ñòü çíàíü,
çä³áíîñòåé, óì³íü, íàâè÷îê ³ âëàñòèâîñ-
òåé, ÿê³ ëþäèíà (áàòüêè) çäîáóëà çàâäÿêè
îñâ³ò³, ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³, ïðàêòè÷-
íîìó äîñâ³äó (âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó
ñâî¿ ïðèðîäí³ çä³áíîñò³) òà çã³äíî ç ÿêèìè
âîíà ìîæå íàäàâàòè ö³íí³ âèðîáíè÷³
ïîñëóãè (ïîðàäè òà ï³äòðèìêó) ³íøèì
ëþäÿì (ñâî¿ì ä³òÿì), ÿê³ ñïðèÿþòü ñòâî-
ðåííþ îñîáèñòîãî, ñîö³àëüíîãî é åêîíî-
ì³÷íîãî äîáðîáóòó. Öèì êàï³òàëîì âîëî-
ä³þòü áàòüêè òà âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
íàäàííÿ ï³äòðèìêè äèòèí³. Òàêîæ ñîö³-
àëüíèé êàï³òàë âèçíà÷àºòüñÿ â³äíîñèíà-
ìè ³ âçàºìîä³ºþ ì³æ äèòèíîþ ³ áàòüêàìè,
ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ ñ³ì’¿, íàäàííÿì
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó àêàäå-
ì³÷íèõ ³ íàâ÷àëüíèõ çä³áíîñòåé.
Ñïðÿìóâàííÿ ï³äë³òêà íà êîíêðåòíó ïðî-
ôåñ³þ, ÿêùî ó ñ³ì’¿ ³ñíóþòü òðàäèö³¿ ³
á³ëüø³ñòü ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ïðàöþþòü â îäí³é
ãàëóç³ (íàïðèêëàä, ìåäèöèíà, ïåäàãîã³êà

÷è þðèñïðóäåíö³ÿ òîùî). Çíàííÿ, âïîäî-
áàííÿ, ïåðåêîíàííÿ òà óÿâëåííÿ ïðî
ðîáîòó âçàãàë³ é îêðåì³ ïðîôåñ³¿, ÿê³ îïà-
íóâàëè áàòüêè òà ðîäè÷³, ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ ñïîñòåðåæåííÿìè ï³äë³òêà òà º âàæëè-
âèì äæåðåëîì ïðîôåñ³éíèõ ï³çíàíü [8].

Çàçíà÷èìî, ùî ð³çí³ àñïåêòè âïëèâó
ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ íà ìàéáóòí³é âèá³ð
ñòàðøîêëàñíèêà â³äîáðàæåí³ ó ïðàöÿõ
². Áåõà, Â. Äîðîòþê, Ä. Çàêàòíîâà,
Ã. Êîñòþêà, Ã. Ëåâ÷åíêà, Í. Ïîá³ð÷åíêî,
Ì. Òèìåíêà, Á. Ôåäîðèøèíà, Ñ. ×èñòÿ-
êîâî¿ òà ³í.

Ìåòà ñòàòò³: âèçíà÷èòè, ÿêó ðîëü â³ä³-
ãðàº ñ³ì’ÿ ó ïðîöåñ³ âèáîðó ìàéáóòíüî¿
ïðîôåñ³¿. Âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó
ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ íà ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ó÷íÿ òà éîãî ïðîôåñ³éíå âèçíà-
÷åííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñ³ìåéíà
àòìîñôåðà ìàº âàæëèâó ðîëü ó ñòâîðåíí³
ïðàâèëüíîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà ïðîôå-
ñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ï³äë³òêà. Ó êîæí³é ñ³ì’¿
ïàíóº îñîáëèâèé òèï âçàºìîä³¿ ì³æ áàòü-
êàìè ³ äèòèíîþ [7].

Áàòüêè ÷àñò³øå íàäàþòü ïñèõîëîã³÷íó
ï³äòðèìêó, àí³æ ÷èíÿòü àêòèâí³ ä³¿, ÿê³
äîïîìîæóòü äèòèí³ âèçíà÷èòèñÿ ç âèáî-
ðîì ïðîôåñ³¿. Òàêèé òèï ï³äòðèìêè âêëþ-
÷àº ï³äáàäüîðþâàííÿ ñòàðøîêëàñíèêà òà
ñõâàëåííÿ éîãî ð³øåíü ó õîä³ äèñêóñ³é,
ï³ä ÷àñ ÿêèõ áàòüêè âèðàæàþòü ñâ³é
³íòåðåñ ùîäî ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà. ²ñíóº
ð³çíèöÿ ì³æ òèì, ÿêó ó÷àñòü áåðóòü îáèä-
âà áàòüêè ó ïðîöåñ³ ïðîôîð³ºíòàö³¿: äîâå-
äåíî, ùî ñàìå ìàòåð³ íàëåæèòü á³ëüø
àêòèâíà ó÷àñòü ó ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó
äèòèíè. Âïëèâ ìàòåð³ íà ï³äë³òêà º á³ëü-
øèì, í³æ âïëèâ áàòüêà òà øê³ëüíîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ, ÿêå çàéìàºòüñÿ ïðîôîð³-
ºíòàö³ºþ ó÷í³â [3]. Ëþáîâ òà òåïëî, ÿê³
íàäàº ñòàðøîêëàñíèêó ñ³ì’ÿ, õàðàêòåðè-
çóþòü ùå îäèí  áàòüê³âñüêèé òèï âèõî-
âàííÿ, à òàêîæ ð³âåíü êîíòðîëþ òà îáìå-
æåíü, ÿê³ âñòàíîâëåíî ó ñ³ì’¿. Öåé ôàêò
âïëèâàº íà âðàçëèâ³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü ï³ä-
ë³òêà, éîãî ãîòîâí³ñòü ñï³âïðàöþâàòè.
Ñòðèìàíèé êîíòðîëü ³ ëþáîâ íàéá³ëüø
ñïðèÿþòü  ñîö³àëüíîìó, åìîö³éíîìó é
³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Áàòüêè, ÿê³ àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîô-
îð³ºíòàö³¿ äèòèíè, çàçâè÷àé òîëåðàíòí³,
ëþáëÿ÷³, ñòèìóëþþòü ïðîöåñ ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³. Ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ áàòüêè
÷àñò³øå ï³äòâåðäæóþòü ñâîþ â³ääàí³ñòü
÷åðåç âçàºìîâ³äíîñèíè, âîíè äîâ³ðÿþòü
âèáîðó ñâîº¿ äèòèíè, ñïðèÿþòü ¿¿ ñòàíîâ-
ëåííþ ÿê îñîáèñòîñò³ òà óñï³øíîãî ïðî-
ôåñ³îíàëà [1].

Ñòàòèñòèêà ïîêàçóº, ùî ³ñíóº ùå îäèí
âàæëèâèé òèï âçàºìîä³é. Öå â³äíîñèíè
ì³æ ï³äë³òêîì, çàíåïîêîºíèì ñâî¿ì âèáî-
ðîì, òà íåãàòèâíîþ ðåàêö³ºþ áàòüê³â.
Öåé òèï âçàºìîä³¿ ïðîñòåæóºòüñÿ, êîëè
ï³äë³òîê ïðîâîäèòü ïðîôåñ³éí³ äîñë³äæåí-



íÿ, àëå áàòüêè íå äîïîìàãàþòü éîìó,
çàëèøàþòüñÿ áàéäóæèìè äî éîãî ìàéáóò-
íüîãî àáî íå ñõâàëþþòü âèá³ð. Ó ï³äë³ò-
êà  ç’ÿâëÿºòüñÿ íåâïåâíåí³ñòü ùîäî ï³ä-
òðèìêè ñ³ì’¿. Óíàñë³äîê ó÷åíü óíèêàº
êîíòàêòó ç áàòüêàìè, ùîá íå ñòèêíóòèñÿ
ç ìîæëèâîþ íåãàòèâíîþ ðåàêö³ºþ.
Ñòàðøîêëàñíèêè, ÿê³ ìàþòü ï³äòðèìêó
áàòüê³â, â³äêðèò³ òà âïåâíåí³ ó ñîá³, âîíè
ãîòîâ³ äî âèâ÷åííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó,
íàÿâíèõ ìîæëèâîñòåé, ö³ ó÷í³ ìàþòü
ïîçèòèâíî îð³ºíòîâàí³ ñïîä³âàííÿ ùîäî
ðåçóëüòàò³â ñâî¿õ ä³é, âîäíî÷àñ ÿê ñòóðáî-
âàí³ ñòàðøîêëàñíèêè óíèêàþòü àêòèâíèõ
ä³é, ñï³ëêóâàííÿ òà ñòàþòü çàìêíåíèìè ó
ñîá³ [7]. Öåé ôàêò ïîÿñíþº, ÷îìó íåâïåâ-
íåí³ ï³äë³òêè  íå â³äêðèò³ äëÿ ñï³âïðàö³.
Íà æàëü,  ó òàêèõ âèïàäêàõ ó÷í³ íå ï³ç-
íàþòü ñèòóàö³é óñï³õó, ÷åðåç öå âòðà÷à-
þòü ñàìîïîâàãó, ÿêà âïëèâàº íà ïîäàëü-
øó îñîáèñò³ñíó çäàòí³ñòü äî ï³çíàííÿ ï³-
äë³òêîì ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. 

Âèñíîâêè. Ñàìå ñ³ìåéí³é àòìîñôåð³ ó
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ï³äë³òêà ÿê îñîáèñòîñò³
íàëåæèòü çíà÷íà ðîëü ó ñòâîðåíí³ îòî÷åí-
íÿ, áàãàòîãî íà ïðîäóêòèâí³ âçàºìîâ³äíî-
ñèíè òà ³íòåëåêòóàëüíó ìîòèâàö³þ.
Ô³íàíñîâèé, ëþäñüêèé ³ ñîö³àëüíèé êàï³-
òàë ñ³ì’¿ (ìàòåð³àëüíà, ìîðàëüíà òà ïðî-
ôåñ³îíàëüíà ï³äòðèìêà) íàäàº ìîæëèâîñò³
òà âèá³ð.

Òàêèì ÷èíîì, ìè âèçíà÷èëè, ÿêó ðîëü
â³ä³ãðàº ñ³ì’ÿ ó ïðîöåñ³ âèáîðó ï³äë³òêîì
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿: àòìîñôåðà, ÿêà
ïàíóº ó ñ³ì’¿; êàï³òàë (ñ³ìåéíèé, ëþä-
ñüêèé ³ ñîö³àëüíèé), ÿêèé ìàþòü áàòüêè;
òèï âçàºìîä³¿ ì³æ áàòüêàìè òà äèòèíîþ.

Ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ º âàæëèâèì
ð³øåííÿì äëÿ îñîáèñòîñò³. Ñïèðàþ÷èñü
íà ôàêò, ùî  ïðîôîð³ºíòàö³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ
â ðàííüîìó â³ö³, âèá³ð äèòèíè ìîäåëþºòü-
ñÿ âïëèâîì áàòüê³â. Íà â³äì³íó â³ä áàòü-
êà, ìàòè áåðå á³ëüø àêòèâíó ó÷àñòü ó
öüîìó ïðîöåñ³, äîêëàäàþ÷è çóñèëü ³
íàäàþ÷è ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó.
Òîëåðàíòí³ òà òóðáîòëèâ³ áàòüêè á³ëüø
äåòàëüíî ïîðèíàþòü ó ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó ñòàðøîêëàñíèêà, ñòâîðþþ÷è
ïîçèòèâíó ñ³ìåéíó àòìîñôåðó äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåðåñó.

Ìè âèÿâèëè îñîáëèâîñò³ âïëèâó ñ³ìåé-
íîãî âèõîâàííÿ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñ-
ò³ ó÷íÿ òà éîãî ïðîôåñ³éíå âèçíà÷åííÿ:
ñï³âïðàöÿ òà çàö³êàâëåí³ñòü ó æèòò³ òà
³íòåðåñàõ äèòèíè ôîðìóþòü óñï³øíó îñî-
áèñò³ñòü (ï³äáàäüîðþâàííÿ, ñõâàëåííÿ;
ñòðèìàíèé êîíòðîëü ³ ëþáîâ; çàö³êàâëå-
í³ñòü  áàòüê³â);  íåãàòèâí³  ðåàêö³¿ òà

âçàºìîä³¿ ì³æ ä³òüìè òà áàòüêàìè äàþòü
íåáàæàíèé ðåçóëüòàò (íåäáàëå ñòàâëåííÿ
äî äèòèíè; àïàòè÷íå ñòàâëåííÿ; íåñòðè-
ìàíèé êîíòðîëü; áðàê òåïëèõ â³äíîñèí
ì³æ áàòüêàìè òà äèòèíîþ). Ïåðñïåêòèâ-
íèì  íàïðÿìîì  ïîäàëüøî¿ ðîáîòè º
âèÿâëåííÿ òèï³â ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ òà
¿õ âïëèâó íà ó÷í³â ñòàðøî¿ øêîëè. 
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