
Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îäí³ºþ ³ç
íàéâàæëèâ³øèõ îçíàê ïðîãðåñèâíîãî ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà º äáàéëèâå, ìèëîñåðäíå
òà ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ÿê³
ìàþòü îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó, óðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ¿õ
íàâ÷àëüíèõ ³ ðîçâèâàëüíèõ ïîòðåá.
Ñòâîðåííÿ äëÿ ä³òåé ³ç ïàòîëîã³ºþ çîðó
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà îçíà÷àº óçãîäæåí-
íÿ ñèñòåìè îñâ³òíüî¿ ðîáîòè òà îñîáëèâîñ-
òåé ôóíêö³îíóâàííÿ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà
äèòèíè, çàáåçïå÷åííÿ äåôåêòîëîã³÷íî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, ðîç-

ðîáëåííÿ ³ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ³ç êîìï-
ëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âêàçàíî¿ êàòåãîð³¿
ä³òåé. 

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ð³âåíü
îôòàëüìîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé
øê³ëüíîãî â³êó, â Óêðà¿í³ ä³þòü ëèøå 2
ñïåö³àëüí³ çàãàëüíîîñâ³òí³ øêîëè äëÿ
ä³òåé ç³ çíèæåíèì çîðîì íå³íòåðíàòíîãî
òèïó. Îäíèì ³ç òàêèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â º ñïåö³àëüíà çàãàëüíîîñâ³òíÿ
øêîëà ¹ 40 ì³ñòà Ïîëòàâè (äàë³ –
ÏÑÇÎØ ¹ 40). Íàâ÷àëüíèé çàêëàä ñïðÿ-
ìîâóº ñâîþ ïåäàãîã³÷íó, äåôåêòîëîã³÷íó,

ÓÄÊ 376-056.26   

ÐÎËÜ ÊÎÐÅÊÖ²ÉÍÎ-ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍÎ  ̄ÐÎÁÎÒÈ Ç    
Ä²ÒÜÌÈ, ßÊ² ÌÀÞÒÜ ÏÎÐÓØÅÍÍß ÇÎÐÓ

Ñ. ². Ìàêàðîâà

Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâèõ, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ äæåðåë, äîñâ³äó ðîáîòè äåôåêòîëîãà-
òèôëîïåäàãîãà ñïåö³àëüíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 40 ì. Ïîëòàâè ðîçêðèòî ðîëü êîðåê-
ö³éíî-êîìïåíñàòîðíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü ïîðóøåííÿ çîðó; âèçíà÷åíî ñóòí³ñòü
ïîíÿòü «ïåðâèííèé äåôåêò», «âòîðèíí³ â³äõèëåííÿ», «âíóòð³øíüîñèñòåìí³ âòîðèíí³ â³äõè-
ëåííÿ» ³ «ì³æñèñòåìí³ â³äõèëåííÿ» â ä³òåé ïðè ïàòîëîã³¿ çîðó; ï³äêðåñëåíî àêòóàëüí³ñòü
íàáóòòÿ ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè äåôåêòîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â óìîâàõ àêòèâíîãî
ðîçâèòêó â íàø³é êðà¿í³ ³íêëþçèâíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðåêö³éíî-êîìïåíñàòîðíà ðîáîòà, äåôåêòîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü ïåäàãîãà,
ïàòîëîã³ÿ çîðó, ³íêëþçèâíà ôîðìà íàâ÷àííÿ, äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà.

Ìàêàðîâà Ñ. È. Ðîëü êîððåêöèîííî-êîìïåíñàòîðíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøå-
íèÿ çðåíèÿ
Íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íûõ, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, îïûòà ðàáîòû äåôåêòîëîãà-
ïåäàãîãà ñïåöèàëüíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 40 ã. Ïîëòàâû ðàñêðûòà ðîëü êîð-
ðåêöèîííî-êîìïåíñàòîðíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ; îïðåäåëåíà
ñóùíîñòü ïîíÿòèé «ïåðâè÷íûé äåôåêò», «âòîðè÷íûå îòêëîíåíèÿ», «âíóòðèñèñòåìíûå âòî-
ðè÷íûå îòêëîíåíèÿ» è «ìåæñèñòåìíûå îòêëîíåíèÿ» ó äåòåé ïðè ïàòîëîãèè çðåíèÿ; ïîä-
÷åðêíóòà àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè äåôåêòîëîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ â íàøåé ñòðàíå èíêëþçèâíîé ôîðìû îáó÷å-
íèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåêöèîííî-êîìïåíñàòîðíàÿ ðàáîòà, äåôåêòîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü
ïåäàãîãà, ïàòîëîãèÿ çðåíèÿ, èíêëþçèâíàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ, èññëåäîâàòåëüñüêî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ðàáîòà.

Makarova S. I. Correction and Compensatory Component of the School-based Research Work
“Development of Social and Educational Conditions for Self-realization of the Special
Secondary Educational Establishment’ Students”
On the basis of scientific, educational and methodological sources, work experience of the defec-
tologist and visual impairment specialist of the Poltava special secondary school N40, this paper
gives definitions of the notions “primary defect”, “second deviation”, “intrasystemic second
deviation” and “intersystemic deviation” of the visually impairment children, describes the
importance of the correctional work with visually impaired children, and high level competen-
cy for teaching inclusive classes. 

Keywords: correction and compensatory work, defectological work, visual impairment, inclusive
education, school-based research work.

______________________________
Ìàêàðîâà Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà, çàñòóïíèê äèðåêòîðà, äåôåêòîëîã-òèôëîïåäàãîã  ñïåö³àëüíî¿ çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè  ¹ 40 ì. Ïîëòàâè
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ïñèõîëîã³÷íó òà ìåäè÷íó ä³ÿëüí³ñòü íà
óñóíåííÿ ÷è çìåíøåííÿ íåäîë³ê³â ïñèõ³÷-
íîãî ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ó÷í³â, ñïðèÿº
¿õ îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, ïðàãíå ñòâîðè-
òè óìîâè äëÿ ÿê³ñíîãî çàñâîºííÿ íèìè
ïðîãðàìîâîãî ìàòåð³àëó ³ç óðàõóâàííÿì
ä³àãíîç³â òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé.

²ç ö³ºþ ìåòîþ âïðîäîâæ 2009–2013 ðð.
ó ÏÑÇÎØ ¹ 40 çä³éñíåíî äîñë³äíî-åêñïå-
ðèìåíòàëüíó ðîáîòó ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ
«²íòåíñèô³êàö³ÿ âèêëàäàííÿ ïðîãðàìîâî-
ãî ìàòåð³àëó òà ñèíõðîí³çàö³ÿ ç³ çì³ñòîì
ïðîãðàì çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ó ñïåö³-
àëüí³é øêîë³ ²² ñò. äëÿ ä³òåé ç³ çíèæåíèì
çîðîì, ÿê³ ìàþòü äîñòàòí³é òà âèñîêèé
ð³âåíü óñï³øíîñò³, ç óðàõóâàííÿì ºäíîñò³
á³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ðîç-
âèòêó ç ìåòîþ ³íòåãðàö³¿ ó÷í³â ó ñóñï³ëü-
ñòâî». 

Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó
çóìîâèëè íåîáõ³äí³ñòü éîãî ðîçâèòêó òà
ðîçøèðåííÿ êîëà éîãî ó÷àñíèê³â ³ç
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³ ç ³íêëþçèâíîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ.
Òåìà äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè
ÏÑÇÎØ ¹ 40 íà 2014–2019 ðð. –
«Ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ
äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â ñïåö³àëüíîãî
çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó».1

Ìåòà ñòàòò³ – îçíàéîìèòè ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç ñóòí³ñòþ ïîíÿòü: ïåð-
âèííèé äåôåêò, âòîðèíí³ â³äõèëåííÿ,
âíóòð³øíüîñèñòåìí³ âòîðèíí³ â³äõèëåí-
íÿ, ì³æñèñòåìí³ â³äõèëåííÿ â ä³òåé ïðè
ïàòîëîã³¿ çîðó; ðîçêðèòè ðîëü êîðåêö³é-
íî-êîìïåíñàòîðíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè, êîòð³
ìàþòü ïîðóøåííÿ çîðó; ñïðèÿòè ï³äâè-
ùåííþ ôàõîâî¿ äåôåêòîëîã³÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ òà ð³âíÿ ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïåäà-
ãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïðî ìîæëèâ³ î÷í³
õâîðîáè ä³òåé, òðóäíîù³ ñâ³òîñïðèéìàí-
íÿ, à îòæå, íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ç ïàòîëîã³ÿìè
çîðó. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.
Ïðîáëåìàìè äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ä³òåé
³ç ïîðóøåííÿìè çîðó çàéìàëèñÿ òàê³ â³ò-
÷èçíÿí³ é çàðóá³æí³ íàóêîâö³:
Á. Â. Ñåðãåºâ, Ñ. À. Ïîêóòíºâà, Â. Ï. ªðìà-
êîâ, Ã. À. ßêóí³í, À. ². Çîòîâ, Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Ì. ². Íºìöîâà,
Í. Ã. Ìîðîçîâà, À. Í. Ëåîíòüºâ, Þ. À. Ìà-
êàðåíêî, Ä. Á. Åëüêîí³í, À. À.Êîðã³óñ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó.
Òåîðèòè÷íèì îáãðóíòóâàííÿì ðîçðîáêè ³
âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè êîðåêö³éíî-êîì-
ïåíñàòîðíî¿ ðîáîòè â êëàñàõ, äå íàâ÷à-
þòüñÿ ó÷í³ ç ïîðóøåííÿìè çîðó, º çàãàëü-
í³ çàêîíîì³ðíîñò³ íîðìàëüíîãî ³ ïîðóøå-
íîãî ðîçâèòêó, ùî ¿õ óïåðøå âèÿâèâ
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé:

1. Ó÷åííÿ ïðî ïåðâèííèé äåôåêò, ïðî

êîðåêö³þ òà êîìïåíñàö³þ âòîðèííèõ
â³äõèëåíü. 

Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé âèä³ëèâ ïðèíöèïè
àíàë³çó ñòðóêòóðè äåôåêòó: âèîêðåìëåí-
íÿ ïåðâèííîãî äåôåêòó; âñòàíîâëåííÿ
õàðàêòåðó âòîðèííèõ â³äõèëåíü; âèâ÷åí-
íÿ ïîõîäæåííÿ ñèìïòîì³â; êëàñèô³êàö³ÿ
ñèìïòîì³â ç óðàõóâàííÿì ïðîâ³äíèõ ôàê-
òîð³â – ÷àñó âèíèêíåííÿ ïåðâèííîãî
äåôåêòó, ñòóïåíÿ éîãî âèðàæåíîñò³, óìîâ
âèõîâàííÿ äèòèíè é ñóêóïíîñò³ ñîö³àëü-
íèõ÷èííèê³â ðîçâèòêó. Ó÷åíèé óêàçóâàâ,
ùî êîæåí äåôåêò ñòàâèòü îðãàí³çì ïåðåä
çàâäàííÿì éîãî ïîäîëàííÿ, êîìïåíñàö³¿
çàâäàíèõ çáèòê³â. Öå çàãàëüíèé çàêîí:
ì³íóñ äåôåêòó ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïëþñ
êîìïåíñàö³¿, òîáòî íåäîë³ê º ñòèìóëîì äî
ï³äâèùåíîãî ðîçâèòêó é ä³ÿëüíîñò³.
Âèõîâàííÿ äèòèíè ç âàäàìè çîðîâîãî àíà-
ë³çàòîðà ñïèðàºòüñÿ çàçâè÷àé íà ïñèõ³÷íó
êîìïåíñàö³þ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîäîëàííÿ, çàì³ùåííÿ,
çäîáóòòÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâíîö³ííîñò³. Òîìó
çàâäàííÿ ïåäàãîãà – ïîáóäóâàòè âèõîâíèé
ïðîöåñ çã³äíî ç ïðèðîäíèìè òåíäåíö³ÿìè
äî êîìïåíñàö³¿ äåôåêòó. 

2. Ïîëîæåííÿ ïðî çàêîíîì³ðíå ñï³ââ³ä-
íåñåííÿ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà ðîçâèòîê
ä³òåé.

Íàéâàæëèâ³øèì ïîëîæåííÿì, ùî
õàðàêòåðèçóº ñóòü àíîìàëüíîãî ðîçâèòêó,
º â÷åííÿ ïðî éîãî ñêëàäíó ñòðóêòóðó.
Çã³äíî ç ö³ºþ òåîð³ºþ, ó äèòèíè âíàñë³äîê
ïåðâèííîãî äåôåêòó (ïðè ñë³ïîò³ àáî ñëà-
áîçîðîñò³ íèì º ïîðóøåííÿ çîðîâîãî
ñïðèéìàííÿ) âèíèêàþòü âòîðèíí³ â³äõè-
ëåííÿ â ðîçâèòêó – çì³íè ïðîöåñ³â ñïðèé-
ìàííÿ ³íøèõ ìîäàëüíîñòåé, ñâîºð³äí³ñòü
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ïîðóøåííÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó (âîë³, âïåâíåíîñò³, ñàìî-
îö³íêè, ñàìîñò³éíîñò³ òîùî). 

Ñó÷àñí³ äåôåêòîëîãè ï³äòâåðäæóþòü
íàÿâí³ñòü âçàºìîä³¿ ì³æ ïåðâèííèì
äåôåêòîì òà âòîðèííèìè â³äõèëåííÿìè
ðîçâèòêó. Ïåðâèííèé äåôåêò ìîæå
âèêëèêàòè âòîðèííó ñèìïòîìàòèêó, àëå ³
âòîðèíí³ îçíàêè ìîæóòü çâîðîòíèì
÷èíîì âïëèâàòè íà ïåðâèííèé äåôåêò.
Ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ çîðó, çóìîâëåí³ çíè-
æåííÿì àáî âèïàä³ííÿì îñíîâíèõ çîðî-
âèõ ôóíêö³é, ïðè áðàêó ñïåö³àëüíî¿
êîðåêö³éíî-êîìïåíñàòîðíî¿ ðîáîòè âè-
êëèêàþòü ïîÿâó âòîðèííèõ â³äõèëåíü ³ â
ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, åìîö³é-
íî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ìîâëåííÿ, ³ â ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ çàãàëîì.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ïåäàãîã³÷íîìó
âïëèâó ï³ääàþòüñÿ ñàìå âòîðèíí³ îçíàêè
òà óñêëàäíåííÿ ðîçâèòêó äèòèíè, îñê³ëü-
êè ¿õ âèíèêíåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ä³ºþ íà ðîç-
âèòîê ïñèõ³êè, ãîëîâíèì ÷èíîì, ñåðåäî-
âèùíèõ ôàêòîð³â. ßêùî âèõîâàííÿ äèòè-

______________________________

1 Äèâ. Êàë³í³÷åíêî ². Î. Ïðî äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíó ðîáîòó ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ «Ñòâîðåííÿ ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â ñïåö³àëüíîãî çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó»
(Ñ.41-44).
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íè ç òèì ÷è ³íøèì ïîðóøåííÿì ó íàéðà-
í³øèõ ïåð³îäàõ ¿¿ æèòòÿ íå âðàõîâóº
âèíèêíåííÿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³
óñêëàäíåíü ïðè îïàíóâàíí³ íåþ ñîö³àëü-
íî¿ êóëüòóðè, îñòàíí³ ñòàþòü ñò³éêèìè
âòîðèííèìè â³äõèëåííÿìè ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó.

Àêòèâíèé ðîçâèòîê ó íàø³é êðà¿í³ ³íê-
ëþçèâíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ïîòðåáóº â³ä
ó÷èòåë³â ÇÍÇ óì³ííÿ ïðàöþâàòè ç îñîá-
ëèâèìè ä³òüìè â óìîâàõ îñâ³òíüî¿ ³íòå-
ãðàö³¿, à â³äòàê, íàáóòòÿ íèìè äåôåêòîëî-
ã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Îñòàííÿ ïåðåäáà-
÷àº ðîçóì³ííÿ ïåäàãîãîì ³íäèâ³äóàëüíîãî
ïñèõîô³çè÷íîãî òà íàâ÷àëüíîãî ïîòåíö³à-
ëó êîæíîãî ó÷íÿ; ìîæëèâîñòåé éîãî
óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿; øëÿõ³â ñòâîðåííÿ
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ â äèòèíè ìîòèâàö³¿ äî ñàìîâèõî-
âàííÿ é ñàìîðîçâèòêó, òîáòî äëÿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿.

Ñåðåä ñêëàäîâèõ äåôåêòîëîã³÷íî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ ñë³ä â³äçíà÷èòè áàçî-
â³ çíàííÿ ç êîðåêö³éíî-êîìïåíñàòîðíî¿
ðîáîòè. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ä³òüìè, êîòð³
ìàþòü âàäè çîðîâîãî àíàë³çàòîðà, ïåäàãî-
ãó íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà ôîðìóâàí-
íÿ â íèõ ïðåäìåòíèõ óÿâëåíü, ñåíñîðíèõ
åòàëîí³â, íàâè÷îê îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòî-
ð³, ñïðèéíÿòòÿ ñþæåòíîãî çîáðàæåííÿ òà
ãëèáèíè ïðîñòîðó, ì³ì³÷íèõ òà ïàíòîì³-
ì³÷íèõ ä³é, âèïðàâëåííÿ ìîâíèõ äåôåê-
ò³â, ôîðìóâàííÿ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íèõ
ä³é. Ïðè öüîìó ñë³ä ñïèðàòèñÿ íà çäîðîâ³
ñèëè ä³òåé òà áåðåãòè ¿õ, ïåðåðîçïîä³ëÿòè
íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ³ çì³íþâàòè òåìï
éîãî îïðàöþâàííÿ. 

Ó ä³òåé ³ç çîðîâèìè ïîðóøåííÿìè ðîç-
ð³çíÿþòü âíóòð³øíüîñèñòåìí³ âòîðèíí³
â³äõèëåííÿ ³ ì³æñèñòåìí³ â³äõèëåííÿ.
Âíóòð³øíüîñèñòåìí³ âòîðèíí³ â³äõèëåí-
íÿ – öå ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ó çîðîâ³é
ñèñòåì³ âíàñë³äîê ïåðâèííîãî äåôåêòó
çîðó. Íèæ÷å íàâåäåíî ð³çíîâèäè çàçíà÷å-
íèõ â³äõèëåíü. 

Çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó. Çíèæåííÿ
ãîñòðîòè çîðó ïðè äåôåêòàõ çîðîâîãî àíà-
ë³çàòîðà íåãàòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ï³-
çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè. Òðóäíîù³
ïðè ðîçð³çíåíí³ äð³áíèõ äåòàëåé, íåäîñ-
òàòíÿ çäàòí³ñòü äî ðîçð³çíåííÿ ë³í³éíèõ
òà êóòîâèõ âåëè÷èí ïðèçâîäÿòü äî òðóä-
íîù³â óï³çíàâàííÿ ïðåäìåò³â òà çîáðà-
æåíü, çì³øóâàííÿ ñõîæèõ çà ôîðìîþ
ïðåäìåò³â. Ä³òè âàæêî ðîçð³çíÿþòü ë³í³¿ â
çîøèòàõ, ïîçíà÷êè íà ãåîãðàô³÷íèõ òà
³ñòîðè÷íèõ êàðòàõ, îá’ºêòè òà ¿õ ÷àñòèíè
ïðè ñïðèéìàíí³ çîáðàæåíü.

Ïîðóøåííÿ ïåðèôåð³éíîãî çîðó.
Ïåðèôåð³éíèé ç³ð – çäàòí³ñòü îðãàíà çîðó
îõîïëþâàòè çîðîâèì ñïðèéìàííÿì
äîñòàòíüî âåëèêå ïîëå ³ç íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó. Ïîëå çîðó – öå ïðîñò³ð, ÿêèé
ñïðèéìàºòüñÿ îäíî÷àñíî ïðè íåðóõîìîìó
ïîãëÿä³. Ïîëå çîðó îáîõ î÷åé ó ëþäèíè
÷àñòêîâî çá³ãàºòüñÿ, ùî ìàº âåëèêå çíà-
÷åííÿ äëÿ ñïðèéìàííÿ ãëèáèíè ïðîñòîðó.

Äóæå ÷àñòî ïðè çíèæåíí³ ãîñòðîòè çîðó
â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ö³º¿ ôóíêö³¿, àëå
ô³êñóþòüñÿ ³ âèïàäêè ñàìîñò³éíîãî ïîðó-
øåííÿ ïîëÿ çîðó, ùî ìàþòü ð³çíèé
õàðàêòåð òà ïðèçâîäÿòü äî ñë³ïîòè àáî
ñëàáîçîðîñò³.

Â îäíèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³â-
íîì³ðíå (êîíöåíòðè÷íå) çâóæåííÿ ïîëÿ
çîðó, â ³íøèõ – éîãî çâóæåííÿ ó
áóäü-ÿê³é ä³ëÿíö³: âèïàä³ííÿ âåðõí³õ,
íèæí³õ àáî áîêîâèõ ÷àñòèí ïîëÿ çîðó.
Êîíöåíòðè÷íå çâóæåííÿ ïîëÿ çîðó ìîæå
áóòè ÿê íåâåëèêèì, òàê ³ çíà÷íèì – öå
«òðóá÷àñòèé ç³ð», ùî ïðèçâîäèòü äî ñóò-
òºâèõ òðóäíîù³â ïðè âñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñ-
ò³ (íàâ÷àëüí³é, òðóäîâ³é), à òàêîæ ïðè
ïðîñòîðîâ³é îð³ºíòàö³¿. Òðàïëÿþòüñÿ
çì³íè ïîëÿ çîðó, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ÷àñòêîâèì
éîãî âèïàä³ííÿì ó öåíòð³ àáî íà ïåðèôå-
ð³¿ ñ³òê³âêè îêà (ñêîòîìè). Íàÿâí³ñòü ñêî-
òîì ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ò³íåé, ïëÿì,
êðóã³â, äóã, ùî óñêëàäíþº ñïðèéìàííÿ
ïðåäìåò³â, ïðîöåñ ÷èòàííÿ, ïèñüìà òîùî.
Ïîðóøåííÿ ïîëÿ çîðó ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè ïðåäìåòè
ö³ë³ñíî, îäíî÷àñíî. Íà óðîêàõ ô³çêóëüòó-
ðè, ËÔÊ, ðèòì³êè, ó ïðîöåñ³ ïðîñòîðîâî-
ãî îð³ºíòóâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïåðè-
ôåð³éíèé ç³ð, à ïðè ÷èòàíí³, ðîçãëÿä³
ìàëþíê³â, íàî÷íèõ ïîñ³áíèê³â – öåíò-
ðàëüíèé ç³ð.

Ïîðóøåííÿ á³íîêóëÿðíîãî çîðó. Ó
íîðì³ ëþäèí³ ïðèòàìàííî áà÷èòè äâîìà
î÷èìà îäíî÷àñíî. Òàêà çäàòí³ñòü îòðèìà-
ëà íàçâó «á³íîêóëÿðíèé ç³ð», àáî «ïðî-
ñòîðîâèé ç³ð». Éîãî ðîçâèòîê ïî÷èíàºòü-
ñÿ íà òðåòüîìó-÷åòâåðòîìó ì³ñÿö³ æèòòÿ
äèòèíè, à ôîðìóâàííÿ çàê³í÷óºòüñÿ äî
ñåìè-òðèíàäöÿòè ðîê³â. Á³íîêóëÿðíèé ç³ð
âèíèêàº ò³ëüêè òîä³, êîëè çîáðàæåííÿ
êîæíî¿ ÷àñòèíè âèäèìîãî ïðåäìåòà çàé-
ìàº íà ñ³òê³âö³ îäíàêîâå ïîëîæåííÿ. Öå
äàº çìîãó ÷³òêî áà÷èòè ïðåäìåò. Ñàìå òàê
çàáåçïå÷óºòüñÿ ñòåðåîñêîï³÷íå ñïðèéíÿò-
òÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ïîêðàùóºòüñÿ
ãîñòðîòà òà ðîçøèðþºòüñÿ ïîëå çîðó.

Ïîðóøåííÿ îêîðóõîâî¿ ôóíêö³¿.
Íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ïîðóøåííÿ îêîðóõî-
âîãî àïàðàòó – í³ñòàãì òà êîñîîê³ñòü.
Í³ñòàãì— öå ìèìîâ³ëüí³ øâèäê³ ðèòì³÷í³
êîëèâàëüí³ ðóõè î÷íèõ ÿáëóê â òó ÷è
³íøó ñòîðîíó (òðåìò³ííÿ î÷åé). Çàçâè÷àé
í³ñòàãì áóâàº äâîñòîðîíí³ì, ð³äøå –
îäíîñòîðîíí³ì. Ðîçð³çíÿþòü ô³ç³îëîã³÷-
íèé (âèíèêàº ïðè ðîçãëÿäàíí³ îá’ºêò³â,
ùî øâèäêî ðóõàþòüñÿ ïåðåä î÷èìà) òà
ïàòîëîã³÷íèé í³ñòàãì (ïðè ïàðàë³÷³ î÷íèõ
ì’ÿç³â, ³ñòåð³¿ òîùî). Ïðè âèíèêíåíí³
êîñîîêîñò³ â îäíîìó îö³ âñå çîðîâå íàâàí-
òàæåííÿ ïåðåíîñèòüñÿ íà çäîðîâå àáî â³ä-
íîñíî çäîðîâ³øå îêî, à õâîðå îêî ïîñòó-
ïîâî ïðèïèíÿº ôóíêö³îíóâàòè. Ó ðåçóëü-
òàò³ êîñîîêîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ
ãîñòðîòè çîðó òà ðîçâèâàºòüñÿ àìáë³îï³ÿ
îêà, òîáòî âîíî ïðèïèíÿº ïîâíîö³ííî ïðà-
öþâàòè. Íåîáõ³äíî çíàòè, ùî àìáë³îï³ÿ
òà êîñîîê³ñòü íåìèíó÷å ïðèçâîäÿòü äî
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ïîñëàáëåííÿ ôóíêö³é çîðó, ùî îáóìîâëþº
çíèæåííÿ øâèäêîñò³, òî÷íîñò³, äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ñïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ äî òðóä-
íîù³â ïðè âèçíà÷åíí³ êîëüîðó, ôîðìè,
âåëè÷èíè, ïðîñòîðîâîãî ðîçòàøóâàííÿ
ïðåäìåò³â, âèêîíàíí³ ïðàêòè÷íèõ ä³é,
îïàíóâàíí³ âèì³ðþâàëüíèõ íàâè÷îê, ôîð-
ìóâàíí³ ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â òîùî. 

Ïîðóøåííÿ ô³êñàö³¿ ïîãëÿäó.
Ïîðóøåííÿ á³íîêóëÿðíîãî çîðó ïðèçâî-
äèòü äî íåñò³éêîñò³ ô³êñàö³¿ ïîãëÿäó.
Ä³òè ÷àñòî áóâàþòü íå â çìîç³ ñïðèéìàòè
ïðåäìåòè òà ä³¿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó, â³ä÷ó-
âàþ÷è ñêëàäíîù³ ïðè ñïîñòåðåæåíí³ çà
ðóõîìèìè ïðåäìåòàìè (ì’ÿ÷åì, âîëàíîì
òîùî), âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ ¿õ â³ääàëåíîñ-
ò³.

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ðîçð³çíåííÿ êîëüî-
ð³â. Êîëüîðîñïðèéìàííÿ, àáî êîëüîðîâèé
ç³ð, º ôóíêö³ºþ öåíòðàëüíîãî çîðó. Ñàìå
çàâäÿêè ö³é çîðîâ³é ôóíêö³¿ îêî ëþäèíè
ìàº çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè âñå ð³çíîáàðâ’ÿ
êîëüîð³â. Ó ä³òåé òðàïëÿþòüñÿ ïîðóøåí-
íÿ êîëüîðîðîçð³çíåííÿ òà êîíòðàñòíî¿
÷óòëèâîñò³. Ïðè ñëàáîçîðîñò³ ëþäèíà,
ìàþ÷è çàãàëüíó çáåðåæåí³ñòü ñïðîìîæ-
íîñò³ ðîçð³çíÿòè êîëüîðè, â³ä÷óâàº
óñêëàäíåííÿ ïðè ñïðèéìàíí³ îñíîâíèõ –
÷åðâîíîãî, çåëåíîãî òà ñèíüîãî.

Íàé÷àñò³ø³ ôîðìè êîëüîðîàíîìàë³é:
ïðîòîàíîìàë³ÿ – ïîðóøåííÿ â³ä÷óòòÿ òà
ñïðèéìàííÿ ÷åðâîíîãî êîëüîðó, ÿêèé
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çåëåíèé; äåéòåðîàíîìà-
ë³ÿ – ïîðóøåííÿ â³ä÷óòòÿ çåëåíîãî êîëüî-
ðó, ÿêèé ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ÷åðâîíèé. Òàê³
ïîðóøåííÿ áóâàþòü ó 30 % ñëàáîçîðèõ òà
80 % ÷àñòêîâîçîðèõ.

Çá³ëüøåííÿ êóòà çîðó òà ïîêðàùåííÿ
îñâ³òëåíîñò³ äîïîìàãàþòü àäåêâàòíî
ñïðèéìàòè êîë³ð. Êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü
îðãàíà çîðó çàáåçïå÷óº âèä³ëåííÿ îá’ºêòà
ç ôîíó, òåìíèõ òà ñâ³òëèõ ÷àñòèí ïðåäìå-
òà. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ðîçð³çíþâàëüíî¿ ÷óò-
ëèâîñò³ çîðó ïîòð³áíî ïîñèëèòè êîíòðàñò
ì³æ òëîì ³ îá’ºêòîì, âèä³ëèòè êîíòóðè
çîáðàæåíü ³ ïðåäìåò³â. Î÷åâèäíî, ùî
ïîðóøåííÿ êîëüîðîñïðèéìàííÿ íåãàòèâ-
íî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ðîçâèòêó åìîö³é-
íîñò³, åñòåòè÷íèõ â³ä÷óòò³â, ìîæå ïåðå-
øêîäæàòè àäåêâàòíîìó ðîçï³çíàâàííþ
ïðåäìåò³â (íàïðèêëàä, êîëè êîë³ð º ºäè-
íîþ ðîçï³çíàâàëüíîþ îçíàêîþ). Âèä³-
ëÿþòü äîâãîõâèëüîâ³ êîëüîðè (÷åðâîíèé,
îðàíæåâèé), ñåðåäíüîõâèëüîâ³ (æîâòèé,
çåëåíèé), êîðîòêîõâèëüîâ³ (áëàêèòíèé,
ñèí³é, ô³îëåòîâèé). Óðîäæåí³ ðîçëàäè
êîëüîðîñïðèéìàííÿ ïåðåäàþòüñÿ ãåíå-
òè÷íèì øëÿõîì ÷åðåç ïîêîë³ííÿ ïî ÷îëî-
â³÷³é ë³í³¿. Íàáóò³ ðîçëàäè êîëüîðîñïðèé-
ìàííÿ òðàïëÿþòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ
ñ³òê³âêè, çîðîâîãî íåðâà òà öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Ïåäàãîãàì íåîáõ³äíî ìàòè â³äîìîñò³
ïðî êîëüîðîðîçï³çíàâàëüí³ ìîæëèâîñò³
ó÷í³â. Öå âàæëèâî ïðè äåìîíñòðàö³¿ ³
âèêîðèñòàíí³ êîëüîðîâèõ íàî÷íèõ ïîñ³á-
íèê³â, ðîçãëÿäàíí³ ðåïðîäóêö³é, ïðè

íàâ÷àíí³ ïðàâèë áåçïå÷íîãî ïåðåõîäó
äîðîãè çà äîïîìîãîþ ñâ³òëîôîðà òîùî.
Ïðè âèãîòîâëåíí³ íàî÷íèõ ïîñ³áíèê³â äëÿ
ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ïåðåâàæíî æîâòèé, îðàíæåâèé ³
çåëåíèé êîëüîðè. 

²ç âëàñíîãî äîñâ³äó õî÷ó íàâåñòè ïðè-
êëàä ïîðóøåííÿ êîëüîðîñïðèéìàííÿ â
äèòèíè. Ïåðåä ïî÷àòêîì íàâ÷àëüíîãî
ðîêó â³äáóëàñÿ ñï³âáåñ³äà ç ìàéáóòí³ì
ïåðøîêëàñíèêîì. Â³í ïðîäåìîíñòðóâàâ
ãàðí³ íàâè÷êè ÷èòàííÿ. Àëå íà ïåðøèõ
óðîêàõ íàâ÷àííÿ ãðàìîòè ïðèïèíèâ ÷èòà-
òè. Ó ÷îìó ïðè÷èíà? Ìè çíàéøëè ïîÿñ-
íåííÿ öüîãî ÿâèùà. Ñïðàâà â òîìó, ùî
ë³òåðè ó áóêâàð³ áóëè áëàêèòíîãî êîëüî-
ðó, à õëîï÷èê ìàâ ïîðóøåííÿ êîëüîðî-
ñïðèéìàííÿ ³ ìàéæå íå áà÷èâ öüîãî
êîëüîðó. Çì³íèëè êîë³ð ë³òåð – ³ ó÷åíü
çíîâó ïî÷àâ ÷èòàòè. 

Ïîðóøåííÿ îêîì³ðó, ôóíêö³¿ ïðîñòå-
æåííÿ, çäàòíîñò³ âñòàíîâëþâàòè ïðî-
ñòîðîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ ïðåäìåòàìè.
Ïîðóøåííÿ îêîðóõîâèõ ôóíêö³é ó ä³òåé
óñêëàäíþº ñïðèéìàííÿ ïðåäìåò³â ³ çîáðà-
æåíü, îêîì³ðíó îö³íêó ïðîïîðö³¿, ïðî-
òÿæíîñò³, â³äñòàí³. Äëÿ êîðåêö³¿ ñïðèé-
ìàííÿ ïðè òàê³é âàä³ çîðó íåîáõ³äíî ïðè-
â÷àòè ä³òåé ö³ëåñïðÿìîâàíî ñïîñòåð³ãàòè
ïðåäìåòè, ïðîöåñè ³ ÿâèùà íàâêîëèøíüî-
ãî ñâ³òó. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ñïåö³àëüí³ âïðàâè. Ïîðóøåííÿ á³íîêó-
ëÿðíîãî çîðó ïðèçâîäèòü äî â³äõèëåíü
ïðè îö³íþâàíí³ ãëèáèíè ïðîñòîðó òà â³ä-
íîøåíü ì³æ ð³çíîâ³ääàëåíèìè ïðåäìåòà-
ìè.

Ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ. Ó
ïðîöåñ³ ñåíñîðíîãî ðîçâèòêó â äèòèíè
ñêëàäàºòüñÿ ö³ë³ñíèé îáðàç ïðåäìåò³â ³
ÿâèù. Ö³ë³ñíèé îáðàç óòâîðþºòüñÿ ç îêðå-
ìèõ ÷àñòêîâèõ ÿêîñòåé ïðåäìåòà, â³äîáðà-
æåíèõ ìîçêîì, àëå â³í íå çâîäèòüñÿ äî ¿õ
ìåõàí³÷íîãî ðîçïîä³ëó é ñóìè. Ö³ë³ñí³ñòü
îáðàçó ñêëàäàºòüñÿ íà îñíîâ³ çíàíü ïðî
ïðåäìåòíèé ñâ³ò. Ïîã³ðøåíèé ç³ð ïîðó-
øóº ìîæëèâ³ñòü àíàë³çó é ñèíòåçó â³ä÷óò-
ò³â, ÿê³ â³äáèâàþòü îêðåì³ ñòîðîíè ïðåä-
ìåòà, àäæå ÷àñòèíà ç íèõ äîñòóïíà ÷óòòº-
âîìó â³äîáðàæåííþ, à ÷àñòèíà – í³. Òàê,
íàïðèêëàä, ïðè ïîðóøåíí³ ìåæ ïîëÿ çîðó
ëþäèíà ïðè ñïðèéìàíí³ ïåâíîãî ïðåäìåòà
íå ñïðîìîæíà îõîïèòè ïîãëÿäîì éîãî
ôîðìó çàãàëîì, à ïîñòóïîâå îãëÿäàííÿ
êîíòóðó âèÿâëÿºòüñÿ íå ÿê³ñíèì. Áåç
âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ äèäàêòè÷íèõ
ïðèéîì³â â³çóàëüíîãî îçíàéîìëåííÿ ç
ïðåäìåòîì óòâîðþºòüñÿ ôðàãìåíòàðíèé
îáðàç îñòàííüîãî áåç âèä³ëåííÿ éîãî ñóò-
òºâèõ îçíàê. 

Ïîðóøåííÿ ìàêðî- ³ ì³êðîîð³ºíòóâàí-
íÿ ó ïðîñòîð³. «Ïðîñòîðîâà îð³ºíòàö³ÿ» –
öå àíàë³ç ïðîñòîðîâèõ â³äíîøåíü çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêèé º îñíîâîþ ïëàíó-
âàííÿ òà ðåãóëþâàííÿ ïðîñòîðîâî¿ ïîâå-
ä³íêè. Ó÷í³ ç òÿæêîþ çîðîâîþ ïàòîëîã³ºþ
ìàþòü îáìåæåííÿ íå ò³ëüêè â çîðîâîìó, à
é ó ïðîñòîðîâîìó ï³çíàíí³. Ó íèõ âèíè-
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êàþòü ñêëàäíîù³ ³ ïðè çîðîâîìó ïîøóêó,
³ ïðè òðàíñôîðìàö³¿ ôîðìè. Öèì ä³òÿì
âàæêî çàïàì’ÿòîâóâàòè âåëèêèé îáñÿã
³íôîðìàö³¿, ñêëàäíî îð³ºíòóâàòè ðóõè é
ä³¿ íà ì³ñöåâîñò³, ó íèõ º ïðîáëåìè ïðè
ðîçâèòêó äð³áíî¿ ìîòîðèêè, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ ãðàô³÷íèõ íàâè÷îê.
Âîíè íåð³äêî íå âì³þòü ïðàöþâàòè ³ç
çîøèòîì, íå âèä³ëÿþòü ðîáî÷èé ³ äîïî-
ì³æíèé ðÿäêè çîøèò³â ó ë³í³éêó, à òîìó
«ç’¿æäæàþòü» óíèç àáî «ï³äí³ìàþòüñÿ»
âãîðó. Á³ëüø³ñòü ó÷í³â íå äîòðèìóþòüñÿ
ïî÷àòêó ðÿäêà òà â³äñòàí³ ì³æ åëåìåíòà-
ìè ïèñüìà. Ó çîøèò³ ç ìàòåìàòèêè âîíè
íå âèä³ëÿþòü ³ íå ðàõóþòü êë³òèíîê ó ð³ç-
íèõ íàïðÿìàõ. Òàê³ ä³òè â³äñòàþòü ó ïðî-
ñòîðîâîìó ðîçâèòêó â³ä ñâî¿õ îäíîë³òê³â
áåç çîðîâî¿ ïàòîëîã³¿: òå, ùî îñòàíí³ ï³-
çíàþòü ñòèõ³éíî, ó÷í³ ç âàäàìè çîðó
ìàþòü ñïåö³àëüíî âèâ÷àòè. Íàâ³òü
íåçíà÷íå ïîðóøåííÿ çîðó ïðèçâîäèòü äî
òîãî, ùî ó÷åíü ìàº òðóäíîù³ ïðè îð³ºíòó-
âàíí³ ó âåëèêîìó òà ìàëîìó ïðîñòîðàõ.
Òàê³ ä³òè íåâïåâíåí³ â ñîá³, çàìêíåí³,
ìåíøå ñï³ëêóþòüñÿ ç îäíîë³òêàìè, â³ä÷ó-
âàþòü ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò.

Ïðè ñâîº÷àñíîìó çâåðíåíí³ äî ë³êàðÿ
ìîæíà çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ âíóòð³ø-
íüîñèñòåìíèõ â³äõèëåíü. Àëå äîñÿãòè
öüîãî ìîæíà ëèøå çàâäÿêè ñï³ëüíèìè
çóñèëëÿìè ë³êàðÿ é òèôëîïåäàãîãà.

Ì³æñèñòåìí³ âòîðèíí³ â³äõèëåííÿ – öå
â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó ôóíêö³é, ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çîðîì. Íàçâ³ìî ¿õ.

Ïîðóøåííÿ â ðóõîâ³é ñôåð³.
Ïîðóøåííÿ çîðó óòðóäíþº ïðîñòîðîâå
îð³ºíòóâàííÿ, çàòðèìóº ôîðìóâàííÿ
ðóõîâèõ íàâè÷îê, âåäå äî çíèæåííÿ ðóõî-
âî¿ ³ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ó äåÿêèõ
ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå â³äñòàâàííÿ
ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó. Ó çâ’ÿçêó ç òðóä-
íîùàìè, ùî âèíèêàþòü ïðè çîðîâîìó
íàñë³äóâàíí³, îâîëîä³íí³ ïðîñòîðîâèìè
óÿâëåííÿìè é ðóõîâèìè ä³ÿìè, ïîðóøó-
þòüñÿ ÿê ïðàâèëüíà ïîçà ïðè õîäüá³, á³ãó,
ï³ä ÷àñ ïðèðîäíèõ ðóõ³â, ðóõëèâèõ ³ãîð,
òàê ³ êîîðäèíàö³ÿ é òî÷í³ñòü ðóõ³â.
²íäèâ³äóàëüí³ â³äõèëåííÿ îáóìîâëåí³ íèç-
êîþ ïðè÷èí: ðîçëàäîì ôóíêö³é çîðó íà
îñíîâ³ îðãàí³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ òðóäíîùàìè ôîðìóâàííÿ
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé; îáìåæåííÿì ìîæëè-
âîñòåé çîðîâîãî íàñë³äóâàííÿ, ùî ïîðî-
äæóº ñïîòâîðåíå óÿâëåííÿ ïðî íàâêîëèø-
íþ ä³éñí³ñòü; çíèæåííÿì ³ìóí³òåòó äî
³íôåêö³éíèõ ³ çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü, ³,
ÿê íàñë³äîê, öå âåäå äî ïðîïóñê³â çàíÿòü,
çíèæåííÿ óñï³øíîñò³ ó÷í³â. 

Â³äîìî, ùî íàéá³ëüøèé êîðåêö³éíèé
åôåêò íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ç ïðîáëåìàìè â
ðîçâèòêó çàëåæèòü â³ä âèáîðó îïòèìàëü-
íîãî â³êîâîãî åòàïó. 

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê º íàéá³ëüø
ñåíñèòèâíèì äëÿ îñâîºííÿ ð³çíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ â øêîëÿð³â çâè÷-
êè äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè, ïðèùåïëåííÿ íàâè÷îê çäîðîâî-

ãî ñïîñîáó æèòòÿ, ùî çàáåçïå÷óº ðåàë³çà-
ö³þ îñîáèñò³ñíîãî, æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó
ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì çîðó. Ó ìîëîäøîìó
øê³ëüíîìó â³ö³ ðîçâèâàþòüñÿ ì’ÿçîâî-
ðóõîâ³ â³ä÷óòòÿ, ïîë³ïøóºòüñÿ çîðîâèé ³
äîòèêîâèé êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì
ðóõ³â, óäîñêîíàëþºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ ì³æ
çîðîâèìè â³ä÷óòòÿìè ³ âèêîíàííÿì ðóõ³â. 

Ïîðóøåííÿ ðèòì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
(ïî÷óòòÿ ðèòìó). Ðèòì³êà º ñêëàäîâîþ
÷àñòèíîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé.
Ðîçâèòîê â³ä÷óòòÿ ðèòìó º íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ îïàíóâàííÿ áàãàòüîõ âèä³â ðóõî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàíÿòòÿ ðèòì³êîþ ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó,
çì³öíåííþ òà çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ,
êîðåêö³¿ ðóõîâèõ ïîðóøåíü òà íåäîë³ê³â
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ôîðìóâàííþ âì³ííÿ
äèôåðåíö³þâàòè ðóõè çà ñòóïåíåì ì’ÿçî-
âèõ çóñèëü, êåðóâàòè òåìïîì ðóõó â ÷àñ³
òà ïðîñòîð³ ³ ï³äïîðÿäêîâóâàòè ñâî¿ ðóõè
ìóçè÷íîìó ñóïðîâîäó.

Ïîðóøåííÿ ó ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ó
ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íàéâàæ-
ëèâ³øó ðîëü ìàº îïòè÷íå ñïðèéìàííÿ
(ç³ð), ÿêå çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
çîðîâîãî àíàë³çàòîðà. ×àñòêîâà àáî ïîâíà
âòðàòà çîðó â³äáèâàºòüñÿ íà ðîçâèòêó ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêëèêàþ÷è ê³ëüê³ñí³ ³
ÿê³ñí³ îñîáëèâîñò³. Ê³ëüê³ñí³ îñîáëèâîñò³
â ðîçâèòêó ïñèõ³êè ïðè ãëèáîêèõ ïîðó-
øåííÿõ çîðó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, ãîëîâíèì
÷èíîì, ó ñôåð³ ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ: ó
äèòèíè ïîðóøóþòüñÿ çîðîâå â³ä÷óòòÿ òà
ñïðèéìàííÿ, ùî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ
ê³ëüêîñò³ çîðîâèõ óÿâëåíü, à öå, ñâîºþ
÷åðãîþ, ïîçíà÷àºòüñÿ íà ôîðìóâàíí³
îáðàç³â óÿâè òîùî. ßê³ñí³ îñîáëèâîñò³,
á³ëüøîþ àáî ìåíøîþ ì³ðîþ, âèÿâëÿþòüñÿ
ìàéæå â óñ³õ ñôåðàõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Òàê, çì³íþºòüñÿ ñèñòåìà âçàºìîä³¿ àíà-
ë³çàòîð³â, âèíèêàþòü îñîáëèâîñò³ ôîðìó-
âàííÿ îáðàç³â, óÿâëåíü, ïîíÿòü, ìîâè,
ïîðóøóºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ îáðàçíîãî
òà ïîíÿò³éíîãî ó ìèñëåííºâ³é ä³ÿëüíîñò³,
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ
åìîö³éíèõ ñòàí³â òà ðåàêö³é.

Ï³ä âïëèâîì íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ â
ä³òåé ³ç ïîðóøåíèì çîðîì ç’ÿâëÿþòüñÿ
íîâ³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³, ùî ñïðèÿþòü
ïðèñêîðåííþ òåìï³â ðîçâèòêó ó÷í³â, ôîð-
ìóþòüñÿ íîâ³ ñïîñîáè îâîëîä³ííÿ çíàííÿ-
ìè ³ âì³ííÿìè, ùî ïîêðàùóº ä³ÿëüí³ñòü
çîðîâî¿ ñèñòåìè. Òàê, íàïðèêëàä, ïðè
ñëàáîçîðîñò³ îñìèñëåíå ñïðèéìàííÿ ñïðè-
ÿº ïîêðàùåííþ á³íîêóëÿðíîãî çîðó.
Ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó çà äîïîìîãîþ
çàñîá³â îïòè÷íî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿
ïîêðàùóº ïðîñòîðîâèé ç³ð, ä³ÿëüí³ñòü
îêîðóõîâèõ ôóíêö³é. Ó ðåçóëüòàò³ ïîêðà-
ùóþòüñÿ ïîëå îãëÿäó ïðåäìåò³â, äèíàì³÷-
íå ñïðèéìàííÿ, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
ñïîñòåðåæëèâîñò³ òà îð³ºíòàö³¿ ó ïðîñòî-
ð³. Ñèñòåìíèé ðîçâèòîê çîðîâèõ ôóíêö³é
çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííèõ
çîðîâèõ îáðàç³â ³ º âàæëèâîþ óìîâîþ çáà-
ãà÷åííÿ ïðîñòîðîâèõ óÿâëåíü, ðîçâèòêó
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ñïîñòåðåæëèâîñò³, íàî÷íîãî ìèñëåííÿ. 
Îñü ïðèêëàä ³ç âëàñíîãî äîñâ³äó ðîáî-

òè. Ê³ëüêà ðîê³â òîìó â íàøó øêîëó ïðè-
áóâ ó÷åíü ³ç ãëèáîêîþ ïàòîëîã³ºþ çîðó.
Óçàãàë³ éîìó áóëî ðåêîìåíäîâàíî íàâ÷àí-
íÿ â øêîë³ äëÿ ñë³ïèõ. Â³í ìàâ íàäçâè-
÷àéíî íèçüêó ãîñòðîòó çîðó, àëå ìàìà
ïðèéíÿëà ð³øåííÿ, ùîá ¿¿ ñèí îòðèìóâàâ
çíàííÿ â íàø³é øêîë³. Ïðè ïåðø³é çóñò-
ð³÷³ ç õëîï÷èêîì ÿ ïîì³òèëà, ùî â³í
ìàéæå çîâñ³ì íå êîðèñòóºòüñÿ çàëèøêî-
âèì çîðîì. Âåëè÷åçí³ ÿñêðàâ³ êóáèêè ç
ï³äëîãè â êîøèê â³í çáèðàâ ëèøå çà äîïî-
ìîãîþ ðóê, íå â³äáóâàëîñÿ ïîøóêîâèõ
ðóõ³â ãîëîâè, î÷åé. Çàâäàííÿ âèêîíóâàëî-
ñÿ ëèøå çàâäÿêè òàêòèëüíèì â³ä÷óòòÿì.
Óïðîäîâæ ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â ó øêîë³ ³ç íèì
ïðîâîäèëîñÿ îðòîïòè÷íå ë³êóâàííÿ,
çä³éñíþâàëèñÿ ñïåö³àëüí³ ³íäèâ³äóàëüí³
êîðåêö³éí³ çàíÿòòÿ. ²ç ÷àñîì ÿ, ë³êàð-
îôòàëüìîëîã òà â÷èòåëü ïîì³òèëè ïåâíó
çàêîíîì³ðí³ñòü: êîëè õëîï÷èê ïåðåáóâàº
â øêîë³ ³ ç íèì ïðîâîäèòüñÿ íàâ÷àëüíà,
ë³êóâàëüíà òà êîðåêö³íà ðîáîòà, ãîñòðîòà
çîðó ï³äâèùóºòüñÿ, êîëè æ ïåâíèé ÷àñ
â³í íå â³äâ³äóº øêîëó, ãîñòðîòà çîðó çíè-
æóºòüñÿ. 

Ïîðóøåííÿ ìîâè. Ó ä³òåé ³ç ïîðóøåí-
íÿìè çîðó âàäè ìîâëåííÿ ñâîºð³äí³ çà
âèðàæåí³ñòþ, ñèìïòîìàòèêîþ òà ñòðóêòó-
ðîþ. Ó ïîºäíàíí³ ³ç çîðîâèì äåôåêòîì
âîíè ïðèçâîäÿòü äî íåï³äãîòîâëåíîñò³
ä³òåé äî íàâ÷àííÿ â øêîë³, ñïðè÷èíÿþòü
â³äñòàâàííÿ ïðè ôîðìóâàíí³ ìîâëåííºâèõ
íàâè÷îê ³ íàêîïè÷åíí³ ìîâëåííºâèõ çàñî-
á³â, ñõèëüí³ñòü äî ïîðóøåíü ïèñåìíîãî
ìîâëåííÿ, íèçüêèé ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³. Á³ëüø³ñòü ä³òåé ³ç ãëèáîêèìè
âàäàìè çîðó ìàþòü çíà÷í³ ôîíåòèêî-ôîíå-
ìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ, ó íèõ íå ñôîðìîâàí³
ïðîöåñè ôîíåìàòè÷íîãî àíàë³çó òà ñèíòå-
çó; ó òàêèõ ä³òåé íåâåëèêèé ñëîâíè êîâèé
çàïàñ.

Âèñíîâêè. Çíàþ÷è ïñèõîô³çè÷í³ â³êîâ³
îñîáëèâîñò³ ó÷í³â ³ç ïàòîëîã³ºþ çîðó,
çàêîíîì³ðíîñò³ ¿õ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ,
ó÷èòåëü çìîæå ðîçðîáèòè åôåêòèâí³ çàñî-
áè ³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, êîðåê-
ö³¿, êîìïåíñàö³¿, òðóäîâî¿ òà ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ ä³òåé. Áåç äåôåêòîëîã³÷íèõ
çíàíü ãîä³ äîçóâàòè ðîçóìîâå òà ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ ó÷í³â ³ç ïàòîëîã³ºþ çîðó,
ïðàâèëüíî ïîáóäóâàòè êîðåêö³éíî-ðîçâè-
âàëüíó òà ðåàá³ë³òàö³éíî-â³äíîâëþâàëüíó
ðîáîòó, ñèñòåìó íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ
çäîðîâî¿, êðàñèâî¿ òà æèòòºðàä³ñíî¿
ëþäèíè, çàáåçïå÷èòè óìîâè ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ñïðèÿòè ïðî-
ôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ ó÷í³â ç³ çíè-
æåíèì çîðîì.

Òàêèì ÷èíîì, ì³æñèñòåìí³ âòîðèíí³
â³äõèëåííÿ ìîæíà âèïðàâèòè ëèøå çàâ-
äÿêè ñï³ëüí³é ðîáîò³ äåôåêòîëîãà, â÷èòå-
ëÿ òà áàòüê³â. Áåðó÷è äî óâàãè âñå âèùå-
ñêàçàíå, òèôëîïåäàãîãó òðåáà, óðàõîâóþ-
÷è ñòðóêòóðó çîðîâîãî äåôåêòó, õàðàêòåð
ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ â³äõèëåíü ðîçâèò-
êó äèòèíè ³ç ïàòîëîã³ºþ çîðó, òàê îðãàí³-
çóâàòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíó ³ êîðåêö³éíî-
êîìïåíñàòîðíó ä³ÿëüí³ñòü, ùîá çàáåçïå-
÷èòè íå ëèøå â³äíîâëåííÿ çîðó òà éîãî
ôóíêö³é, à é çàãàëüíèé âñåá³÷íèé ãàðìî-
í³éíèé ðîçâèòîê ä³òåé, êîòð³ ìàþòü
çàõâîðþâàííÿ î÷åé. Îòæå, ùî ðàí³øå
áóäóòü ñòâîðåí³ ñïåö³àëüí³ óìîâè äëÿ
âèõîâàííÿ äèòèíè ç óøêîäæåíèì çîðîì,
òî á³ëüøå òàê³ óìîâè âðàõîâóâàòèìóòü
ñïåöèô³÷í³ ìîæëèâîñò³ ¿¿ ðîçâèòêó, îáó-
ìîâëåí³ ïåðâèííèì äåôåêòîì, à òàêîæ
á³ëüø åôåêòèâíî âäàñòüñÿ ïîïåðåäèòè àáî
ïåâíèì ÷èíîì ïîì’ÿêøèòè âèíèêíåííÿ
âòîðèííèõ â³äõèëåíü. 
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