
Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ³ ïîñòàíîâ-
êà ïðîáëåìè. Óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â
äåðæàâíà ïîë³òèêà Óêðà¿íè ñòîñîâíî
ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó ïîñò³éíî çì³-
íþâàëàñÿ – â³ä çâè÷àéíîãî äîãëÿäó çà
íèìè äî ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ îòðèìàííÿ
îñâ³òè é íàáóòòÿ ñïåö³àëüíîñò³, ñîö³àëü-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ ñòàíîì íà
2014–2015 í. ð. íàðàõîâóºòüñÿ 7 014 ä³-
òåé ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó, àáî 4 % çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé â³êîì â³ä 0 äî
18 ðîê³â. Öÿ êàòåãîð³ÿ ä³òåé ìàº îáìå-
æåííÿ ó ñïðèéìàíí³ íàâêîëèøíüîãî

ñâ³òó, ùî çóìîâëþº íåäîñòàòíº îïàíóâàí-
íÿ íèìè æèòòºâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê,
íåâì³ííÿ àäàïòóâàòèñÿ â ñóñï³ëüñòâ³,
íåìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè îñîáèñò³ñ-
í³ ðåñóðñè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàâ-
äàíü. Ä³òè ç ïàòîëîã³ºþ çîðó ìàþòü îñîá-
ëèâ³ ïîòðåáè ùîäî îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì ¿õ ãîòîâíîñò³ äî
íàâ÷àííÿ, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Â³äòàê ñó÷àñ-
íèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä äëÿ ä³òåé ³ç ïîðó-
øåííÿìè çîðó ìàº ï³äãîòóâàòè ó÷í³â äî
ïðàö³, ïðîäîâæåííÿ îñâ³òè, ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ, ðàö³îíàëüíîãî ïðîâåäåííÿ äîçâ³ë-
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Ïðåäñòàâëåíî îñíîâí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-àíàë³òè÷íîãî åòàïó äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ðîáîòè ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ ç ïðîáëåìè ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ó ÑÇÍÇ ¹ 40
ì. Ïîëòàâè äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â ³ç ïîðóøåííÿìè çîðîâîãî àíàë³çàòîðà. Âèçíà÷åíî àëãî-
ðèòì îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó äëÿ ä³òåé ç³ çíèæåíèì çîðîì, ÿê³ ìàþòü
äîñòàòí³é òà âèñîêèé ð³âåíü óñï³øíîñò³, ç óðàõóâàííÿì ô³çè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ÷èííèê³â
ðîçâèòêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ä³òè ç ïîðóøåííÿìè çîðó, êîìïëåêñ ñîö³àëüíî-
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Êàëèíè÷åíêî È. À. Îá îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ «Ñîçäàíèå
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíîãî ÎÓÇ»
Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû òåîðåòèêî-àíàëèòè÷åñêîãî ýòàïà îïûòíî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ðàáîòû ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïî ïðîáëåìå ñîçäàíèÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé â ÑÎÓÇ ¹ 40 ã. Ïîëòàâû äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà. Îïðåäåëåí àëãîðèòì îïòèìèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà äëÿ
äåòåé ñ ïîíèæåííûì çðåíèåì, êîòîðûå èìåþò äîñòàòî÷íûé è âûñîêèé óðîâåíü óñïåøíîñòè,
ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîðåàëèçàöèÿ, äåòè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ðàáîòà, òåîðåòèêî-àíàëèòè÷åñêèé åòàï.

Kàl³n³chånkî ². Î. About Implementation Of Regional-Level Pilot Testing On “Creation Of
Social And Educational Conditions For Self-Actualization Of Pupils In Special Educational
Institutions”
This paper presents the results of the first (theoretical and analytical) stage of the school-based
research work in the problem of the development of social and educational conditions for self-
realization of the students with visual impairment in Poltava special secondary school N40.
Steps of the optimization of educational process for children with mall vision, those have good
and high levels of academic assessments with paying into account physical and social factors of
the development was written.

Keywords: self-actualization, children with visual impairments, pilot testing, theoretical and
analytical stage.
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ëÿ, òîáòî äî ïîâíîö³ííîãî é ñîö³àëüíî
àêòèâíîãî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ. Âèð³-
øåííÿ öèõ çàâäàíü ìîæëèâå ïðè ñòâîðåí-
í³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü ñîö³àë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ çàçíà-
÷åíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé â óìîâàõ ñïåö³àëüíî-
ãî çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó.

Çâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü ³ âàæëè-
â³ñòü îêðåñëåíîãî íàïðÿìó, Ïîëòàâñüêèé
îáëàñíèé ³íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ì. Ì. Â. Îñòðîãðàäñüêîãî
â³äïîâ³äíî äî íàêàçó Äåïàðòàìåíòó îñâ³òè
³ íàóêè Ïîëòàâñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðà-
ö³¿ ¹ 15 â³ä 16.01.2015 ð. íà áàç³
Ïîëòàâñüêî¿ ñïåö³àëüíî¿ çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè ²–²²² ñò. ¹ 40 (äàë³ ÏÑÇÎØ
¹ 40) ³í³ö³þâàâ äîñë³äíî-åêñïåðèìåí-
òàëüíó ðîáîòó «Ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿
ó÷í³â ñïåö³àëüíîãî çàãàëüíîîñâ³òíüîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó».

Öåé ïðîåêò, êð³ì òåîðåòè÷íîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ, ðîçðîáëåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ îðãà-
í³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ìîäåë³ é êîìïëåê-
ñó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî òà êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³é-
íîãî ïðîöåñ³â ³ç ìåòîþ ñàìîðåàë³çàö³¿
ó÷í³â, êîòð³ ìàþòü ïîðóøåííÿ çîðîâîãî
àíàë³çàòîðà, íàö³ëåíèé íà âèð³øåííÿ
íèçêè ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü. Îñíîâí³ ç íèõ
ñòîñóþòüñÿ ðîçðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî
ïðèñòîñîâàíî¿ íàî÷íîñò³ ç óðàõóâàííÿì
ìåõàí³çì³â âïëèâó î÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà ïðî-
ò³êàííÿ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî îïòè-
ì³çóº ïðîöåñ çàñâîºííÿ çíàíü ïðîãðàìîâî-
ãî ìàòåð³àëó ³ çá³ëüøóº òåìï ïðîâåäåííÿ
óðîêó òà ïîáóäîâè ³íäèâ³äóàëüíèõ ìàðø-
ðóò³â ðàííüî¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿ ó÷í³â, ÿê³
ô³çè÷íî òà ³íòåëåêòóàëüíî ñïðîìîæí³
íàâ÷àòèñÿ çà òèïîâèìè íàâ÷àëüíèìè ïëà-
íàìè çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿, íàâ÷àííÿ ³ âèõî-
âàííÿ ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿ ïñè-
õîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïðèâåðòàëè óâàãó
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â.
Âàãîìèé âíåñîê ó öþ ãàëóçü íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íîãî çíàííÿ ìàþòü â³ò÷èçíÿí³ é
çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè Ë. Áàðÿºâà, ². Áãàæ-
íîêîâà, Ð. Êðàâ÷åíêî, Â. Ñèíüîâ, ª. Õî-
ëîñòîâà, Ì. Øåðåìåò, Ë. Øèï³öèíà,
Ä. Øóëüæåíêî, Í. Øìàòêî, Â. Áîíäàð,
Â. Çàñåíêî, Ò. Ñàê, ª. Ñèíüîâà, Â. Òà-
ðàñóí òà ³í. 

Ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê
àêòèâíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ó ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ â³ò-
÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â: Â. Àíäðåºâà,
À. Áîéêî, ². ²âàíîâà, Ë. Êîãàíà, Ì. Ëàçà-
ðåâà, Ë. Ëåâ÷åíêî, Â. Ëîçîâî¿, Â. Ìóëÿðà,
Ë. Ðèáàëêî, Ë. Ñîõàíü òà ³íøèõ ó÷åíèõ.
Ïèòàííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ³ç ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ
(Î. Ëàð³íà), ñàìîï³çíàííÿì (Þ. Îðëîâ),
ñàìîðîçâèòêîì (Í. Á³òÿíîâà, Î. Êèñå-

ëüîâà, Ë. Êîãàí, Ñ. Ìàðèí÷àê). 
Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ïðåäñòàâëåí³

çì³ñòó ï³äãîòîâ÷îãî åòàïó äîñë³äíî-åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè «Ñòâîðåííÿ ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿
ó÷í³â ñïåö³àëüíîãî çàãàëüíîîñâ³òíüîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó» ³ éîãî îñíîâíèõ
ðåçóëüòàò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñàìîðåà-
ë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ÿê ñàìîñò³éíèé
íàïðÿì ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âèíèê ó
íàóö³ ïîð³âíÿíî íåäàâíî. Àëå ñàìîàêòóà-
ë³çàö³ÿ, äóõîâíå ñòàíîâëåííÿ é ìàêñè-
ìàëüíî ñàìîñò³éíå âïðîâàäæåííÿ åìîö³é-
íî-³íòåëåêòóàëüíèõ ïîòåíö³é ó÷í³â – öå
ïèòàííÿ, ùî ìàº êîð³ííÿ â ãëèáèí³ ñòî-
ë³òü ³ñòîð³¿ ïåäàãîã³êè. Ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ – öå ïðîöåñ àêòóàë³çàö³¿ ëþäèíîþ
âëàñíèõ ïîòåíö³àë³â òà âèêîðèñòàííÿ ¿õ
ÿê çàñîá³â ðåàë³çàö³¿ ñåíñó æèòòÿ.
Àêòóàë³çàö³ÿ ïîòåíö³àë³â âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ðàí³øå
íåóñâ³äîìëþâàíèõ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé
òà ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â. Ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ
ö³ çì³ñòè àêòóàë³çóþòüñÿ, âîíè ñòàþòü
ïñèõîëîã³÷íèìè ðåñóðñàìè, äîñòóïíèìè
ñâ³äîìîìó âîëüîâîìó êîíòðîëþ òà âèêî-
ðèñòàííþ ñóá’ºêòîì [1]. 

À. Ìàñëîó ââàæàâ, ùî, â³äïîâ³äíî äî
«ï³ðàì³äè ïîòðåá», ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º
íàéâèùîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè; äîñÿãàþ÷è
öüîãî ð³âíÿ, îñîáèñò³ñòü ïîâí³ñòþ âèêî-
ðèñòîâóº ñâî¿ òàëàíòè, çä³áíîñò³ ³ ïîòåí-
ö³àë. Ó ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñ-
ò³ñòü ñòàº ñàìå òàêîþ, ÿêîþ âîíà ìîæå
áóòè, ³ ä³ñòàºòüñÿ âåðøèíè ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòåé [2].

Çàñíîâíèê òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿
Ê. Ãîëüäøòåéí ó ñâî¿õ ïðàöÿõ çàóâàæó-
âàâ, ùî êîæíà îñîáèñò³ñòü ïåðø çà âñå
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âðîäæåíèõ
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé òà ïðàãíåííÿì
¿õ ðåàë³çóâàòè. Êð³ì òîãî, â³í çàçíà÷àâ,
ùî îðãàí³çì êåðóºòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî
àêòóàë³çàö³¿ ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³á-
íîñòåé, ñâîº¿ ïðèðîäè [4].

Çâ’ÿçîê ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³-
çàö³¿ º ïðåäìåòîì äîñë³äíèöüêî-ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ã. Ñåëåâêà, ÿêèé, çîêðåìà,
ðîçìåæîâóâàâ ïîíÿòòÿ «ñàìîàêòóàë³çà-
ö³ÿ» ³ «ñàìîðåàë³çàö³ÿ». Ñàìîàêòóàë³çà-
ö³ÿ, íà éîãî äóìêó, – öå çäàòí³ñòü âèÿâè-
òè ñåáå ó ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³, òîä³ ÿê ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ – öå äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé.
Êð³ì òîãî, ï³ä ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ â³í
ðîçóì³â ãîòîâí³ñòü äî ñàìîðåàë³çàö³¿, à
ï³ä ñàìîðåàë³çàö³ºþ – ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò
âèêîðèñòàííÿ ëþäèíîþ íå ëèøå ñâî¿õ
çä³áíîñòåé, à ³ ñâîãî æèòòºâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ [5, ñ. 5–6].

Ó «Âåëèêîìó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó
ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè» ñàìîðåàë³çà-
ö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåàë³çàö³ÿ îñîáîþ
ñâîãî òâîð÷îãî, ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó [3].

Çíà÷íå ì³ñöå ïðîáëåìà ñàìîðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ ïîñ³äàº ó ïðàöÿõ ïñèõîëîã³â ³
ïåäàãîã³â ãóìàí³ñòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ
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(Ê. Ðîäæåðñà, Ñ. Ôðåíå, P. Áåðíñà,
Ì. Ìîíòåñîð³, Ñ. Ðóñîâî¿, Â. Ñóõîìëèíñü-
êîãî), ÿê³ âèçíà÷àëè ñàìîðåàë³çàö³þ ÿê
ïðîöåñ çàäîâîëåííÿ îñîáèñò³ñòþ äóõîâíèõ
ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, ³äåàë³â, ñèñòåìè äóõîâ-
íèõ ö³ííîñòåé, ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñ-
òåé. Ñàìå òàêå ðîçóì³ííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿
ìè âèêîðèñòàëè ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³.

Òåîðåòèêî-àíàë³òè÷íèé (ïåðøèé) åòàï
âèùåçàçíà÷åíîãî åêñïåðèìåíòó òðèâàâ
óïðîäîâæ 2014 ð. ³ ïåðåäáà÷àâ âèêîíàííÿ
íèçêè ïîñë³äîâíèõ ³ ïàðàëåëüíèõ êðîê³â:

– âèâ÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèì êîëåêòèâîì
íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, äîñâ³äó ñïåö³àëüíèõ
çàêëàä³â îñâ³òè Óêðà¿íè ç ïðîáëåìè
íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó; 

– òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ äîñë³äæóâà-
íî¿ ïðîáëåìè, îá´ðóíòóâàííÿ àêòóàëüíîñ-
ò³ îáðàíî¿ òåìè äîñë³äæåííÿ, âèÿâëåííÿ
ñóïåðå÷íîñòåé ³ ïðîáëåì, ïîñòàíîâêà ìåòè
é êîíêðåòèçàö³ÿ çàâäàíü;

– âèçíà÷åííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³
êîíòðîëüíèõ êëàñ³â äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñ-
ïåðèìåíòó ó Ïîëòàâñüê³é ñïåö³àëüí³é
çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ I–II² ñò. ¹ 40 äëÿ
ä³òåé ç³ çíèæåíèì çîðîì;

– âèçíà÷åííÿ é îá´ðóíòóâàííÿ êîì-
ïëåêñó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â ñïåö³àëüíîãî çàãàëü-
íîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó;

– ðîçðîáëåííÿ àëãîðèòìó îïòèì³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äëÿ ä³òåé ç³ çíèæå-
íèì çîðîì, ÿê³ ìàþòü äîñòàòí³é òà âèñî-
êèé ð³âåíü óñï³øíîñò³, ç óðàõóâàííÿì
ô³çè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ¿õ ðîç-
âèòêó ó ÏÑÇÎØ ¹ 40;

– ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíî¿ äîñë³äíèöüêî¿
ãðóïè äëÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç ä³òüìè ç³ çíèæå-
íèì çîðîì â óìîâàõ ³íêëþçèâíîãî
íàâ÷àííÿ.

Çä³éñíåííÿ åêñïåðèìåíòó «Ñòâîðåííÿ
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ ó÷í³â ñïåö³àëüíîãî çàãàëüíîîñâ³ò-
íüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó» äàñòü çìîãó
ñïåö³àëüíîìó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó íàâ-
÷àëüíîìó çàêëàäó: 

– çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ä³òåé øê³ëüíîãî
â³êó, ÿê³ ï³ä ÷àñ ¿õ òèì÷àñîâîãî íàâ÷àííÿ
ó ÏÑÇÎØ ¹ 40 ïðîéäóòü êóðñ êîðåêö³é-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, íå â³äñòàþ÷è
ó ð³âí³ çíàíü â³ä ñâî¿õ îäíîë³òê³â, êîòð³
íàâ÷àþòüñÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ;

– îáðàòè îïòèìàëüí³ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüí³ òåõíîëîã³¿ òà ðàö³îíàëüíî ïîºäíà-
òè ¿õ ³ç íàâ÷àëüíèì êîðåêö³éíî-ðîçâè-
âàëüíèì ïðîöåñîì ³ç ìåòîþ ìàêñèìàëüíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â, ÿê³ ìàþòü ïîðóøåí-
íÿ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà;

– ïåðåâ³ðèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàí-
íÿ ³ííîâàö³éíîãî òèôëîïåäàãîã³÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ: éîãî âïëèâ íà ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òà
ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé; 

– ñòàòè áàçîâèì íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì
³ç ïîøèðåííÿ îñíîâ çíàíü ³ç òèôëîïåäàãî-
ã³êè òà òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ çäîðîâ’ÿ
çîðó. 

Îñê³ëüêè ñïåö³àëüíîþ ï³äãîòîâêîþ ç
îñíîâ òèôëîïåäàãîã³êè òà òåõíîëîã³é çáå-
ðåæåííÿ çîðó â÷èòåë³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ó êëàñàõ ÿêèõ º
ä³òè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, íå âîëîä³-
þòü, ìåòà åêñïåðèìåíòó íå ìàº àíàëîã³â ó
Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ òà Óêðà¿í³; êð³ì
òîãî, çãàäàíà ìåòà ðîçøèðþº çì³ñò ïîïå-
ðåäíüî¿ äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáî-
òè, ùî ïðîâîäèëàñÿ íà áàç³ ÏÑÇÎØ ¹ 40
óïðîäîâæ 2009–2013 ðð., ÿêó çã³äíî ç
ð³øåííÿì â÷åíî¿ ðàäè Ïîëòàâñüêîãî
îáëàñíîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ì. Ì. Â. Îñòðîãðàäñüêîãî
(ïðîòîêîë ¹ 3 â³ä 30.04.2015 ð.) ðåêî-
ìåíäîâàíî ïðîäîâæèòè.

Íà òåîðåòèêî-àíàë³òè÷íîìó åòàï³ åêñ-
ïåðèìåíòó âèçíà÷åíî é îá´ðóíòîâàíî êîì-
ïëåêñ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ çä³éñ-
íåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, çà
ÿêèõ º ìîæëèâîþ ñàìîðåàë³çàö³ÿ, îòðè-
ìàííÿ ïîâíîö³ííî¿ îñâ³òè ä³òüìè ³ç ïîðó-
øåííÿìè çîðó, ÿê³ ô³çè÷íî òà ³íòåëåêòó-
àëüíî ñïðîìîæí³ íàâ÷àòèñÿ çà òèïîâèìè
íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè çàãàëüíîîñâ³òíüîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Äî öèõ óìîâ ìè â³ä-
íîñèìî:

– îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ (ñòâîðåííÿ
òîëåðàíòíîãî ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó â êîëåêòèâ³, äðóæí³õ ñòîñóíê³â
ì³æ éîãî ÷ëåíàìè, ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà
é çàõèñò êîæíîãî ó÷íÿ òà ïåäàãîãà; çáå-
ðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â);

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ (ðîçóì³ííÿ
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ÿê îñîáèñò³ñíî çîð³ºí-
òîâàíîãî; ðîçâèòîê ïðèðîäíèõ çä³áíîñòåé
³ òàëàíò³â øêîëÿð³â; ñïðèÿííÿ îòðèìàí-
íþ êîæíèì âèõîâàíöåì ïîçèòèâíîãî
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó â ñåðåäîâèù³ ðîâåñ-
íèê³â; ïåäàãîã³÷íà äîïîìîãà ó÷íÿì ó
íàáóòò³ óì³íü ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ ÿê
îñíîâè ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè);

– êóëüòóðíî-âèõîâí³ (ñòâîðåííÿ êóëü-
òóðíîãî ïîëÿ òà êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; âèõîâàííÿ çàãàëü-
íîëþäñüêèõ òà íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé;
ðîçâèòîê íàâè÷îê ïðàâèëüíîãî æèòòºâîãî
âèáîðó).

Ñòâîðåííÿ êîìïëåêñó òàêèõ óìîâ
ïîòðåáóº â³ä àäì³í³ñòðàö³¿ øêîëè, â÷èòå-
ë³â-ïðåäìåòíèê³â, øê³ëüíîãî òèôëîïåäà-
ãîãà, ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ë³êàðÿ
ìîäåëþâàííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ
íàâ÷àííÿ ó÷í³â íà îñíîâ³ îö³íþâàííÿ
íàÿâíèõ òà ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
êîæíî¿ äèòèíè. 

Äëÿ îïòèìàëüíîãî çàäîâîëåííÿ îñâ³ò-
í³õ ïîòðåá ó÷í³â ðîçðîáëåíî àëãîðèòì
îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó
äëÿ ä³òåé ç³ çíèæåíèì çîðîì, ÿê³ ìàþòü
äîñòàòí³é òà âèñîêèé ð³âåíü óñï³øíîñò³ ç
óðàõóâàííÿì ô³çè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî
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÷èííèê³â ðîçâèòêó:
1. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé íàâ÷àëüíî¿

ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ç³ çíèæåíèì çîðîì
(âïëèâ ìåõàí³çìó çàõâîðþâàííÿ çîðîâîãî
àíàë³çàòîðà íà ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â; äåôåêòîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü
ïåäàãîã³÷íèõ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó (ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé
çîðîâîãî ñïðèéìàííÿ ïðè äåïðèâàö³¿
çîðó).

2. Âèãîòîâëåííÿ òà ïðèñòîñóâàííÿ
íàî÷íîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ðîçäàòêîâîãî
ìàòåð³àëó â³äïîâ³äíî äî òèôëîëîã³÷íèõ
âèìîã.

3. Àíàë³ç òà ç³ñòàâëåííÿ íàâ÷àëüíèõ
ïðîãðàì çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ òà ñïåö³àëüíî¿
øê³ë äëÿ ä³òåé ç³ çíèæåíèì çîðîì.

4. Àäàïòàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç
óðàõóâàííÿì ñâîºð³äíîñò³ çîðîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ïñèõîô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé
ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè.

5. Çàáåçïå÷åííÿ âïðîâàäæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ òåõíîëîã³é é çîðîîõî-
ðîííîãî ðåæèìó íà âñ³õ åòàïàõ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

6. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ óñï³øíîñò³ ó÷í³â,
ìåäèêî-îôòàëüìîëîã³÷íå ³ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íå îáñòåæåííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ
ìîæëèâîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè é äèíàì³êè
³íòåëåêòóàëüíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèò-
êó.

7. Ìîí³òîðèíã ñòàíó çäîðîâ’ÿ òðè÷³ íà
ð³ê (âåðåñåíü, ñ³÷åíü, òðàâåíü); íàâ÷àëü-
íî¿ óñï³øíîñò³ äâ³÷³ – íà ð³ê (ãðóäåíü,
òðàâåíü).

Çàïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä ïîêëèêàíèé
çàáåçïå÷èòè ÿê³ñíå çàñâîºííÿ ó÷íÿìè ç³
çíèæåíèì çîðîì ïðîãðàìîâîãî ìàòåð³àëó
íà ð³âí³ äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³
ñïåö³àëüíî¿ øêîëè, ùî âðàõîâóº îñîáëè-
âîñò³ ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ
çàïðîïîíîâàíîãî ï³äõîäó ñòàº ìîæëèâîþ
óíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ òèôëîïåäàãîã³÷-
íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ìåòîäèê ïðàö³âíèêàìè øêî-
ëè, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äíó êîìïåòåíòí³ñòü.

Îäíî÷àñíî ç âèêîíàííÿì çàâäàíü
äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè áàçî-
âèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä åêñïåðèìåíòó
çîáîâ’ÿçàâñÿ ïðîâåñòè ïðîñâ³òíèöüêó
ðîáîòó äëÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³íê-
ëþçèâíèõ øê³ë Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ ç
ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ðîáîòè ç ä³òüìè ³ç
ïîðóøåííÿìè çîðó. 

Ç îãëÿäó íà öå, ó Ïîëòàâñüêîìó îáëàñ-
íîìó ³íñòèòóò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ îñâ³òè ³ì. Ì. Â. Îñòðîãðàäñüêîãî ñòâî-
ðåíî ñïåö³àëüíó äîñë³äíèöüêó ãðóïó
«Âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â òèôëîïåäàãîã³-

êè â êëàñàõ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ»
(íàêàç ÏÎ²ÏÏÎ â³ä 08.10.2014 ð. ¹ 286).
Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè íàçâàíî¿ ÑÄÃ º
ñòâîðåííÿ ñï³ëüíîòè â÷èòåë³â, ÿê³ ïðàöþ-
þòü íàä ïðîáëåìàìè çàñòîñóâàííÿ òèôëî-
ëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ òà òèôëîïåäàãî-
ã³÷íèõ çíàíü ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó â êëàñàõ ç ³íêëþçèâíîþ ôîðìîþ
íàâ÷àííÿ. 

Âèñíîâêè. Ïðåäñòàâëåí³ çì³ñò òà
ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-àíàë³òè÷íîãî åòàïó
äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè ðåã³î-
íàëüíîãî ð³âíÿ, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ íà áàç³
Ïîëòàâñüêî¿ ÑÇÎØ ¹ 40 Ïîëòàâñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè, ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó
îá´ðóíòóâàíí³ êîìïëåêñó ñîö³àëüíî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â
ñïåö³àëüíîãî çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó, ðîçðîáëåíí³ àëãîðèòìó
îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äëÿ
ä³òåé ç³ çíèæåíèì çîðîì, ÿê³ ìàþòü
äîñòàòí³é òà âèñîêèé ð³âåíü óñï³øíîñò³, ç
óðàõóâàííÿì ô³çè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàê-
òîð³â ¿õ ðîçâèòêó, ñòâîðåíí³ ñïåö³àëüíî¿
äîñë³äíèöüêî¿ ãðóïè äëÿ ïåäàãîã³÷íèõ
ïðàö³âíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â îáëàñò³, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç ä³òüìè
ç ïîðóøåííÿìè çîðó â óìîâàõ ³íêëþçèâ-
íîãî íàâ÷àííÿ. 

Íàéáëèæ÷³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ
ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáëåíí³ îðãàí³çàö³éíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ìîäåë³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â
³ç ïîðóøåííÿìè çîðó, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó
ñïåö³àëüí³é çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³; ïðî-
âåäåíí³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ñåì³íàð³â ùîäî
âäîñêîíàëåííÿ øëÿõ³â ïîäîëàííÿ ïîðó-
øåíü çîðó òà óìîâ êîðåêö³¿, êîìïåíñàö³¿
âòðà÷åíèõ ôóíêö³é, çàâäÿêè ÷îìó î÷³êó-
þòüñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè â êîãí³òèâí³é,
åìîö³éí³é, îñîáèñò³ñí³é, ðóõîâ³é ñôåðàõ
ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ç ïàòîëîã³ºþ îðãàíà
çîðó.
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