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I.M. Tuynna,

J0LEHT kagenpw couiasabHOI Ta npakTn4yHOI rcuxoaorii
JKuTomMupchKkoro AepxaBHOro yHiBepcuTeTy iMeHi IBaHa dpaHka,

KaHauAaT rMCUXoJI0riYHMX Hayk

3MICTOBI ACMEKTU LLIHHICHUX CTPATET I
OCOBUCTICHOIO CAMO3AIACHEHHS Y NPOLLECI 3MIHU NPO®ECIT

P03BUTOK 0COOUCTOCTI OPOCIOT JTIOAUHU HEPO3-
PUBHO MTOB’sI3aHMii 3 11 MpodeciitHnM CTaHOBJIECHHSM
i BUBHAYAETHCSA CTYIIEHEM OCOOMCTICHOTO CaMO3Iiii-
cHeHHs y pisHomaHiTHUX chepax xutts (b.I. Ana-
wbeB, C.J[. Makcumenko, B.A. Pomenens, C.JI. Py-
6inmrreitn, III. Brosep). Y mpodeciiiniii chepi
ocobucricHe caMo3ilicHeHHs BigOyBacTbhCs depes
3HAXO/[KEHHS ONITUMAIBHOTO MIJAXY caMopeaisaiii,
BKJIIOYAIOUM MOXKJIUBICTh 3MiHU MTPOeECii SIK JKUTTE-
Boro Bubopy ocobucrocti (€.0. Kiimos, B.B. Pu-
6anka, 5.0. @enopurinn). ¥ 1bOMY KOHTEKCTI Ha-
YKOBUH iHTEpeC CTAaHOBIATD IIHHOCTI JIOAWHU, IKi
JISITJIA B OCHOBY Cy0'€KTHOTO PillleHHST 3MiHUTH IIPO-
(decito, ToMy 1110 BJacHe 1l BU3HAYAE BHYTPINTHIN
3MICT OCOOUCTICHOTO CaMO3ilICHEHHSI.

VY ncuxosoriuniil jitepaTypi mpobiaema mpode-
CifiHOI TepeopieHTallii PO3TJISANAETHCA Y 3B’I3KY
3 JIMHAMIKOIO 0COOKCTICHOTO Ta PodeciiiHOro caMoBH-
3HaueHHs BIIPoAoBK xkuTTeBOro Muisixy (T.B. Kyapsis-
11€B), TPoGheciitHOTO OPIEHTAITIEIO Ta TTPaTleBIAIITYBaH-
nsm Gespobitiux (B.I1. 3inuenko, B.B. Cunascbkuit),
JOCTIKYIOTHCST CIOCOOU caMoperyJisiil mpodeciii-
HOI AisIbHOCTI y 1Ipoleci Bubopy mpodecii (.M. 3a-
pasimmuna, JI.M. Mirina, O.K. Ocuurpkuii, O.P. @o-
HapboB).

VY pocaipkeruax npobaemu 3aminu mpodecii 1o-
CUTb TIOBHO PO3KPUBAIOTHCS MEXaHi3MU PO3BUTKY
0COOKMCTOCTI 3AJI€KHO BiJl PiBHSI ICUXIYHOI caMopery-
nanii cy6’ekra npodeciitHoi mepeopienTartii [1; 5].
Ojnak 3a1unIaloTbhCs 11032 yBArolo iHAMBIAYaIbHO
HEIOBTOPHA CBOEPIHICTD IIHHICHOI CBIJJOMOCTI OK-
HIHKUX MeXaHi3MiB caMO3/ilicCHeHHS y MpoIleci 3MiHU
npodecii. Ha Hairy ayMKy, IpU BUBYEHHI 0COOJIH-
BOCTEH PeryJIsIii 0coGUCTOCTI y TIpoIieci 3MiHU MTPO-
decii BaJIMBO BPaXOBYBaTU PO3BUTOK JKUTTEBUX
I[IHHOCTEH JIIOJINHU.

Mu cTaBuIM 3a METY AOCTIAUTH cyO €KTHI cTpa-
Terii 0cOOMCTICHOrO CaMO3/iiiCHEHHST Yy IIPOIIEC TPO-

(ecitinoi mepeopienrarii. [Ipn nmpomy BuUXOAUIN 3
TOTO, M0 Ha CY('€KTHO-IIIHHICHOMY PIiBHI 3MiCTOBI
0c00JIMBOCTI peryJisiii BUsHa4aloTh creludiky pos-
BUTKY 0COOMCTOCTI y HOBIl IIpodeciiiHiil AisIbHOCTI.

[ToHATTSI «cTpaTeriss 0cOOMCTICHOTO CaMO3iii-
CHEHH4 y Tipoiieci TpodeciiiHoi iepeopieHTaIii» BU-
3HAYAEMO K IHIMUBIyaTbHO CBOEPI/IHE TIOEIHAHHS
MUCJIEHHEBUX [Iiil 1 omepartiii, mo cdopmyBanocs
Y Pe3yJIbTaTi IiIHHICHOTO OCMUCJIeHHS TTPOdeciiiHoTOo
JIOCBIJTy Ta JIOCBIJly COIIiaJIbHOI B3a€EMOJII1 3aJIst
pO3B’sd3aHHSA KUTTEBUX 3aBAaHb, IMOB’SI3aHUX i3
HOBOIO T1podeciiinoio AisybhicTio. [lcuxosoriunuin
3MmicT cTparerii caMO3IiliCHEHHS OCOOMCTOCTI MU
OKPECJIMJIN, CIUPAIOYNCh Ha BU3HAYEHHS CTpaTerii
po3B’sg3anHs TBopuux 3aBmanb B.O. Momsko, oc-
KiJTbKH TIpOIieC 3MiHU TTPOeCii po3yMiEMO K KUTTE-
BUll BUGIP BUITYCKHUKIB y mpobJieMHiil cuTyartii ca-
MOBU3HAUEHHS, 1[0 BUMAara€ TBOPYUX 3YCHUJIb
ocobucrocti [2].

Possusaroun izero O.JI. My3ukn 1po 38’130k po3-
BUTKY 3[10HOCTEH 1 IIIHHICHOI peryJisiiii 0coOucToCTi,
0yJI0 BUBHAYEHO BU/IH L[IHHICHOTO 0CBiLy — npode-
CIiHMM 1 colliaJbHOI B3a€MOil, — SIKI CTaJI OCHOB-
HUMU [TapaMeTpaMu /I BUJIJIEHHS OKpEMUX CTpaTe-
riit ocobucTicHOTO camosiicHeHHs [ 3].

[ianmazon mpodeciitHOro IOCBILY 3yMOBIIOETHCS
PO3BUTKOM IIpodeciitnux 3ai6HocTell i Moske oOMe-
JKYBaTHCS OJIHIEIO POdecielo, BKIIOUATH TTMPOKUIA
CIIEKTP AislIbHOCTEl, 3a0e3meuyBaTy 31aTHICTh 10
TBOPUOI IIITTBHOCTI K MTOTEHITIITHOI MOSKJINBOCTI PO3-
BuBatucs y Oyab-sakiil mpodecii. Jocsig corianbHol
B3aeMOIii BizoOpakae JOMIHYIOUY CTpaTeTiio B3ae-
MUH 3 iHITUMHU JIIO/IbMH, 3a(DiKCOBAHY B IIIHHICHOMY
nocsigi ocobucrocti. IommpeHuii y menxomorii au-
XOTOMIUHUH TIO[i7T MOSKTUBUX BHU/IIB COTTiaTbHOI B3a€-
MO/IiT 32 KDUTEPIEM CIIPSIMOBAHOCTI JIOIUHU Ha cebe
Yl Ha IHIINX JIIOEH 1II0CTpye 0cobJMBOCTI ocobuc-
TICHOTO PO3BUTKY JIIOJIMHU: TIOCTYIIAJbHUN PYX y Ha-
IPSMKY 0COOMCTICHOIO 3POCTaHHSI YK Pi3HOMaHITHI
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Bapiantu kpuszoBoro po3Butky (b.C. Bparycs,
A. Macnoy, B. ®panki, E. @pomm, K. XopHi).

3a YyMOBH THUPOKOTO JianazoHy mpodeciiiHoro
JIOCBIJIy Ta 3a/Ie)KHO Bijl CIIPSAMOBaHOCTI Ha cebe uu
iHmmx Jozieil Bunyckuukn BH3 MoxkyTh Bukopuc-
TOBYBATH JIBI CTpaTeTii caMo3ilicCHeHHsT y TTpolleci
3Minu podecii: «iiHHICHUI 0OMIH» Ta <«ITOIIYK cebe»
(mabn. 1).

Iinnicnuii 06min cTa€ JOMIHYIOYOIO CTpaTericio
caMoO3/IifiCHeHHsT BUIYCKHUKIB, KOJAU I[IHHUM JIJI5
0cO6UCTOCTI CTae BMIiHHS afanTyBaTHCS IO Oyib-
SKUX YMOB, 3/[ATHICTH IOMOBJISITUCST i BUKOPUCTOBY-
BaTH pisHi oOcTaBuHu. [TO3UINS <IUISIXETHICTH 32
MIJIIXETHICTh> BUSABJISAE BMiHHS JIIOJWMHN 3HAXOAUTH
KOMITPOMIcC 3 iHImmME i Hacamiepes i3 coboro. ILiH-
HiCHUI 0OMIH 1K cTpaTeris caMo3AiliCHEHHS Y IIPO-
1eci sminu mpodecii nepegbavac MUPOKUIA KOHTEKCT
0OMiHY TIpe/IMETaMU, i/IesIMU, OOCTABIHAMHE, YaCOM.
3a Takux 0cobaUBOCTEN CYyO'EKTHO-IIIHHICHOT pery-
JISTT MOXKJIUBUN OKpeMUE TUT 1poeciiinoi nepe-
opieHTarlii — 3Mina mpodecii Ik «yrozas.

ITowyx cebe six TUIIOBA /I OCOOUCTOCTI cTpare-
rist caMo3/ilicHeHHS (DOPMYETHCS HA OCHOBI YCBiZIOM-
JIEHO1 IIHHICHOCTI TOTO, /IO YOTO JIIOJIUHA TIparHe, aje
B laHUI MOMEHT He Mae. Po3BUTOK IIHHICHOI CBiO-
MOCTI BiZIOYBAEThCA Y HAPSMKY 3MEHIIEHHSI IIIHHiC-
HOCTI «TOTO, 110 HAJIC)KUTh MEeHi» /10 301/IbIICHHS [[1H-
HICHOCTI «TOr0, 4OT0 ¢ IIle He Malo». Taka I1ocJiJloBHa
JIMHAMIYHICTB IIIHHOCTEN (POPMYE JKUTTEBY CTPATETIIO
«tBopenHst BiaacHoi Mara-Mopranus» sK mocTiiine
MparHeHHs Peayi3oByBaTH HOBY MPifo [6].

PexoncTpyxKItist cTpaTeriii caMo3/1iliCHeHHST BU-
nyckaukiB BH3 y 38’43Kky 3 mpoitecom mipodeciiinoi
nepeopienTaiii 3aiiicHIOBaIacs Ha 0cHOBI Giorpadiu-
HUX Gecifl i haKTOPHO-CeMaHTUYHUX MOZEJIEH, OTPH-
MaHUX 3a METOAMKOIO MOJIEJIIOBAHHS IIIHHICHOI CBIi-
nomocti (MMIIC), pospobieron O.JI. Mysukotwo
[4]. HocaimpkenHs TPOBOAMIOCH Y KiJIbKA €TAIiB.

1. Ilizrorosunii eran — Giorpadiyna Geciza. Mera
TaKkol poOOTH HoJIgraia B akTyasisaiil mpodeciiiHoro
JIOCBIi/lY JIFOJIUHU.

2. 3aroBHEHHS PENepPTyapHOTO CITUCKY 3 METOIO
aKTyaJsi3allii y CBiZIOMOCTI JOCIIKyBaHUX 3HAUNMUX
JIOJIEN, SIKi MAIOTh BILJTUB HAa TTPO(ECIiHY /isI/TbHICTb.
ITe 3aBranms KOHKPETU3YBAIOCS Yepes MPOXaHHH 3a-

[IUCATH JI0 CIIMCKY THUX JIIO/IEH, SIKi MaJIu BILJIMB Ha Pi-
IEeHHS 3MiHUTH TTpodeciio.

3. TTobymoBa pernepTyapHoOl PENTKE MISIXOM T10-
PIBHSIHHSI 3HAUMMUX Jofleil Mixk cobow. Merowo
[bOTO eTamny OyJI0 BUSBJIEHHS CUCTEMU KOHCTPYKTIB,
SIKi MAIOTh BJIACTUBOCTI IIIHHOCTEH 1 YCBIIOMITIOIOTHCS
sk ipodeciiini skocTi. KOHCTPYKT XapakTepusyBain
SIK MIHHICTD JINTIIe Y BUTAJKY, KON HOTo (haKTOpHE
HaBaHTa)kKeHHs repeBuITyBaso 0,25.

4. TToOymoBa OLiHIOBAIBHOI PEIIITKY 3 METOIO BH-
JUJIEHHST I[IHHOCTEH, $Ki OmMUCyIoTh mpodeciiini
akocti. CrioyaTKy IPOIOHYBaJIOCH 13 BCI€El CyKyI-
HOCTI BU/IJIEHUX KOHCTPYKTIB 0OpaTH JIHIIIE Ti, SIKi €
BAKJIMBUMU [IJI ONKCY YCHINTHOI y 1podecii Jro-
mHd. KiZibKicTh TaKMX KOHCTPYKTIB He GyJia Harepe
BU3HaueHOW0. bysa MoJIUBiCTh TIEpenucaTu yci Bu-
JIJIeHT KOHCTPYKTH a00 3MEHIITNTH IX KiJIbKICTh, 001-
patoun HaWBaskuBii. Jlami BigOymoch OMiHIOBAHH
esleMeHTIB 3a oOpaHuMu KOHCTpyKTamu 3a 10-6asb-
HOIO TIIKAJIOI0.

5. Buxopucrannst (akTOpHOTO aHai3y 3 METOI0
y3araJibHEHHS Ta CUCTeMAaTU3allii OTPUMaHUX TaHUX.

6. InTeprperartisi oTpuManux JaHUX. MeTa 1moJis-
rajia B OIIHII 3MICTY i CTPYKTYPH I[iIHHICHOI CBIZIOMOCTI
JIOJIMHY B YMOBAX ii Tpoeciiiioi nepeopieHTaltii.

3a pesyJbraTaMd PeTPOCIEKTUBHOIO JIOCJIi-
JUKEHH IIHHICHOI CBI/JOMOCTI BUILYCKHMKIB BUIIIB i3
cy0’€KTHO-LIIHHICHOIO peryJisiieo npodeciiinoi ne-
peopieHTaltii, gKi BXXKe MalOThb JOCATHEHHS Y HOBIH
npodecii, BUABJIEHO, 10 HAXOIIBII TUIIOBUMU CTPa-
TerissMu 0COOMCTICHOTO CaMOBIIICHEHHS Y Ipoleci
3minu npodecii € crparerii «I{iHHICHUN 0OMiH» i
«TOIIyK cebe».

Crpareriio 0co6UCTICHOrO caMO3iCHEHHS <I1iH-
HiCHUI 0OMIiH» IIPOAEMOHCTPYEMO Ha IPUKJIAAI aHA-
i3y  (HaKTOPHO-CEMAaHTUYHOI MOJIeNi I[iHHICHOI
cBigomocti Cepris JI., Axkuit Mae TeXHIUYHY OCBITY
3a crernianapHicTio «Clrocap-eJeKTPpUKy, 3aKiHUNB
JKYKIM im. I. Orienka 3a crenianpuicrtio «Pexn-
Cypa MacOBHUX CBSAT», Ha MOMEHT JIOCJIIJ[PKEHHS
BunThest 3a04Ho y KLY im. 1. Dpanka 3a crierianb-
HICTIO «YKpaiHcbka ¢isosorigs. Bin Mae 1octaTHbOo
pisHoMaHiTHU gocBig pobdortu: akrtop 11 xareropii
JKUTOMUPCHKOTO TeaTpy JsAJIbOK, KepiBHUK (OTO-
IypTKa HAyKOBO-TEXHIYHOTO IIEHTPY YYHIBCHKOI MO-

Taonuys 1

CTPATEITi CAMO3IMICHEHHS BUITY CKHHUKIB BH3
¥V IIPOIIECI ITIPODECIAHOI IIEPEOPIEHTAIIIT

y cepi npopecitinoi disivrocmi

Crnadosi uinmicnozo docsidy ocobucmocmi

Cmpamezii camosoiicnens

OcobamBocTi
npodeciitHoro 10CBiLy

CrpsiMOBaHICTh
COIiaTbHOT B3aEMO/Ii1

Y npoyeci npoecitinoi nepeopienmaii

[ITupokwuii giamazon

CrpsMoBaHicTh Ha iHIIIX

Iinnicnuii o6min

ISIbHOCTEN

CrpsimoBanicTb Ha cebe

Tormyx cebe
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JIOJI, OrJIsiay y Bitiji pobOTH 3 rPOMaIChKICTIO ra-
3etn «sKutomMupimunay, cepBicanil imxxenep MIIII
«Bubip», exonomict Bigainy 36yty TOB «Kuto-
MUPCHKUN KapTOHHUU KOMOIHAT», perioHAJIbHUN
NpelCTaBHUK 3 TPOJAKy MAaCTUJIbHUX MaTepiasiB
y JKuromupcebkiii obmacti TOB «Texuo-oiin-JIK»,
KpiM TOTO, Ma€ JIOCBi/I TPOMaJICHKOI TisIIBHOCTI.

Sk 6aunmo, Cepriii JI. Ma€ He TIPOCTO MTUPOKHUIA,
a JIy>Ke pisHOMaHITHUH podeciiitHuii TOCBiI, TOB’s-
3aHUI 3 PO3BUTKOM JiaMeTPaibHO MPOTUIEKHUX
saibHocTeil. Ha 1yMKy Z0OCHIIKYBaHOTO, [ IPO-
MaJICBKOI [iSIIBHOCT] BKJIMBUMH € TaKi 3110HOCTI,
SIK: «OPraHi3aTOPChbKI YMIHHS», «<KOMYHIKaOeTbHICTb>,
«BIZIKPUTICTD 710 JIOJEH», «<yMiHHSA TePEKOHATUY,
«yMIiHHS 3aBeCTH IyOJIiKYy», «[IPOLYyKyBaHHS ij1eii»,
«yMIiHHSI OPTaHi3yBaTH i JIOBECTH ITPOEKT JI0 KiHILS».
BoaHouac pobora TejiemaiicTpa BUMarae iHIIHX,
JIESTKOT0 MiPOTO TIPOTUIIEKHUX YMiHb 1 0COOUCTICHUX
SIKOCTeH, TAKUX SIK: «30CePe/’KeHICTh», «3BYKEHICTh
CBITY /10 OJIHI€] TJIaTHY, «3JATHICTDH YiTKO BUKOHY-
BaTU IHCTPYKIii, OYTH Ha OAWHIN 3 TEXHIKOK»,
«3a/10BOJICHH BiJ| CIIIJIKYBaHHS 3 TEXHIKOI0». AHa-
Jizytoun npodeciitHuii 1ocBig i ocobamBocTi ped-
JIeKCil IigIbHICHO-OTepaIliiiHol CKJIaz0BOi PO3-
BUTKY 3/10HOCTEH JOCTIKYBAHOTO, BUALISEMO i€
JIBI OMO3WIIMHI Pyl BMiHb: 3HAHHS 1 BMIiHHS,
TTOB’I3aHi 3 TBOPYOIO, JIENIO Bi/[ipBAHOIO Bifl KUTTS
JUSIbHICTIO 1M0eTa, 1 yMiHHs, 1IOB’s3aHi 3 KOMep-
IHHOIO MisIJIBHICTIO MEHE/PKePa 3 MPOJNAKy. 3 0ji-
HOTO O6OKY, MOCTIKYBaHUN BUOKPEMHWB KOH-
CTPYKTH: «30049eHHsI SIK MOIMIYK HOBUX CTEXKOK Y
JiTeparypi i moesii», «6yTH He SIK BCi», «CaMOMpPO-

Factor Loadings,

roJiolieH st cebe TeHialbHUM», «CKOBOPOJIUHCHKE
SKUTTS», a 3 1HIIoro — «(dinancose 3a0e3nedyeHns»,
«aHaTiTUYHA PoOOTa», «aHaAJI3 PUHKY>, «/Iis 3a iH-
CTPYKIIIAMU», «aHATiI3 MiCIYHUX 3a9BOK i (hopMmy-
BaHH MJIAHY Ha BUPOOHUIITBO». 32 PaXyHOK OCBO-
€HHS PI3HUX TTPOdeCiii OCTIKYBAaHWH MA€ MM POKI
MOKJIUBOCTI KOMIIEHCYBATH <«-» Y 3MIOHOCTSIX 710
OKPEMUX [isTbHOCTEH Ta aganTyBaTucs 10 Oyib-
SIKOI CUTYaIIil.

JistibHicHa ckiajgoBa 31i6HOCTEN BigoOpaskeHa
y IIHHICHIH CBiZIOMOCTI TOCJIII>KYBAHOTO TIOJIO [TisITh-
HicHUX 1 cy0’eKTHUX IiHHOCTEH (dus. puc. 7). Daxrop
MIAJADbHICHUX I[IIHHOCTEN OXOILIIOE I[IHHICHI KOH-
CTPYKTH, YaCTUHA 3 SIKUX € CYO €EKTHUMU: <IIEPECTY-
MUTH MEXKY, pO3MUPUTH cBiil cBiTy> (0,56), <«Itiic-
HiCTh, HETIOXUTHICTh CYKynHOCTI sikocteii» (0,46),
«bimancosa HezamexxHicTh» (0,92), «yMinns 6yTu i-
nepom» (0,68), «yMiHHS MaTepiasizyBaTh JAyMKH-
mpii» (0,28), «yMmiHHs go6UpaTH KyCiodi BUCTIOBH,
ckasaTu psaMo» (0,90), «OyTu criBy4acHIUKOM y KO-
JgexkTusi, a He Tagmadem» (0,36), «anamitTuana po-
6ota» (0,72), «yMiHHS OpraHi3yBaTh i JOBECTH IO
ki npoext» (0,30).

Anasti3 TisIbHICHUX TIIHHOCTEeH Ta 0COOMMBOCTETH
pedaexcii BMiHb, Iiii i onepauiil gae 3Mory 3poduTu
BHCHOBOK TIPO Te, IO y Mpotieci HaGyTTs TOCBimLy
y9acTi B PI3HUX ISTBHOCTSX IIHHAM JIJIST TOCTIIKY -
BAHOTO € HE OKPEMa i ATbHICTD, a TTPOIIeC OBOJIOTIHHS
Hero. Y mpoiieci 6eciziy BiH HEOZHOPa30BO IAKpec-
JIIOBAB: <TIEPIIT 32 BCE TIOI06aETHCST CaM TIPOTIEC 3aCBO-
€HH$I HOBUX 3HaHb, OBOJIOJIHHSA HOBUMU YMIHHSAMU>.
Taka ocobucTicHa CIIPSMOBAHICTD Ha OBOJIOJIIHHS HO-

Factor 1 vs. Factor 2

Rotation: Unrotated
Extraction: Principal components
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Puc. 1. DakTopHO-ceMaHTHYHA MOJIETH IIIHHICHOI cBigoMocTi nocaimkyBanoro Cepris JI.
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BUMU JIiSITBHOCTSIMU 3 Pi3HUX cep KUTTS MiIKPITl-
JIIOETHCA CBOEPIIHUM IIOE€HAHHSM MOPAJbHICHUX
MIHHOCTEH, cepes] TKUX 3HAUYIUM € KOHCTPYKT «He
6ositucst Hosoro» (0,87). Pazom 3 THM JOCIIKYBa-
HUI He PO3IJISIZIa€ TBOPYICTH SIK CIIOCIO caMOo3Iiii-
CHeHHS y riportieci mpodeciitnoi nepeopienTarii. Ha
HOro YMKY, «<TBOPYICTh OOMEKYEThCSI TBOPYICTIO,
«300UeHHS, MOIIYKY HOBOI CTEKKH, BHOKPEMJICHHST>
moTpeby€e MUCTEITBO, & Y MOBCSIKIEHHOMY JKUTTI He-
00XiHi «aHamiTUYHi 31i0HOCTI», «OpraHizaTopchKi
YMIHHS», «<BMIHHS CIILJIKYBATHCS 3 JTIOABMU»>, <«OyTH
PIBHOLIIHHUMH CIIIBYYaCHUKOM Y KOJIEKTUBi». Takum
YITHOM, MOKHA 3pOOUTH BUCHOBOK TIPO T€, IO 3/1aT-
HICTB /10 TBOPYOI [ISIILHOCTI — 11€ He Ta 31i0HICTD, SKa
KYJIBTUBYETHCST, 30€PITaETHCS | IEPEHOCUTRCS Bijl CH-
Tyallii /10 cuTyailii, OCKiJIbKU HE BHOKPEMJIIOETHCS
CBijloMe TIparHeHHS JIOCJI/IKYBaHOTO BUJIJIUTHUCS,
GyTH TIePIM ¥ KOJKHIH HOBIl AiSTBHOCTI.

DakTop MOpaTbHICHUX IIHHOCTEH YTBOPIOIOTH
KOHCTPYKTHU <IIE€PECTYINUTH MEXKY, PO3IIUPUTH CBiii
cBiT> (0,45), «OyTH CIIBYYaCHUKOM Y KOJEKTUBI, a He
raggagem» (0,79), <«anamituuna pobGora» (0,35),
«BMIHHS OpPTaHi3yBaTH i TOBECTH 10 KiHIIS TTPOEKT»
(0,91), «ne 6osrtrcst HOBOro» (0,87), «IIIsSIXeTHICTD>
(0,90), «kaiid Bix poboru 3 moxpmu» (0,85), «<310po-
Buii emaraxk» (0,87), <«BMiHHS CIJIKyBaTuCS 3
monpmu» (0,87), «TATHYTHCS 710 YCHINTHAX JIOeH
i poctu pa3om 3 aumu» (0,92). Take cBoepinHe moen-
HAHHS PI3HUX 32 3MICTOM MOPAJIbHICHUX I[IHHOCTEHR
CBITYUTD PO Te, 1O OCHI/KYBAaHN TIparHe 3a/10-
BOJTBHUTHU He JIUIIE BJACHI iHTepecH, a I iHTepecH
IHIITUX JIIO/Te.

3/IaTHICTb /10 KOMIIPOMICY BUSIBJISIETbCS HE JIUIIIE
Yy CTOCYHKax 3 IHIIUMU JIIOJbMU, & 1 Yy CTaBJIEHHI
1o cebe, B yMiHHI JJOMOBUTHCS i3 caMUM CO0OI0,
HallpuKJjaza, Jatu cobi dacoBe BigTepMiHyBaHHS
y peasizanii BIacHUX MPili-IiHHOCTEH a00 Ha3aBKAK
MOCTYIUTUCS OJJHUMU I[IHHOCTSIMU 3apajiv iHITUX.
[le MOXJIWBO 3aBASIKU CBOEPIAHOMY TOETHAHHIO
y TiHHICHIN CBiZJOMOCTI OMO3UIIHHUX 32 3MICTOM,
ajie ¢y’ eKTUBHO OJIM3BKUX IIHHOCTEI.

Cy0’exTHe 11po LIHHICHOI CBIZOMOCTI BigoOpakae
BMIiHHS JIOCTI/IDKYBAHOTO TTOEAHYBATH Pi3HI pucH,
HAIPUKJIAJ, TaKi IIHHOCTI, SIK: <TTePECTyTTUBIIN MEXY,
POBIIUPUTH CBiil CBIT> 1 <«aHamiTU4uHi 31i0HOCTI»,
«CITIBYYaCHUK y KOJIEKTHBI, a He IJIsg/1auy» 1 «<opraHisa-
HiiiHI 3416HOCTI, BMIHHS JOBECTHU PO3IIOYATE 10 KiHI[T».
Ha nmamry mymky, 11e 1es1koio Mipoio TIOSICHIOE KiJTbKa-
Pa3oBY KapAMHAIbHY 3MiHY AiSJIBHOCTI, SIKy MOKHA
OTIMCATH CJIOBAMM CaMOTO JIOCTI/IKYBaHOTO: «SI Ha
MeXKi CBOIX MOXKJIUBOCTEN, ajie g He BUXOJUKY 32 Hel».

[ITupoxuii i pisHOMAHITHUN [[ialla30H PO3BUTKY
3Hi0HOCTEI 1 CIIPAMOBAHICTD COLiaIbHOI B3acMOIii Ha
THIIX [a€ 3MOTY BUSHAYMTH TaKy CTPATErito 0coGUC-
TICHOTO caMO3/IiliCHeHHs Y TIpolieci podeciitHoi 1e-
peopieHTaltii, K «IiHHICHIIT 0OMiH».

[[innHicHy cTpaTeriio «mouyk cebe» IIpoaeMoH-
CTPYEMO Ha TIPUKJIAJI aHai3y (haKTOPHO-CEMaHTNY-
HOl Mojesi LiHHICHOI CBiZOMOCTI JOCJI/KYBaHOI
Hapii H. (dus. puc. 2).

Maiouu BuUIly TeXHIUHY OCBITY 1 IpaIiolouu 3a
crernianpHicTio, Hanig H. Ha MOMEHT JOCJIiKeHHS
3a04HO 3700yBaa APYTy BUILY OCBITY 3a CIIelialib-
HicTio «Ilcuxomoriss.

Factor Loadings, Factor 1 vs. Factor 2

Rotation: Varimax normalized
Extraction: Principal components
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Puc. 2. @akTopHO-CEMaHTHYHA MOJIEJb IIIHHICHOT cBinomocTi nocuimkysanoi Hazii H.
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[l Toro mo6 onucatu 0cobaUBOCTI mpodeciii-

HOTO JIOCBILY AOCiKYBaHOI, GYJIO TIpoaHai30BaHoO ii
TTOTEHIIITHI AiSTBHICHI, SIKi KOPETIOIOTH JInTIe 3 (hak-
TOPOM JiSUIbHICHUX LIHHOCTEI, Ta cy6 €KTHI 1IIHHOCTI.
3a 3MicTOM JisIbHiCHI IiHHOCTI Bizo6pakaloTh 10-
CBiJl y4acTi JIOCJI/IPKYBaHOI B PI3HUX BUJAX JIisLTb-
HocTi («OyTH Ha CBOEMY MiCILi», «<BMiHHSI IIEDEBOAUTH
« »
BUMU BUJIAMU JiSTBHOCTI I BMIHHAMU (<TIONTYK HO-
BOTO», «BIIOCKOHAJIEHHS cebe», «aKTUBHA TO3UILis» ).
AmnaJi3 3arajqbHOTO 3MICTY CYKYITHOCTI JlisIIbHICHUX
IIHHOCTEN JIa€ 3MOTY OXapaKTepU3yBaTh JMOCIiJIKY-
BaHy sIK JIOAWHY, SKa MIHY€E HOBI 3HAHHSI, CITOCOOH
i1, CBOIO 3[aTHICTD OBOJIO/IBATH HOBUMU BUIAMMU JIi-
SJIBHOCTI, OYyTH afalTHUBHOIO B HOBMX yMOBaxX i He-
3BUYHUX CUTYyAIliIX.

3MICTOBI XapakTepUCTUKN MOPATbHICHUX I[iH-
HOCTEeH CBI/[9aTh PO MTPArHeHHST TOCIKYBaHOI 3Mi-
HIOBATUCS (<IIONIYK TapMOHii», <IIOIIYK IpeKpac-
HOTO», <IIOIIYK HOBOIO», <YIOCKOHAJIEHHS cebe»,
«aKTUBHA TO3WIiA», <«3[aTHICTh JIOCATAaTH METH»,
<TIOTITYK KPACH», <IIiKaBiCTb 10 HEBiTOMOT0» ). STk Ga-
MO, y BepOasibHOMY 0(hOPMJIEHHI IIIHHOCTEH JOBOJT
4acTo 3yCTpivaeTbcsa (PopMyJioBaHHSA 3i CIOBOM
«tomyk». OKpiM TOro, yacTHa TaKUX IIHHOCTEN
(<IIONTYK HOBOTO», <IOIIYK KpPachu») Ma€ CTaTyc
cy0'eKTHUX, a 0TXKe, Gepe He3MOCEPETHIO YIACTh ¥ pe-
rysuii gisiapHOCTI Ta moseinku Hazil H. B pizanx
JKUTTEBUX CUTYaIlisAX. Taka IiHHICHA CIIPSIMOBAHICTH
i 30Cepe/KEHICTh HA «TIOITYKY YOTOCh» € HAalBayKJIH-
BIIIOI0 XapaKTEePUCTUKOIO MOCJHi/KyBaHOl. Pazom
3 TUM TIOCTilfHe TIparHEHHS 3MiHIOBATHCh MO’KE CBIijI-
YUTHU [TPO BHYTPIIITHIO KOHMIIKTHICTH OCOOUCTOCTI.

O3HaKoI0 IHHICHOT KOH(MJIIKTHOCTI € TAKOX MPO-
TUCTOSTHHS JIESTKUX 3HAYYIITUX MOPATbHICHUX 1 /Ii1JTh-
HiCHUX IiHHOCTeH. Hampukiazm, Bucoko 3Havymli fi-
SITBHICHI TIHHOCTI «GyTH Ha CBOEMY MICTi», <KUTTS
TYT i 3apa3» MalOTh HETATUBHY KOPEJAILIO 3 (haKTo-
POM MOpAJIbHICHUX IIHHOCTEH, aKuil 06’equye Taki
IIHHOCTI, SK: <I[iKaBiCTh JI0 HEBIJJOMOT0», «YZIOCKO-
HaJleHHsI cebe», <IOIIYK HOBOTO», «IIOIIYK IPeKpac-
HOTO», <IOTITYK TPUUnH». [[iIHHICTD «ONTUMIZM» Ma€e
00epHeHNI KOPEJIALIIHNIA 3B’ 130K 3 IIHHICTIO «I[iKa-
BiCTbH 710 HEBiZioMOTO»>. OTKE, HA IYMKY JIOCJI/KYyBa-
HOI, JITOJINHI, STKa TIParte /10 3MiH, BA)KKO 3HANTH CBOE
MicIle 1 OTPUMYBATH 33/I0BOJIEHHST BiJl JKUTTSI.

3a paxyHOK HIMPOKOTO JIisLIbHICHOTO Jlialla30Hy
PO3BUTKY 3[i0HOCTEN i CIPAMOBAHOCTI COLIaIbHOI
B3aEMO/Iii Ha cebe YTBOPUIOCH CBOEPIAHE TIOEIHAHHS
cy0O’€KTHUX I[IHHOCTEH SK BTilEHHsS 0COOMCTICHOI
crparerii «mormyky cebe» y mpotieci mpocdeciittoi me-
peopienTarii. 3micT Cy0’€KTHUX LIHHOCTEH A€ 3MOrY

LKEPEJIA

IHTEPIIPeTYBAaTU BHYTPIlIHI KPUTEpPil 3MiHu 1Ipodecii
SIK TIParHeHHs 0COOKMCTOCTI 3HAITH Y HOBI Iipodeciii-
HIW iSTBHOCTI MIOCH TakKe, Y0TO HEMAa€ y ToTepeHin
npodecii. IlepciieKTuBK PO3BUTKY 0COOMCTOCTI 3Ha-
XOJATHCA Y TUIOIIUHI peasti3allii 4eproBoi HOBOi MPil
yepes [epeKOHCTPYIOBAHHS MEBHUX IPYIT IIIHHOCTEH.

Ha ocnoBi y3arajbHeHHS OTPUMaHMX [JaHUX
MO’KHA 3pOOUTH TIEBHI BUCHOBKH.

DaxTopHO-CEMaHTHUHE MOJIETIOBAHHS IIIHHICHOT
cimomocti Bunycknukis BH3 i3 ¢y’ ekTHO-1iHHiC-
HUM PiBHEM PETYJISAIIT aJI0 3MOTY BUSBUTH 1HWBI-
JlyaJibHI MIHHICHI KpuTepii 3MiHN Tipodecii Ta Ha il
OCHOBI €MITIPUYHO TiATBEPAUTH MOKJINBICTH BUKO-
puctaHHs cy0’€KTHUX CTpaTeriii 0coGUCTICHOTO ca-
MOBIIACHEHHS: «IIHHICHIIT 0OMIH» Ta <IIOIIYK cehex.

3a YMOBH JIOCBi/ly OBOJIOJIIHHS NIMPOKUM Jliara-
30HOM TIpodeciii i CITPsIMOBAHOCTI Ha THITNX JTTO/IeN
(bopmyeThCcsT TPOAYKTUBHA CTpaTeTiss caMo3/iii-
cHeHHs Y TIpolieci mpodeciiinoi nepeopieHTartii «iin-
HicHMIT 00MiH». BusiBiieHo, 110 Taka cTpaTeris crae
JIOMIHYI0UOT0 TOJII, KOJIM IIHHUM JIJIsi 0COOMCTOCTI €
BMIiHHSI alalITyBaTUC 10 OYIb-sIKUX YMOB, 3aTHICTh
BUKOPUCTOBYBATU JUJIT OCOOUCTICHOTO 3POCTAHHS
HafipisHomaniTHinm ob6crasuan. [Ipu 1boMy H0CST-
HEHHS 1HIINX JI0/IeH He JIUIIIe MOIIHOBYIOThC, ajle i
BUKOPUCTOBYIOThCS K MOJATKOBI pedepeHTHi 1iji-
KPITIJIEHHST /71T BTACHOTO PO3BUTKY. BMIHHS ocsarati
KOMITPOMICY 13 00010 Ta 3 IHIIMMU JIIOBMU (HOPMY-
€ThbCS HA OCHOBI «(eHOMeHY MiHJIMBOI CTIKOCTi»
IIIHHICHOI CBIJIOMOCTI.

[Toemnanus 10CBiLy OBOJOIHHS ITUPOKUM Jlia-
Ma30HOM Tpoeciii Ta cipsiMOBaHOCTI Ha cebe Bejie /10
3aKpirieHHst crparerii «mornyk cebe». Taka crpare-
rist 3yMOBJIEHA OCOOJIMBUMHE AUCIPOIIOPIISIMU B I[iH-
HiCHII ¢BigoMOCTI cy6’€KTa, KOJIM CIIOCTEPIracThCs
3MEHIIIeHHS IIIHHICHOCTI «TOTO0, O HATEKUTh MEHi»
1 301JIbIIEHHS IIIHHICHOCTI «TOT0, YOTO 4 1€ He Malo».
Ile migrBepIKy€E HeeEKTUBHICTH OCOOUCTICHOI pe-
ryJidiii mpodeciitnoi nmepeopienTaitii, B OCHOBI SKOi
JIeXKUTh 3aikcoBaHa y MIHHICHOMY JIOCBIIi CIIPSIMO-
BaHiCTh cOMiaNbHOI B3aeMoil Ha cebe. Taki BapiaHTn
peryJanii BUMaraloTb 3acTOCYBaHHS IHUBIYyaJbHO
OPIEHTOBAHOI I[IHHICHOT MAITPUMKU 3 METOIO pedhJiek-
CHUBHOI aKTyaJli3allii pecypCHUX KOMIIOHEHTIB I[iHHiC-
HOTO JOCBiLY 0COOMCTOCTI.

[TepcrieKTUBU JOCTIZKEHHST BOAYaOThCst Y MO-
JAJIBIIOMY aHaJTi31 3MICTOBUX 0COGMBOCTEN €Y €K-
THO-I[IHHICHOI peryJsiii 0cOGUCTICHOTO PO3BUTKY
B IIpoI1ieci 3MiHU 1podecii Ta eMITIPUYHOMY ITi/ITBEP-
JUKEHHI icHYBaHHsI Cy0’€KTHUX cTpaTeriii ocobucric-
HOTO CaMO3/IINCHEHHS, ITOB’I3aHNX 13 3aTHICTIO BU-
nyckankiB BH3 110 TBOpUOi AisiibHOCTI.
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EepasHcbKoro aepxxaBHOro negaroriyHoro yHiBepCcuUTeTy

CNINKYBAHHA — KOMYHIKALIA — KOMYHIKATUBHA AIAJIbHICTb:

CnUJIbHE TA OCOBJIUBE

BupomoBx KUTTS JAIOAUHY TOCTIHHO CyTPOBO-
mKye crinkyBanasa. CHiJIKyBaHHS CIPSMOBaHE Ha
BCTAHOBJIEHHS KOHTAKTY MIiK JIIOJIbMH, METOIO SKOTO
€ 3MiHa B3aEMUH MikK HUMHU, (POPMYBAHHS B3AEMOPO-
3YMiHHS, BIJIUB Ha 3HAHHS, TTOTJISITA, CTABJICHHS, TI0-
UyTTSI Ta HII TTPOSIBY CIIPSIMOBAHOCTI OCOGUCTOCTI.
MizkocoOucTicHI KOHTAKTH — HeoOXi[Ha yMOBa icHY-
BaHH 1HAUBiA.

¥ nayxosiii giteparypi (H. Kazapunosa, O. Jleon-
ThEB, b. Jlomos, C. Mycaros, B. [Torosbima, €. Pyzuen-
cokuii, P dxo6eon, 5. SInoymiek Ta iHimi) mopsi 3 1o-
HATTAM <CIJIKYBaHHSI» YaCTO BUKOPUCTOBYIOTHCS
MOHSTTSI «KOMYHIKaIlisl» Ta «KOMYHIKQTUBHA J[is1JIb-
HicTh». YHiBepcasbHI cHCTeMM KOMYHIKaIllil po3po0-
gsma A, Tobposuy, T. Kyuwncekwii, I. Jlaccsern,
IO. JTorman, K. lennon, P. dko6con, . dnoyiuex.
Tak, A. Anoymiex [7] nocaians nporiec mepepavi ta
CHPUMHATTS CMMCJIOBOIO IIOBIZIOMJIEHHSI Y CHUCTEMI
«KOMYHIKATOP — MTOBIIOMJIEHHST — PEIUTTIEHT, B K
BiIOYBaETHCS KOMYBAHHS, IEKOTYBaHHs ifhopmartii Ta
MocTiiiHa 3MiHa 103Ul TapTHepiB (KOMYHIKaTUBHUM
MeXaHi3M KOMYHIKaIlil IepeXo/IUTh B iIHTEPAKTUBHMIA ).
I KyunHcpkuii [7] y MOBHIH CTPYKTYPi B3aEMOBILIH-
BOBOTO JIiaJIOTy BU3HAYAE €JIeMEHTapHUI 1IUKJI (3a1H-
TaHHS — Bi/IIIOBI/Ib), @ IXHi 3MiCTOBHO B3a€MOIIOB I3aHi
CYKYITHOCTI, B SIKMX PO3BUBAETHCS O/THA OCHOBHA TEMA,
HA3UBAE €lIeMEHTAPHUM TIUKJIOM, 60 MiKPO/iaIOroMm.
OcranHi, y CBOIO 4epry, MO;KYTb YTBOPIOBATH TIPOCTI Ta
ckJaTHI (po3rarysKeHi, PO3TOPHYTI) ialoTH.

Merta cTaTTi — Ha OCHOBI aHAJi3y HAYKOBUX JI3Ke-
peJl BUBHAYUTH CIIIJIbHE Ta OCOOJHUBE Y TTOHSITTSIX
«CITJIKYBaHHS», «<KOMYHIKAIlisT», <KOMyHIKaTUBHA JTi-
SIJTbHICTB>.

3aBmanHs cratrTi: 1) MPOCTEKUTU 3B’SI30K MiK
CITIJIKYBaHHSAM 1 KOMYHIKAIli€10; 2) PO3KPUTH CYT-
HICTb TIOHSATTS «<KOMYHIKaTUBHA JiSTbHICTD>.

Ha ricHomy B3aeM03B’513Ky CHiJTKyBaHHS T2 KOMY-
Hikaii Harosorrye M. O6030B, CTBEPKYIOUH, IO B

CIIIJTKYBaHHI MOKHA BUOKPEMUTH TPU OCHOBHI ac-
MEeKTH: KOMYHIKaTUBHU, IHTEPAKTUBHWH Ta TTepIier-
TuBHUM. KoMyHIKaTUBHUI aclleKT CIIJIKYBaHH 110-
jggarae B 00OMiHI iH(pOpMAIiEr0 MiX THUMH, XTO
CIIJIKYETBCS. [HTEPaKTUBHUI acneKT peasi3yeTbest
Yyepes3 OpraHisalliio B3a€MOIil Mix JIOAbMU, TOOTO
yepes OOMIH He JINIIe 3HAHHSMMU, i1es1Mu, asie i M.
[leprienrTUBHMIT acTIeKT MO3HAYAE TPOTIEC CIIPUINHATTS
11 Mi3HAHHS TapTHEPAMH 31 CIIJTKYBAHHS OJIMH OJTHOTO
1 BCTAHOBJIEHHS 3aB/ISIKM 11bOMY B3aEMOPO3YMiHHS.
Kosxnuit 3 Ha3BaHUX aCMEKTIiB He iCHYE 130ThOBAHO BiJl
iHIIMX, yCi BOHU MPOSIBIISIIOTHCS JIAIIE B YMOBax 6e3-
MOCEPETHHOTO KOHTAKTY MiXK JIOAbMU |8, 24].

3rigno 3 norysiiamu C. BuiiinsgkoBoi, KomyHika-
1ig — e GaraTorpaHHuii i GaraTOSKiCHUN IIPOLEC Ly-
XOBHO-IICUXOJIOTTYHOTO 3B’3KY, 1110 BUHMKAE I1i]] Yac
CTITKYBAHHS JO/IEN YHACIIIOK 0OMiHy iH(bopMaItieo
(noBiomiienst, ijei, 3HanHs, crparerii Toio). Ko-
MyHiKallist Moke OyTu BepOaJIbHOTO 1 HEBEPOATBHOIO;
PO3IIIAATUCS K MiKOCOOUCTICHE CITIIKYBAHHS, SIKE
JIa€ 3MOTY JIOCSATATH HAWBUIIOTO PiBHS CIIBYYTTH,
CITIBYYacCTi, CIHiBIEPeKNBAHHSI 1 B3AaEMOPO3YMiHHS
Mix mapTaepami [3, 130].

3a caosamu O. JleontseBa [ 5], crenudika komy-
HiKallii TT0JISITa€ B TOMY, 1110 B 11 ITPOIIeci 1011 He MTPo-
CTO OOMIHIOIOTBCS 3HAHHSIMU, a I YTOUHIOIOTH 1 30a-
rauyroTh X, HaMaralo4uch IPU [bOMY BUPOOUTH
criyibHuii 3mict. [HIoM0 crienngivHO0 03HAKOIO KO-
MyHiKallii IICHXO0JI0T BBaXkae Te, mo o0MiH indopma-
ieio nepegbadae BIIUB (B3a€MOBILINB) Ha MOBe-
JIHKY 1 CTaH yYaCHUKIB KOMYHIKaTUBHOTO TIPOIIECY,
3MiHy BiHOCHH Mik HuMU. Takuil BIUTHB MOsKe OyTH
KOTHITUBHUM (3100yTTsI iH(opMaltii) Ta aeKTHBHIM
(HabyTTst MOTOPHUX ab0 TEPIENTUBHO-MOTOPHUX
YMiHB).

M. Karan BBaae, 110 MOHSTTSI «KOMYHIKaIlis»
1 «CIIJIKYBaHHS» PI3HATHCA 3a IBOMA FOJIOBHUMU 03-
Hakamu. [To-miepire, «CIiJIKyBaHHS Ma€ MPAKTUIHUH,
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