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ЄВРОПЕЙСЬКИЙ ОСВІТНІЙ КУРС 
ІЗ НЕФРОЛОГІЇ ВДРУГЕ В УКРАЇНІ

Т.Д. Никула, В.О. Мойсеєнко 

Національний медичний 
університет ім. О.О. Богомольця

Під егідою Європейської ниркової асоціації 
(ERA - European Renal Association) та Європейської 
асоціації діалізу й трансплантації (EDTA - European 
Dialysis and Transplant Association) під керівниц-
твом науковців Національного медичного універ-
ситету ім. О.О. Богомольця (професори Т. Никула та 
Ф. Глумчер) 21-22 червня 2013 року в м. Києві від-
бувся Європейський освітній курс «Сьогодні клініч-
ної нефрології: найсвіжіші новини європейських і 
міжнародних рекомендацій». Цього року в рамках 
курсу відбулося 5 сесій для широкої аудиторії фа-
хівців внутрішньої медицини та загальної практи-
ки, а також суміжних спеціальностей. Перша сесія 
«Гіпертензія й метаболічний синдром у пацієнтів із 
хронічною нирковою недостатністю в рекоменда-
ціях 2012-2013 років» пройшла під головуванням  
президента ERA-EDTA професора Раймонда Ван-
холдера (Бельгія) і голови ERA-EDTA, координатора 
освітньої програми Гоце Спасовскі (Македонія).  

Найбільший резонанс викликала сесія «Кура-
ція трансплантованих реципієнтів і зміни в реко-
мендаціях»: у ній були висвітлені питання веден-
ня донорів і реципієнтів при трансплантації нирок 
(Гоце Спасовскі, Македонія), хронічної дисфункції 
трансплантата (Ліонель Ростейн, Франція), а також 
обговорювалися програми впровадження транс-
плантації нирок на практиці – SEEHN-ініціатива. 

З основними постулатами міжнародних рекомен-
дацій 2012 року щодо лікування гломерулонефриту 
(сесія 3) присутніх ознайомила професор Олена За-
харова (Москва), яка, у свою чергу, разом із Норбер-
том Ламером (Бельгія) була модератором четвертої 
сесії «Новий погляд на гостру ниркову недостатність 
і клінічне впровадження нових міжнародних реко-
мендацій 2012 року в різних напрямах невідкладної 

допомоги». Жваве обговорення викликали доповіді 
з надання допомоги при краш-синдромі, принципів 
діалізної техніки в лікуванні гострої ниркової недо-
статності. Присутні мали змогу отримати рекомен-
дації та коментарі координаторів і лекторів із питань 
порушень мінерального обміну та гіпонатріємії.

Після закінчення освітнього курсу з нефрології та 
невідкладних станів професор Гоце Спасовскі (Ма-
кедонія) – голова комітету з безперервної медичної 
освіти ERA-EDTA, член комітету з освіти Східної та 
Центральної Європи в Міжнародному товаристві 
нефрології – узагальнив заслухані доповіді та запро-
понував регулярно працювати разом над тим, щоб 
про широкі можливості трансплантології дізналося 
більше людей, а вона стала доступнішою.

Принагідно, що такі зустрічі дають змогу пра-
цювати на рівні європейських стандартів, звіряти 
власні результати досліджень зі світовими, працю-
вати спільно в робочих групах, адже як доповідачі 
впродовж останніх двох років Україну відвідали го-
лова та члени робочої групи з європейської клініч-
ної практики в трансплантації,  члени спеціальних 
робочих груп ERA-EDTA з нефрології та кардіоваску-
лярної медицини (EURECAm), вивчення уремічних 
токсинів (EUTox), експерти Міжнародної ініціатив-
ної групи з впровадження міжнародних медичних 
протоколів лікування (KDIGO Guideline).

Співпраця з тематичними редакторами, чле-
нами редакційних рад і колегій міжнародних 
журналів «Нефрологія, діаліз та трансплантація», 
«Нефрологія», «Нефрологія та харчування», «Гі-
пертензія, діаліз та клінічна нефрологія», «NDT 
Educational», «BANTAO Journal» розширить наші 
можливості ширшого інформування студентів, лі-
карів та науковців про новини в нефрології.

Резюме
Під егідою Європейської ниркової асоціації та Європейської асоціації діалізу й трансплантації в Києві 21-22 черв-
ня 2013 року відбувся Європейський освітній курс із нефрології. У його роботі взяли участь нефрологи, лікарі 
загальної практики - сімейної медицини та невідкладної медичної допомоги. 
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Summary
European Renal Association and European Dialysis and Transplant Association training course in nephrology was held on June, 

21-22, 2013 in Kyiv. It was attended by nephrologists, general practitioners and emergency care physicians.
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