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Міністерство охорони здоров’я України
Національний медичний університет імені О.О. Богомольця

Кафедра внутрішньої медицини № 3
04053, м. Київ, вул. Ю. Коцюбинського, 9, тел.: (044) 486–49–80, (044) 486–19–55, e-mail: vm3@nmu.kiev.ua

ТРЕТІ НАУКОВІ ЧИТАННЯ ПАМ’ЯТІ ПРОФЕСОРА АНАТОЛІЯ ПЕТРОВИЧА ПЕЛЕЩУКА  
«МІЖФАХОВА ІНТЕГРАЦІЯ В КЛІНІЦІ ВНУТРІШНЬОЇ МЕДИЦИНИ»

6-7 жовтня 2015 року на базі кафедри внутрішньої медицини № 3 Національного медичного університету імені 
О.О. Богомольця відбудуться Треті наукові читання пам’яті патріарха київської терапевтичної школи, заслуженого ді-
яча науки УРСР, лауреата Державної премії УРСР, доктора медичних наук, професора Анатолія Петровича Пелещука 
на тему: «Міжфахова інтеграція в клініці внутрішньої медицини».

До участі в науковому форумі запрошуються представники різних спеціальностей: терапевти, кардіологи, га-
строентерологи, ревматологи, пульмонологи, нефрологи, ендокринологи, гематологи, алергологи, лікарі загальної 
практики, функціональної діагностики.

ОСНОВНІ НАПРЯМИ РОБОТИ ЧИТАНЬ:
•	 Київська терапевтична школа професора Анатолія Петровича Пелещука: від витоків до сьогодення.
•	 Фундаментальні розробки в галузі внутрішніх хвороб.
•	 Діагностика, лікування та профілактика захворювань внутрішніх органів на засадах доказової медицини.
•	 Проблема коморбідної патології в клініці внутрішньої медицини.
•	 Новітні освітні технології у фаховій підготовці лікарів-інтерністів на до- та післядипломному етапах.
•	 Етичні та правові засади діяльності медичних працівників у сучасних умовах.

Контактні дані організаційного комітету: 
Поштова адреса: 04053, м. Київ, вул. Ю. Коцюбинського, 9, кафедра внутрішньої медицини № 3  

Національного медичного університету імені О.О. Богомольця. e-mail: peleshchuk.conference@gmail.com.  
Телефон: + 38 (097) 902–43–52 (Свінціцький Ігор Анатолійович – відповідальний секретар організаційного комітету).

МЕДИЧНІ ПОДІЇ

Міністерство охорони здоров’я України
Національний медичний університет імені О.О. Богомольця,  

кафедра інфекційних хвороб, кафедра дитячих інфекційних хвороб
Компанія МЕДІАМЕД

Науково-практична конференція з міжнародною участю

«СУЧАСНІ ІНФЕКЦІЇ: ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО ДІАГНОСТИКИ ТА ЛІКУВАННЯ» 
(до 90-річчя кафедри інфекційних хвороб НМУ імені О.О. Богомольця МОЗ України)

Дата проведення конференції: 28 жовтня 2015 року
Місце проведення: Великий конференц-зал Академії Наук України
Адреса: м. Київ, вул. Володимирська, 55

ТЕМАТИКА КОНФЕРЕНЦІЇ:
1.	 Актуальні проблеми конфекції ВІЛ\ хронічних гепатитів\ туберкульозу.
2.	 Діагностика та лікування хронічних вірусних гепатитів .
3.	 Діагностика та лікування хронічних вірусних нейроінфекцій.
4.	 Тропічна медицина та медицина подорожей - нова проблема вітчизняної охорони здоров`я. 
5.	 Етіологічні та патогенетичні підходи до лікування діарейних захворювань.
6.	 Респіраторні захворювання – питання профілактики та лікування.
7.	 Хвороба Лайма – проблеми діагностики, лікування, реабілітації.

З питань партнерства та умов участі в конференції, будь ласка, звертайтеся в Оргкомітет.
Контакти: Акулова Альона +38(093) 645 52 20, akulova@mediamed.com.ua

info@mediamed.com.ua mediamedua@mail.ru, www.mediamed.com.ua
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ВСЕУКРАЇНСЬКЕ ЛІКАРСЬКЕ ТОВАРИСТВО
Льва Толстого,7, м. Київ, 01004, Україна, +380487261396, +380933265200

Вельмишановний Колего!
Запрошуємо Вас і Ваших колег до участі в VI Конгре-

сі Південно-Східно Європейського Медичного Форуму 
(ПСЄМФ), який відбудеться в м. Одесі з 9 по 13 вересня 
2015 року (8-9 вересня заїзд, 13 - роз’їзд). Цей міжнарод-
ний науковий захід поєднано із ХІV З’їздом Всеукраїн-
ського Лікарського Товариства (ВУЛТ) і приурочено до 
25-річчя відродження ВУЛТ.

У рамках єдиної наукової програми лікарі із України та 
закордонні колеги обміняються найважливішим досвідом 
і результатами досліджень за темами:
1.	 Кардіологія
2.	 Онкологія
3.	 Репродуктивне здоров’я. Мультидисциплінарний підхід.
4.	 Військова медицина / медицина катастроф;  

медична реабілітація
5.	 Різне

Будуть також проведені Круглі столи за темами:
1.	 Професійна автономія лікарів: законодавство та реалізація
2.	 Громадське здоров’я в суспільствах, що трансформуються

Вимоги до рефератів
1.	 Кінцевий термін подачі рефератів доповідей 15 серпня 2015.
2.	 Реферати надсилаються на е-адресу: seemf.congress@

gmail.com. Слід точно дотримуватися вимог щодо сти-
лю і оформлення. Невиконання цих вимог може приз
вести до відхилення реферату доповіді.

3.	 Стиль. Реферат має бути українською, російською чи 
англійською мовою у форматі Word, шрифт - Times New 
Roman, розмір шрифту - 10 пунктів, інтервал одинарний, і 
повинен містити не більше 3400 знаків, включаючи назву, 
авторів і основний текст.

4.	 Структура повинна бути такою:
•	 Тема конгресу. Будь ласка, вкажіть один із розділів Кон-

гресу, до якого відноситься публікація.
•	 Назва доповіді: у верхньому регістрі (великими буквами), 

без підкреслення та без виділення напівжирним шриф-
том або курсивом.

•	 Автор(и): у звичайному регістрі. Спочатку ініціали імені 
(ім’я та по батькові), потім прізвище, наукові звання та/або 
освіта. Далі в порядку в якому перераховані Автори пода-
ються установа, де виконана робота та країна. Прізвище 
автора, який буде робити доповідь, має бути підкреслено.

•	 Основний текст: повинен мати такі компоненти: обґрун-
тування, метод, результати, висновки. 
Необхідно використовувати загальновідомі абревіатури 
або давати пояснення скорочень, коли вони вживаються 
перший раз.

5.	 Презентація повинна бути оригінальною і раніше не опублі-
кованою і не представленою на міжнародних конференціях.

6.	 Максимальний розмір плаката для стендової доповіді: 
0,7 м завширшки на 1 м у висоту. Плакат розміщується 
за одну годину до початку стендової сесії і знімається 
відразу по її закінченню.

7.	 Всі затверджені реферати зареєстрованих учасників бу-
дуть опубліковані в Працях Конгресу.
Європейською радою з акредитації для безперервної ме-

дичної освіти (EACCME) Конгресу надано право сертифіку-
вати участь у 15 європейських кредитів CME.

Умови участі в VI Конгресі Південно-Східно 
Європейського Медичного Форуму для українських 

лікарів і науковців, Одеса, 09-13 вересня, 2015 р.
1. VI Конгрес Південно-Східно Європейського Форуму 

проводиться поєднано з ХІV З’їздом Всеукраїнського Лікар-
ського Товариства (ВУЛТ) до 25-річчя відродження ВУЛТ.

2. Наукова програма обох зібрань є спільною і сертифіку-
ється як участь у VI Конгресі ПСЄМФ і ХІV З’їзді ВУЛТ. Всеукра-
їнське Лікарське Товариство є співорганізатором Конгресу і 
окремої наукової програми, ХІV З’їзд ВУЛТ не проводить.

3. Наукова програма VI Конгресу ПСЄМФ укладається між-
народним науковим комітетом і проводиться з 9-го по 12-те 
вересня 2015 року в рамках окремих симпозіумів: (1) Кардіо-
логія. (2) Онкологія. (3) Репродуктивне здоров’я: мультидис-
циплінарний підхід. (4) Військова медицина/ медицина ката-
строф; медична реабілітація.) (5) Різне - та круглих столів.

4. Для участі в VI конгресі ПСЄМФ українські лікарі ма-
ють право на загальних засадах реєструватися на сайті Фо-
руму з оплатою реєстраційного внеску в сумі 120 Євро при 
своєчасній та 160 Євро при реєстрації в більш пізній термін 
або реєструватися як учасники ХІV З’їзду Всеукраїнського 
Лікарського Товариства (ВУЛТ) і оплачувати спеціаль-
ний реєстраційний внесок: у розмірі 1600 грн. за умови 
реєстрації до 15 липня, 1800 грн. за умови реєстрації до  
15 серпня, у сумі 2000 грн. при реєстрації в більш пізній тер-
мін. Розмір внеску для супроводжуючих осіб встановлено 
в сумі 1000 грн.

Кошти слід надсилати на Рахунок ВУЛТ: 
№26007052739758 в ПАТ КБ «Приват Банк», МФО 
300711, ЄДРПОУ 20071736. Оплату можна здійснити 
банківським переказом, платіжною картою, через пла-
тіжний термінал Приватбанку або іншим зручним спосо-
бом. У графі призначення платежу обов’язкова вказівка: 
Реєстраційний внесок за участь у З’їзді ВУЛТ-Конгресі 
ПСЄМФ Ім’я і Прізвище.

5. Даний внесок гарантує учаснику з’їзду ВУЛТ всі мож-
ливості участі в Конгресі:

• відвідування наукових засідань Конгресу,
• участь в урочистій церемонії відкриття,
• участь у гала-вечері,
• отримання програми і матеріалів Конгресу,
• отримання сертифіката учасника міжнародного Кон-

гресу акредитованого EACCME і доповідача (за умови, що 
доповідь буде своєчасно заявлена і схвалена науковим 
комітетом).

6. Своєчасно подані і схвалені науковим комітетом Кон-
гресу доповіді публікуються в матеріалах Конгресу безкош
товно у вигляді рефератів обсягом до 3400 знаків. Вимоги 
до публікацій див. в інформаційному листі і на сайті VI Кон-
гресу ПСЄМФ www.seemfcongress.zdravenews.eu

7. Реєстрація для участі в поєднаному заході 
З’їзд&Конгрес - здійснюється за цим посиланням: http://
goo.gl/forms/KRZXo8KueN (рекомендується) або за допо-
могою е-листа на адресу ovult@ukr.net. У темі листа вказа-
ти Реєстрація на З’їзд&Конгрес Прізвище і додати Інфор-
мацію про доповідача на VI Конгресі ПСЄМФ.

8. Інформацію про готелі – дивись на сайті конгресу.

VI КОНГРЕС ПІВДЕННО-СХІДНО ЄВРОПЕЙСЬКОГО МЕДИЧНОГО ФОРУМУ (ПСЄМФ)

МЕДИЧНІ ПОДІЇ
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XVI НАЦІОНАЛЬНИЙ КОНГРЕС КАРДІОЛОГІВ УКРАЇНИ
Вельмишановні колеги!

Запрошуємо Вас взяти участь у XVI Національному конгресі 
кардіологів України, який відбудеться 23-25 вересня 2015 року.

Цьогорічною темою Конгресу буде проблема стресу та серце-
во-судинних захворювань. У межах Конгресу проходитимуть пле-
нарні засідання, на яких будуть представлені доповіді та лекції 
відомих вітчизняних та зарубіжних вчених, проведені секційні за-
сідання, майстер-класи, симпозіуми, семінари, під час яких будуть  
висвітлені основні питання сучасної кардіолгії.

Уже стало доброю традицією проведення Спільного засідан-
ня Європейського товариства кардіологів та Асоціації кардіологів 
України, а також VIII Українсько-Французського форуму за участю 
провідних кардіологів України та Франції.

Традиційно буде проведено конкурс стендових доповідей та кон-
курс молодих вчених, організована виставка сучасних лікарських за-
собів, виробів медичного призначення і спеціалізованих видань.

Запрошуємо Вас до активної співпраці в організації XVI Націо-
нального конгресу кардіологів України. Чекаємо від Вас пропозиції 
у формуванні програми та тез доповідей на адресу оргкомітету.

Дякую за підтримку. З повагою, 
Президент Асоціації кардіологів України  
Директор ДУ «ННЦ «Інститут кардіології  
імені академіка М.Д. Стражеска» НАМНУ»  
Академік НАМН України, професор В.М. Коваленко

ОСНОВНІ НАУКОВО-ПРАКТИЧНІ НАПРЯМКИ КОНГРЕСУ 

КОНГРЕС БУДЕ ПРОХОДИТИ  
В НСК «ОЛІМПІЙСЬКИЙ» 

(вул. Велика Васильківська, 55 – метро 
Олімпійська, Палац спорту)

Конгрес проводиться згідно з реєстраційним посвідченням № 394 
УкрІНТІ від 01.07.2014 р. щодо заходів, затверджених на 2015 р. МОЗ та 
НАМН України

Форма участі 
Усна доповідь, доповідь на конкурсі молодих вчених, 

стендова доповідь, тези 

Правила оформлення тез 
1. Тези оформляються на 1 стор. (А4), шрифт Times New 

Roman, 12 пт, через 1 інтервал. Мова українська, російська, 
англійська. 

2. Структура тез: назва публікації (заголовними літерами, 
жирним шрифтом); прізвища та ініціали авторів; заклад, в 
якому проводилося наукове дослідження, місто. 

3. Текст тез повинен включати: мету дослідження; методи 
дослідження; отримані висновки, результати (усі абревіатури 
повинні мати розшифровку). 

4. Тези приймаються в електронному вигляді у форматі 
Word на електронну адресу org-vavilova@yandex.ru В одно-
му файлі повинні міститися одні тези. Назва файлу, під яким 
буде збережена робота, оформляється так: прізвище, ініці-
али першого автора, назва населеного пункту, порядковий 
номер роботи. 

Адреса оргкомітету: 03680, Київ-151, вул. Народного 
ополчення, 5 ДУ «ННЦ «Інститут кардіології імені академіка 
М.Д. Стражеска» НАМНУ» Оргкомітет XVI Національного кон-
гресу кардіологів України 

Тел. для довідок: (044)2497003 Факс: 2497003, 2754209 
Е-mail: stragh@bigmir.net
Сайт: www.strazhesko.org.ua 

• cтрес та серцево-судинні хвороби 
• гострий інфаркт міокарда та питання реабілітації 
• атеросклероз та ішемічна хвороба серця
• артеріальна гіпертензія
• інтервенційна кардіологія
• легенева гіпертензія
• кардіохірургія
• хвороби міокарда, ендокарда та перикарда
• аритмологія та електрофізіологія

• функціональна діагностика та ехокардіографія
• гостра та хронічна серцева недостатність
• метаболічний синдром 
• дитяча кардіологія 
• профілактична кардіологія 
• експериментальна кардіологія
   та фундаментальні дослідження
• медико-соціальні аспекти кардіології 

МЕДИЧНІ ПОДІЇ



www.likar-praktik.kiev.ua | Практикуючий лікар, №2, 2015 |86 Повернутися до змісту

МЕДИЧНІ ПОДІЇ

Харчування належить до найважли-
вішого чинника якості життя, яке з мо-
менту народження і до найостанніших 
днів життя впливає на організм людини. 
Харчові речовини в процесі метаболізму 
перетворюються в структурні елементи 
клітин нашого організму, що забезпе-
чує фізичну і розумову працездатність, 
визначає здоров’я і тривалість життя 
людини. Харчування більшості верств 
населення України є висококалорійним. 
Енергетична цінність раціону задоволь-
няється за рахунок вуглеводів та жирів, 
які поступають із харчових продуктів 
низької якості. Пріоритети у виборі про-
дуктів харчування диктуються низькою 
обізнаністю населення країни щодо ко-
ристі тих чи інших продуктів харчування. 
При цьому, значна проблема полягає в 
низькому рівні знань не тільки звичай-
них громадян, але й лікарів. Вивчено ба-
гато харчових факторів ризику серцево-
судинних, онкологічних захворювань, 
цукрового діабету, ожиріння, ураження 
кісток та суглобів і зроблено висновок 
про те, що розвиток та прогресування 
більшості захворювань залежить від 
харчування.

Згідно прогнозів у  перспективі до 
2030 року в  країнах з низькими та се-
редніми рівнями доходів смертність від 
неінфекційних захворювань (НІЗ) зросте 
на 82 відсотка порівняно зі смертністю 
у 2008 року. У 2012 році в Україні було 
зареєстровано понад 1 млн 330 хворих 
на цукровий діабет, 8 тис. з яких — діти. 
При цьому, за останні 9 років кількість 
дітей з цукровим діабетом у віці до 6 ро-
ків в Україні збільшилася вдвічі. За прог
нозами, у  наступні 10 років загальна 
кількість випадків смерті через діабет 
зросте в понад 50%.

У наш час значна частина дітей та 
молоді України страждає від надмірної 
маси тіла та ожиріння, різко збільши-
лась частота не тільки цукрового діабету 
1, але й 2-го типу, який традиційно вва-
жається цукровим діабетом дорослих, 
помолоділи жовчнокам’яна хвороба, ос-
теохондроз, існує ризик раптової смерті 
на уроках фізкультури. Лікування будь-

якого захворювання дороге. Порушення 
обміну речовин і енергії лежать в основі 
розвитку не тільки НІЗ, але й можуть бути 
причиною ушкоджень органів і тканин 
та сприяти виникненню інших хвороб. 
Нормальне протікання метаболічних ре-
акцій на молекулярному рівні залежить 
від нутрітивного забезпечення організ-
му. Дефіцит незамінимих амінокислот, 
жирних кислот, вітамінів та мінералів 
призводить до порушень клітинних 
мембран, синтезу ферментів, гормонів 
та інших регуляторних факторів, підси-
ленню процесів вільно-радикального 
окислення та ін. Останні досягнення біо-
хімії харчування, експериментальні та 
клінічні дані щодо лікувального впливу 
окремих компонентів їжі дозволяють 
виділити такий фармакологічний на-
прямок як нутріфармакологія. Лікування 
нутрієнтами має значні переваги перед 
синтезованими хімічними сполукам так 
як відповідає основному принципу ліку-
вання — це безпечність.

Втілення змін у  харчуванні вима-
гає вирішення ряду непростих питань, 
одним із яких є навчити лікарів та на-
селення країни принципам здорового 
харчування. Втілення профілактичних 
мір неможливе без участі медичних пра-
цівників. В нашій країні відсутня цілісна 
система підготовки лікарів з питань хар-
чування. При всіх захворюваннях в комп-
лексі лікувальних заходів обов’язковим 
є корекція харчування і медикаментоз-
на терапія. Якщо фармакології у  вищих 
медичних закладах відводиться цілий 
рік навчання, то питанням харчування 
в програмах кафедр гігієни, на харчуван-
ня відводиться невелика кількість нав
чальних годин, присвячених потребам 
здорової людини в  енергії та харчових 
речовинах. Цих знань недостатньо для 
профілактики захворювань та корекції 
харчування хворих.

Дієтологія на даний час відноситься 
до перспективних галузей медицини, 
яка інтенсивно розвивається в  США та 
країнах Європи. Харчові речовини ши-
роко використовуються в  якості лікар-
ських середників для лікування бага-

тьох хвороб людини. Практичний лікар, 
який несе велику відповідальність за 
пацієнта по лікуванню основного захво-
рювання відповідно його кваліфікації в 
більшості випадків не володіє достат-
ньою кількістю знань по корекції обмін-
них порушень та дієтичній профілактиці 
прогресування цього ж захворювання. 
Так, офтальмолог може прекрасно про-
оперувати катаракту, проте він не знає, 
які дати рекомендації по харчуванню 
для профілактики розвитку катаракти. 
Лікарю ортопеду простіше замінити 
зношений суглоб на штучний, ніж при-
значити харчування, яке б поперед-
жувало передчасне старіння та пошко-
дження тканин суглобів.

Кафедра гастроентерології, дієтоло-
гії і ендоскопії Національної медичної 
академії післядипломної освіти імені 
П.Л. Шупика вже на протязі 15 років на 
курсах спеціалізації та удосконалення по 
дієтології навчає лікарів призначати пер-
соніфіковане харчування з врахуванням 
метаболічного статусу пацієнта, а дієти 
по Певзнеру згадуються тільки в історич-
ному аспекті. МОЗ України тільки в мину-
лому році відмовився від номерних дієт 
по Певзнеру, запропонувавши ще більш 
узагальнені рекомендації з врахуванням 
маси тіла. Такий підхід можливий тільки 
для того, щоб нагодувати хворого під 
час короткотривалого перебування па-
цієнта в стаціонарі, проте він не відпо-
відає основному принципу сучасної ді-
єтології — індивідуальному харчуванню 
з врахуванням всієї наявної в  пацієнта 
патології, факторів ризику захворювань, 
стану всіх видів обміну речовин.

З метою підвищення рівня знань лі-
карів різних спеціальностей по здорово-
му та дієтичному харчуванню, а  також 
застосуванню нутрієнтів з лікувальною 
та профілактичною метою на кафедрі 
в межах Національної школи гастроен-
терологів, гепатологів України створена 
«Академія здорового харчування та ну-
тріофармакології», яка планує регуляр-
но проводити виїзні сесії тематичної під-
готовки лікарів різних спеціальностей з 
питань дієтології та нутріофармакології.

АКАДЕМІЯ ЗДОРОВОГО ХАРЧУВАННЯ ТА НУТРІОФАРМАКОЛОГІЇ

ПОПЕРЕДНЄ ПОВІДОМЛЕННЯ
10-11 вересня 2015 року в м. Одеса відбудеться науково-практична конференція «Академії здорового 

харчування та нутріофармакології» — «Сучасні аспекти профілактичного та лікувального харчування».
На конференції будуть висвітлені питання особливостей профілактичного харчування при різних захворю-

ваннях, перш за все — профілактика неінфекційних захворювань, питання персоніфікованого харчування на 
засадах доказової медицини.

У конференції беруть участь провідні фахівці нашої країни.
Запрошуються лікарі різних спеціальностей.
Місце проведення: м. Одеса, Французький бульвар, 40, санаторій «Аркадія».
Контактний телефон: +38044–432–04–73 (професор Анохіна Галина Анатоліївна).
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