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РЕЗОЛЮЦІЯ
І МІЖНАРОДНОГО КОНГРЕСУ 
«РАЦІОНАЛЬНЕ 
ВИКОРИСТАННЯ АНТИБІОТИКІВ. 
ANTIBIOTIC RESISTANCE STOP!»

Впровадження антибіотиків стало революцією в 
боротьбі з інфекційними хворобами. Антибіотики та-
кож використовуються для лікування й профілактики 
інфекційних ускладнень при хірургічних втручаннях і 
маніпуляціях (у хіміотерапії, інтервенційній кардіоло-
гії, трансплантації органів, акушерстві, неонатології, 
педіатрії).

Але в наш час будь-хто, будь-якого віку, у будь-якій 
країні може захворіти на антибіотикорезистентну ін-
фекцію (ВООЗ). Поширення резистентності до анти-
бактеріальних лікарських засобів стало глобальною 
загрозою людству, воно призводить до зменшення 
ефективності лікування інфекцій, небезпечних для 
життя; збільшення частоти та тривалості госпіталізацій. 
витрат на охорону здоров’я, рівня смертності пацієнтів. 

За останні роки не впроваджений жоден анти-
бактеріальний препарат нового класу для лікування 
інфекцій, викликаних грамнегативними збудниками, 
зокрема тому, що розробка нових антибіотиків зали-
шається мало привабливою для інвестицій унаслідок 
складності наукових досліджень, скорочення термінів 
застосування нового засобу через швидкий розвиток 
резистентності мікроорганізмів до нього.

Отже, поширення антибіотикорезистентності (АБР) 
і відсутність нових ефективних антибактеріальних лі-
карських засобів визначають загальнодержавне зна-
чення цієї проблеми, що потребує вжиття невідклад-
них заходів.

15-16 листопада 2018 року в м. Києві під егідою 
Міністерства охорони здоров’я України, Британського 
товариства антимікробної хіміотерапії, громадської 
організації «Українська асоціація за доцільне викорис-
тання антибіотиків» відбувся перший в Україні Міжна-
родний конгрес «Раціональне використання антибіо-
тиків. Antibiotic resistance STOP!». Понад 700 учасників 
Конгресу заслухали 60 доповідей, взяли участь у роботі 
6 майстер-класів, на яких розглядались проблемні пи-
тання управління АБР у медицині та ветеринарії, про-
мисловості тощо. 

У виступах зазначено недосконалість системи ін-
фекційного контролю в Україні; недоступність сучасних 
лабораторних методів діагностики АБР, медичних ви-
робів для експрес-діагностики in vitro; невідповідність 
між знаннями про біологічні механізми дії антибіотиків 
та клінічною практикою; практично відсутність освітніх 

програм із проблем АБР та кваліфікованого персоналу 
з мікробіологічної діагностики; недостатність та нераці-
ональне використання фінансових ресурсів. Велика ува-
га була приділена перспективам наукових досліджень, 
підготовки наукових та науково-педагогічних кадрів.

Учасниками Конгресу визнана потреба в масштаб-
них та постійних діях з управління АБР та визначено 
основні стратегічні цілі: 
• досягти розуміння в суспільстві проблем АБР; раці-

онально застосовувати існуючі протимікробні пре-
парати та медичні вироби для діагностики in vitro в 
охороні здоров’я людини та тварин; створити умо-
ви для стимулювання розробки нових методів тера-
пії та лабораторної діагностики АБР.
Шляхом широкого обговорення сформульовано 

основні принципи управління АБР:
• «Єдине здоров’я»: виявлення АБР в Україні та вне-

сення даних до ResistanceMap. Здійснення конт-
ролю за використанням антибіотиків в охороні 
здоров’я, як стимуляторів росту та ветеринарній 
медицині й аграрному секторі відповідно до між-
народних стандартів. 

• Співпраця: міждисциплінарна (між різними фахів-
цями в галузі медицини); міжвідомча (клінічна і 
ветеринарна медицина тощо); міжсекторальна (по-
літичні партії, місцева влада, промисловість, фінан-
сові органи, заклади вищої освіти, наукові установи, 
громадські організації, професійні асоціації, страхо-
ві компанії тощо повинні спільно працювати з ме-
тою посилення контролю над АБР); міжнародна 
(спільні епідеміологічні та інші наукові досліджен-
ня, клінічні випробування тощо).

• Визнання мікробіологічної діагностики та тестуван-
ня чутливості виділених збудників до антимікроб-
них препаратів невід’ємною частиною антимікроб-
ної терапії.
Важливими напрямами належної практики визнано:

1) запобігання виникненню інфекцій (для зменшення 
потреби в антибіотиках):

• організація ефективних програм та заходів інфек-
ційного контролю в закладах охорони здоров᾽я від-
повідно до міжнародних стандартів;

• подальше впровадження програм вакцинації для 
профілактики бактеріальних інфекцій;

• вакцинація від вірусних інфекцій тощо;
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2) впровадження нових методів діагностики в практи-
ку охорони здоров’я через включення їх у стандар-
ти та ринкові стимули їх застосування;

3) подальший розвиток фармаконагляду, зокрема 
оптимізація процесу реєстрації випадків інфекцій, 
спричинених АБР, у тому числі пов’язаних із надан-
ням медичної допомоги, які мають клінічне та епі-
деміологічне значення;

4) удосконалення локальних протоколів із призначен-
ня антибіотиків для забезпечення:

• виключення призначення антибіотиків за відсут-
ності показань;

• правил відбору зразків біологічного матеріалу від 
пацієнтів для мікробіологічного дослідження (мі-
кроскопія, культуральне дослідження), визначення 
чутливості виділеного збудника до антибактеріаль-
них лікарських засобів із дотриманням вимог пра-
вил забору та транспортування біоматеріалу;

• впровадження в практичну діяльність закладів 
охорони здоров’я регламентів EUCAST щодо ви-
значення чутливості до антибіотиків та інтерпре-
тації результатів із метою застосування препаратів 
вузького спектра дії;

• дозорного нагляду за АБР із використанням елек-
тронної бази даних (WHONET);

• адекватного часу початку, тривалості антимікроб-
ної терапії;

• раннього доступу до нових ефективних антибакте-
ріальних лікарських засобів для пацієнтів з інфек-
ційними захворюваннями у випадку полірезис-
тентності;

• використання фармакокінетично/фармакодина-
мічної моделі антибіотикотерапії, у тому числі при 
проведенні одноразової хірургічної профілактики 
та превентивної антибіотикотерапії;

5) суворий контроль за відпуском антибіотиків в апте-
ках за рецептом;

6) терапевтичний моніторинг ефективності антибакте-
ріальних лікарських засобів;

7) застосування генеричних препаратів лише за ре-
зультатами їх біоеквівалентності. 
Учасники Конгресу прийняли рішення звернутись: 

1) до Кабінету Міністрів України з проханням:
• підтримати підготовлений Міністерством охорони 

здоров’я України проект розпорядження «Про за-
твердження Національного плану дій боротьби зі 
стійкістю до протимікробних препаратів» та термі-
ново його впровадити;

• створити державний фонд фінансування на кон-
курсній основі інноваційних розробок, у тому числі 
молодих учених, для підтримки наукових та освіт-
ніх, у тому числі спільних, міжвідомчих проектів з 
управління АБР; 

• стимулювати інвестування в розробку та дослі-
дження медичних виробів для експрес-діагностики 
in vitro та в розробку пілотних моделей виведення 
на ринок нових антибіотиків, які не передбачають 
взаємозв’язку між отриманням прибутку та обсяга-
ми продажу;

2) до Міністерства охорони здоров’я України, Мі-
ністерства аграрної політики та продовольства 
України, Міністерства інформаційної політики 
України, Національної академії медичних наук 
України, Національної академії аграрних наук 
України з проханням:

• посилити інформаційно-просвітницьку кампа-
нію з метою поглиблення розуміння в суспіль-
стві ролі антибіотиків, їх цінності для охорони 
здоров’я, критичної необхідності їх належного 
використання;

• забезпечити створення посібників у різних фор-
матах для певних груп (студенти закладів вищої 
медичної, фармацевтичної та ветеринарної осві-
ти, медичні працівники, пацієнти тощо) із про-
блем управління АБР;

• активізувати підготовку фахівців охорони 
здоров’я та партнерів у галузі боротьби з АБР із 
використанням сучасних освітніх, у тому числі он-
лайн-ресурсів (лекцій, семінарів, майстер-класів, 
тренінгових лабораторних центрів тощо);

3) до Міністерства охорони здоров’я України:
• розробити національні настанови з управління 

АБР, національну програму та алгоритми моніто-
рингу поширення штамів, резистентних до дії ан-
тибактеріальних препаратів;

• створити національну референс-лабораторію з 
дослідження чутливості мікроорганізмів до анти-
мікробних препаратів та забезпечити її сучасним 
обладнанням і витратними матеріалами; 

• забезпечити оснащення лабораторних підрозді-
лів закладів охорони здоров’я сучасним лабора-
торним обладнанням, яке дозволяє в найкоротші 
терміни визначити збудника і його чутливість до 
антибактеріальних засобів, та безперебійне по-
стачання їх витратними матеріалами гарантова-
ної якості;

• створити репозитарій даних мікробіологічних до-
сліджень із різних географічних регіонів України, 
закладів охорони здоров’я тощо;

• забезпечити регулярний моніторинг належної 
практики фахівців охорони здоров’я (лікарів, епі-
деміологів, мікробіологів, провізорів, фармацев-
тів) із раціонального використання антибіотиків;

• посилити наукові дослідження: фундаментальні 
для визначення механізмів формування АБР; при-
кладні з виявлення нових маркерів АБР, оцінки 
ефективності та безпечності антибактеріальної, у 
тому числі комбінованої терапії, тощо;

4) до Української асоціації за доцільне використан-
ня антибіотиків, Національної лікарської ради 
України: 

• продовжити діяльність з об’єднання зусиль нау-
ковців і фахівців різних галузей медицини, ве-
теринарії тощо, забезпечивши широкий обмін 
новою інформацією з питань АБР, отриманою на 
засадах доказової медицини, із використанням 
міжнародних підходів до визначення та інтерпре-
тації результатів чутливості.

ПОСТ-РЕЛІЗ



www.plr.com.ua | ПЛ, том 8, №1, 2019 |82 Повернутися до змісту

КОНФЕРЕНЦІЯ З ПИТАНЬ  
ПРЕ- ТА ПРОБІОТИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 
PRO/PRE BIOTIC 2019

20-21 лютого 2019 року в Києві відбувся справді 
унікальний у медичній сфері захід — конференція 
з питань пре- та пробіотичної терапії PRO/PRE 
BIOTIC 2019.

Конференція про корисні мікроорганізми PRO/
PRE BIOTIC 2019 стала першою в Україні конференці-
єю, що зібрала в одному залі іноземних спеціалістів, 
лікарів-практиків та експертів МОЗ України для ви-
світлення останніх наукових результатів про- та 
пребіотичної терапії для зміцнення здоров’я, зрос-
тання й розвитку людей.

Основна відмінність конференції полягала в тому, 
що вона була присвячена актуальним науковим і прак-
тичним аспектам сучасної медицини. Захід став ко-
рисним для максимально широкого кола спеціалістів, 
особливо для лікарів-практиків, аудиторія яких нара-
ховувала більше ніж 300 спеціалістів із різних куточків 
України. До участі долучилися лікарі таких спеціаліза-
цій: сімейні лікарі/терапевти, імунологи, гастроентеро-
логи, алергологи, дієтологи, акушери-гінекологи, педі-
атри, пульмонологи тощо.

У рамках конференції з доповідями та майстер-
класами виступили передові вітчизняні та світові фа-
хівці, які працюють у таких галузях: гінекологія, алер-
гологія, гастроентерологія, імунологія, нутриціологія 
та ін. Вони представили широкому загалу власний та 
світовий досвід у відповідних сферах, нові діагнос-

тичні підходи й стратегії лікування, які базуються на 
осмисленні ролі альтернативних підходів, а саме: за-
стосуванні біопрепаратів у гінекологічній практиці, 
практиці серцево-судинних захворювань, психосо-
матичних порушень, кишкових та імунних патологій 
тощо.

Основними акцентами конференції стали наступні 
питання:
• особливості ефективності про- та пребіотиків 

у практиці лікаря;
• перешкоди у використанні біопрепаратів (адже час-

то невикористання біопрепаратів пов’язано з не-
достатнім розумінням ролі порушень мікробіому 
в етіології);

• недоцільність призначення про- та пребіотиків, так 
само як і антибіотиків — невідповідно до нозології;

• поняття «кишкового мозку» людини;
• зв’язок мікробіому з мозком людини та багато ін-

ших питань.
Презентовані під час конференції доповіді базу-

валися на наукових дослідженнях спікерів та містили 
в собі практичні рекомендації для слухачів.

PRO/PRE BIOTIC став платформою для обговорення 
нових ініціатив та практик із застосування корисних 
бактерій у харчових продуктах та медицині. Запрошу-
ємо всіх зацікавлених взяти участь у конференції PRO/
PRE BIOTIC у 2020 році.

ПОСТ-РЕЛІЗ
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Діагностика та лікування ревматичних захворювань: навчальний посібник. Свінціцький А.С.
Гиперчувствительность к лекарственным препаратам. Руководство для врачей. Кайдашев И.П.
Клінічне тлумачення і діагностичне значення лабораторних показників у клініці внутрішньої медицини. Катеренчук І.П.
Інфаркт міокарда — не вирок! Катеренчук І.П.
Сучасні технології та методи кардіо реабілітації. Швед М.І., Левицька Л.В.
Діагностичні алгоритми в неврології. Яворська Н.П., Гриб В.А., Смілевська В.В., Геник С.І.
Антимікробна терапія в оториноларингології. Науменко О.М., Задорожня А.Г., Юрочко Ф.Б.
Актуальна гінекологія: від лікаря до пацієнта. Ткачук Т.Є.

Как избежать сердечно-сосудистых катастроф. Коваленко В.В. NEW
Этюды о природе человека. Мечников И.И.
Цицурін Федір Степанович: погляд крізь сторіччя. Дземан М.І.
Мое водолечение. Кнейп С.
Анатомия стресса. Ганс Селье и его последователи

Катеренчук І.П.

Клінічна оцінка, діагностичне 
й прогностичне значення результатів 
лабораторних досліджень.  
Частина 2. Ревматологія.

У практичному посібнику наведено сучасні дані з вико-
ристання лабораторних методів дослідження в ревмато-
логічній практиці. Проведено 
клінічну оцінку лабораторних 
методів дослідження з точки 
зору їх діагностичного та про-
гностичного значення. 
Доцільність використання но-
вих лабораторних показників 
аргументується результатами 
багатоцентрових рандомізова-
них клінічних досліджень. Де-
тально аргументується клінічне 
значення сучасних імунологіч-
них методів у ревматології.

Швед М.І., Левицька Л.В.

Сучасні технології  
відновного лікування хворих  
із гострим коронарним синдромом

У монографії узагальнено дані літератури та результати 
власних клінічних спостережень щодо загальних принци-
пів та методів реабілітації хворих, які перенесли гострий 
коронарний синдром, не-
ускладнений або ускладнений 
інфаркт міокарда. 
Особлива увага приділяєть-
ся методикам індивідуальної 
кардіореабілітації залежно від 
функціонального класу, супут-
ньої патології та власного фі-
зичного ресурсу пацієнта.
Важливою практично-орієнто-
ваною складовою книги є до-
датки, в яких подається осно-
вний реабілітаційний ресурс.

ШАНОВНІ КОЛЕГИ!
Для того, щоб оформити БЕЗКОШТОВНУ передплату на електронну версію будь-якого журналу  

Видавничого дому «МЕДКНИГА», необхідно:
1. Надіслати свій e-mail на нашу електронну адресу med_peredplata@ukr.net
2. Вказати назву журналу, який би Ви хотіли отримувати:

• «Практикуючий лікар»
• «Акушерство. Гінекологія. Генетика»
• «Ендокринологія»
• «Журнал Неврології» ім. Б.М. Маньковського

3. Вказати Ваше прізвище, ім’я та спеціальність.
4. Вказати Ваш контактний номер телефону.
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