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Ï³äâèùåííÿ ðîë³ åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â ïðè ðåãóëþâàíí³ ðîáî÷îãî 
÷àñó âèìàãàº çì³í ó ïðàâîâîìó ðåãóëþâàíí³ ðîáî÷îãî ÷àñó â Óêðà¿í³. Öå 
ïèòàííÿ ïîâèííî áóòè âèð³øåíî ÷åðåç âèçíà÷åííÿ ïðàâèëüíîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ öåíòðàë³çîâàíîãî òà äåöåíòðàë³çîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðóäîâå ïðàâî, ðîáî÷èé ÷àñ, äåöåíòðàë³çàö³ÿ ðåãó-
ëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é þðèäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ð³çíèõ ÷àñ³â äîñë³äæåííþ ïðîáëåì ðîáî÷î-
ãî ÷àñó çàâæäè ïðèä³ëÿëàñÿ âåëèêà óâàãà. Íàñàìïåðåä, öå ïîâ’ÿçàíî ç âèíÿòêîâîþ 
çíà÷óù³ñòþ ñàìîãî ïèòàííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà òà êðà¿íè. Äî 
òîãî æ öüîãî âèìàãàº ïîñò³éíèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà ÷åðåç íàóêî-
âî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ. Â þðèäè÷í³é ë³òåðàòóð³ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè ïèòàííÿ ñòàëî 
îñîáëèâî àêòóàëüíèì ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ íàïðàöüîâàíî¿ ïðàâîâî¿ áàçè äî 
ïîòðåá åêîíîì³êè, çàñíîâàíî¿ íà ðèíêîâèõ â³äíîñèíàõ, îíîâëåííÿ ñàìèõ ïðèí-
öèï³â òà ìåòîä³â ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó. 

Þðèäè÷íà ë³òåðàòóðà ç ïèòàíü ðîáî÷îãî ÷àñó îïåðóº çíà÷íèìè íàóêîâèìè 
çäîáóòêàìè, ÿê ñïåö³àëüíèìè ìîíîãðàô³ÿìè, òàê ³ ÷èñëåííèìè ñòàòòÿìè. Ñåðåä 
çàãàëüíîâèçíàíèõ òåîðåòè÷í³ ïðàö³ Í. Ã. Àëåêñàíäðîâà [1], Ë. ß. Ã³íöáóðãà [2], 
Ë. À. Ìóêñ³íîâî¿ [3], Ë. ß. Îñòðîâñüêîãî [4], Î. ². Ïðîöåâñüêîãî [5] òà áàãàòüîõ 
³íøèõ. Îäíàê äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ðîáî÷îãî ÷àñó íå ìîæå áóòè çàâåðøåíèì. Ïî-
ðÿä ç óäîñêîíàëåííÿì ïðàâîâî¿ ðîçðîáêè âæå òðàäèö³éíî äîñë³äæóâàíèõ ïðîáëåì 
òðèâàëîñò³ òà ðåæèìó ðîáî÷îãî ÷àñó â îñòàíí³ ðîêè îäíî÷àñíî â³äáóâàºòüñÿ îíîâ-
ëåííÿ òåìàòèêè. Á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèçíà÷åííþ ìåõàí³çìó âïëèâó ïðà-
âîâèõ íîðì ïðî ðîáî÷èé ÷àñ íà ïîâíîòó òà åôåêòèâí³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ. ßê 
áà÷èìî, ï³äí³ìàþòüñÿ òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó, 
ùî º äóæå àêòóàëüíèì. 

Íîðìè, ùî âèçíà÷àþòü ïîðÿäîê ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó, çàéìàþòü âàæëèâå 
ì³ñöå â ñèñòåì³ íîðì ïðàâà. Âîíè çàáåçïå÷óþòü îá´ðóíòîâàí³ñòü ïðàâîâîãî ðåãóëþ-
âàííÿ òà º çàñîáîì äëÿ éîãî óäîñêîíàëåííÿ. Âèìîãè äî ÿêîñò³ òàêèõ íîðì ïîñò³éíî 
çðîñòàþòü. ×èì âèùèé ð³âåíü æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, òèì á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ çà-
äîâîëåííÿ ïîòðåá ïðàö³âíèê³â ³ òèì âèùèé ð³âåíü âèìîã äî îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó 
ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó. 

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî õàðàêòåð ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó âèçíà÷àºòüñÿ ñïîñî-
áîì âèðîáíèöòâà ³ çì³íþºòüñÿ ðàçîì ç íèì. Çì³ñò íîðìàòèâíî¿ áàçè òà ìåõàí³çì 
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó º ïðîäóêòîì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ â³ä-
íîñèí, âñòàíîâëåíèõ ó êîíêðåòí³é äåðæàâ³. Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîäåðæàâíîãî ï³ä-
õîäó äî ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó º âèíÿòêîâî âàæëèâèì. Çàãàëüíîäåðæàâíèé 
ï³äõ³ä íå ïåðåäáà÷àº öåíòðàë³çàö³¿ íîðìàòèâíîãî ðåãóëþâàííÿ, à ïîëÿãàº ó âèç-
íà÷åíí³ ïðèíöèï³â ñï³â³ñíóâàííÿ ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó ó äåðæàâ³ â ö³ëîìó 
òà éîãî êîíêðåòèçàö³¿ ó â³äïîâ³äí³é ãàëóç³ ãîñïîäàðñòâà ÷è íà êîíêðåòíîìó ï³ä-
ïðèºìñòâ³. 
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Â ñó÷àñí³é þðèäè÷í³é òåîð³¿ çà ñòóïåíåì ³ìïåðàòèâíîñò³, òîáòî ñòóïåíåì âòðó-
÷àííÿ äåðæàâíèõ îðãàí³â ó âèð³øåííÿ ïèòàííÿ, äîñèòü óìîâíî âèä³ëÿþòü òàê³ ìå-
òîäè ïðàâîâîãî âïëèâó íà ðîáî÷èé ÷àñ: öåíòðàë³çîâàíèé, ïðèáëèçíî àáî îáìåæåíî 
öåíòðàë³çîâàíèé, äåöåíòðàë³çîâàíèé. 

Äëÿ öåíòðàë³çîâàíîãî ìåòîäó õàðàêòåðíî âñòàíîâëåííÿ ó çàêîíàõ òà ï³äçàêîííèõ 
íîðìàòèâíèõ àêòàõ îáîâ’ÿçêîâèõ äëÿ âèêîíàííÿ íîðì òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó òà 
ïàðàìåòð³â éîãî ðîçïîä³ëó. Ïðè îáìåæåíî öåíòðàë³çîâàíîìó ìåòîä³ ó íîðìàòèâíèõ 
àêòàõ âñòàíîâëþºòüñÿ ëèøå òðèâàë³ñòü íîðìàëüíîãî ðîáî÷îãî ÷àñó. Òðèâàë³ñòü æå 
ôàêòè÷íîãî ðîáî÷îãî ÷àñó çàëåæèòü â³ä ðîáîòîäàâöÿ, ãîñïîäàðñüêî¿ êîí’þíêòóðè 
òà, ìîæëèâî, ïðîôñï³ëêè. Ïðè äåöåíòðàë³çîâàíîìó ðåãóëþâàíí³ òðèâàë³ñòü ðî-
áî÷îãî ÷àñó âñòàíîâëþºòüñÿ íîðìàòèâíèìè àêòàìè ëèøå ó âèïàäêó íåîáõ³äíîñò³ 
çàõèñòó æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â. Â ³íøèõ âèïàäêàõ òðèâàë³ñòü òà ðåæèì ðî-
áî÷îãî ÷àñó âèçíà÷àºòüñÿ çà çãîäîþ ñòîð³í ïðè óêëàäåíí³ òðóäîâîãî äîãîâîðó òà ó 
êîëåêòèâíîìó äîãîâîð³. 

Â ÷àñè ðàäÿíñüêî¿ ïðàâîâî¿ íàóêè áóëî çàãàëüíîâèçíàíèì, ùî îáìåæåíî öåí-
òðàë³çîâàíèé òà äåöåíòðàë³çîâàíèé ìåòîäè ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â êàï³òàë³ñòè÷íèõ êðà¿íàõ, ùî òàê³ íîðìè ìàþòü ÷àñòêîâèé õàðàêòåð, 
à â ÑÐÑÐ òà ñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿íàõ íîðìè â³äð³çíÿþòüñÿ, íàâïàêè, çàãàëüí³ñòþ. 
Ç öüîãî ïðèâîäó Ë. ß. Ã³íöáóðã ïèñàâ: “Âèêëþ÷åíü çà îçíàêàìè ãàëóç³ ãîñïîäàðñ-
òâà, çíà÷åííÿ ï³äïðèºìñòâà, åêîíîì³÷íî¿ êîí’þíêòóðè ðàäÿíñüê³ çàêîíè, ùî âñòà-
íîâëþþòü íîðìè òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó, íå çíàþòü. Ïðèéíÿòó ó ðàäÿíñüêîìó 
ïðàâ³ “ñòàíäàðòèçàö³þ” ðàäÿíñüê³ ãðîìàäÿíè íå ââàæàþòü íåäîë³êîì íàøî¿ ñèñòå-
ìè. Îäíàêîâå ÷è ìàéæå îäíàêîâå íîðìóâàííÿ ïðàö³ ãðîìàäÿí íà áëàãî ñóñï³ëüñòâà 
óñâ³äîìëþºòüñÿ ì³ëüéîíàìè ïðàö³âíèê³â òà ñëóæáîâö³â ÿê ñïðàâåäëèâå ïðàâèëî, ÿê 
çâè÷àéíà ôîðìà çä³éñíåííÿ êîíñòèòóö³éíîãî îáîâ’ÿçêó ïðàöþâàòè — ïðèíöèïó, 
íå ò³ëüêè îñâÿ÷åíîãî îñíîâíèì çàêîíîì äåðæàâè, àëå ³ òàêîãî, ùî ñêëàäàº ÷àñòèíó 
ìîðàëüíîãî êîäåêñó áóä³âíèêà êîìóí³çìó” [6, 28]. 

Â ðàäÿíñüê³ ÷àñè ÷àñòêîâî öåíòðàë³çîâàíèé òà äåöåíòðàë³çîâàíèé ìåòîäè ðå-
ãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó áóëè âèçíàí³ ñàì³ ïî ñîá³ íåäîñêîíàëèìè ÷åðåç ñâîþ 
îäíîñòîðîíí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðàâîâ³é ìîæëèâîñò³ âëàñíèêà íàâ’ÿçóâàòè 
ñâî¿ óìîâè ìàéæå áåçïðàâíèì ïðàö³âíèêàì. ßêùî â³äêèíóòè àíòèêàï³òàë³ñòè÷íó 
ïðîïàãàíäó, òî ó ñóõîìó çàëèøêó íàçèâàëèñÿ òàê³ íåäîë³êè, çîêðåìà, êîëåêòèâíî-
äîãîâ³ðíîãî ðåãóëþâàííÿ: êîëåêòèâí³ äîãîâîðè íå îõîïëþþòü âñ³õ ïðàö³âíèê³â; 
ñëàáê³ñòü ïðîôñï³ëîê íå äàº ¿ì ìîæëèâîñò³ äîìîãòèñÿ âêëþ÷åííÿ ñâî¿õ óìîâ äî 
äîãîâîðó; ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñòðîêó ä³¿ äîãîâîðó âëàñíèê ìàº çìîãó â³äìîâèòèñÿ â³ä 
âæå íàäàíèõ ïðàö³âíèêàì ïîñòóïîê, ÿêùî öå äîçâîëÿº êîí’þíêòóðà ðèíêó; íîðìè 
êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó íå ìàþòü òàêî¿ îáîâ’ÿçêîâî¿ ñèëè, ÿê çàêîí. 

Ñë³ä â³äì³òèòè, îäíî÷àñíî ðàäÿíñüêîþ íàóêîþ òðóäîâîãî ïðàâà âèçíàâàëîñÿ, 
ùî îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé ìåòîäó ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí º 
ñïîëó÷åííÿ öåíòðàë³çîâàíîãî òà äåöåíòðàë³çîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ [7, 77]. Îäíàê 
îá’ºì ïîíÿòü, ÿê³ âêëàäàëèñÿ àâòîðàìè â äàíå òâåðäæåííÿ, áóâ äåùî ³íøèé. Âñå 
æ ïåðåâàæíèì áóëî äåðæàâíå ðåãóëþâàííÿ, à êîëåêòèâíî-äîãîâ³ðíå òà ³íäèâ³äó-
àëüíî-äîãîâ³ðíå ðåãóëþâàííÿ ÿêùî é âèçíàâàëîñü, òî â äóæå íåâåëèêîìó îáñÿç³ ³ 
íîñèëî ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð [8, 13]. Äî òîãî æ ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàëèñü ôîðìè, 
ÿê³ ò³ëüêè ñòâîðþâàëè âèäèì³ñòü äîãîâ³ðíèõ óìîâ, à íàñïðàâä³ âèð³øóâàëèñü âëàñ-
íèêîì. 

Â ðàäÿíñüê³é þðèäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ïåð³îäó ãîñïîäàðñüêî¿ ðåôîðìè 60–70-õ 
ðîê³â íåîäíîðàçîâî íàãîëîøóâàëîñÿ íà òîìó, ùî â ìàéáóòíüîìó â ñèñòåì³ ïðàâîâèõ 
íîðì, ùî âèçíà÷àþòü ìåõàí³çì ä³¿ çàêîí³â ïðî ðîáî÷èé ÷àñ, ðåêîìåíäàö³¿ áóäóòü 
â³ä³ãðàâàòè ïîñåðåäíèöüêó ðîëü ì³æ îñíîâíîþ íîðìîþ òà óãîäîþ, ÿêà ïåðåäáà÷àº 
ð³øåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº ì³ñöåâèì ìîæëèâîñòÿì òà óìîâàì [9, 28]. Â³äïîâ³äíî, ðîëü 
óãîäè ó ïðàâîâîìó ðåãóëþâàíí³ ïîâèííà âæå çàðàç çðîñòàòè. Íà äóìêó Ë. À. Ìóê-
ñ³íîâî¿, ïðè ëîêàëüíîìó ðåãóëþâàíí³ ðîáî÷îãî ÷àñó óãîäà âèñòóïàº ÿê ³íñòðóìåíò 
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çàõèñòó ³íòåðåñ³â ïðàö³âíèê³â. Çíà÷åííÿ óãîäè â ðåãóëþâàíí³ ðîáî÷îãî ÷àñó âèï-
ëèâàº ç ñàìîãî õàðàêòåðó òðóäîâîãî äîãîâîðó. À Î. ². Ïðîöåâñüêèé ïèñàâ ïðî öå 
òàê: “Áóäó÷è þðèäè÷íî ð³âíîïðàâíèì äëÿ ïðàö³âíèêà òà àäì³í³ñòðàö³¿, òðóäîâèé 
äîãîâ³ð íå º ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì, ó ÿêîìó ¿õ âîëÿ çíàõîäèòü ñâîº ïðàâîâå âè-
ðàæåííÿ. Âêëþ÷åííÿ ïðàö³âíèêà äî êîëåêòèâó ï³äïðèºìñòâà õàðàêòåðèçóº ñîáîþ 
ó ïåâíîìó ñåíñ³ òðàíñôîðìàö³þ ³íäèâ³äóàëüíî¿ âîë³ ó âîëþ êîëåêòèâíó. Îñòàííÿ 
çíàõîäèòü ñâîº âèðàæåííÿ â íîðìàòèâíèõ óãîäàõ ³ âïëèâàº íà âèçíà÷åííÿ çì³ñ-
òó ñóá’ºêòèâíèõ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â, ùî âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³” 
[10, 15]. 

Â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ öåíòðàë³çîâàíèé ìåòîä ðåãóëþâàííÿ ðî-
áî÷îãî ÷àñó. Öåé ìåòîä ïåðåéøîâ íàì ó ñïàäîê â³ä íîðìàòèâíî¿ ïðàêòèêè ÑÐÑÐ. 
Éîãî âèêîðèñòàííÿ â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ íàñàìïåðåä áóëî îáóìîâëåíî ³ñíóâàí-
íÿì ºäèíî¿ êîëåêòèâíî¿ âñåíàðîäíî¿ âëàñíîñò³ íà çàñîáè âèðîáíèöòâà. Óïðàâë³ííÿ 
ö³ºþ âëàñí³ñòþ áóëî ïîêëàäåíî íà äåðæàâó, ÿêà ïîêëèêàíà ä³ÿòè â ³íòåðåñàõ íàðî-
äó — ñóêóïíîñò³ âëàñíèê³â. 

²ç çàïðîâàäæåííÿì ³íñòèòóòó ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³ â Óêðà¿í³ çàñîáè âèðîáíèöòâà 
ïåðåñòàëè íàëåæàòè âèíÿòêîâî äåðæàâ³. Â³ä “ºäíîñò³ ³íòåðåñ³â” ïðàö³âíèê³â Óêðà¿-
íà ïåðåéøëà äî ðèíêó ïðàö³. Â³äïîâ³äíî, âëàñíèê, óêëàäàþ÷è òðóäîâèé äîãîâ³ð ç 
ïðàö³âíèêîì, ïåðåñë³äóº ïåðø çà âñå âëàñí³ ³íòåðåñè. À ïðàö³âíèê ñòâîðþº ïðîäóêò 
äëÿ âëàñíèêà ³ áåçïîñåðåäíüî çàö³êàâëåíèé ëèøå â îòðèìàíí³ îïëàòè çà ñâîþ ïðà-
öþ, à íå â ïðîäóêò³. Òîáòî, ðîáî÷à ñèëà º òîâàðîì, ÿêèé êóïóºòüñÿ ³ ïðîäàºòüñÿ. 

Ïðè öåíòðàë³çîâàíîìó ìåòîä³ ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó óïîâíîâà-
æåí³ äåðæàâí³ îðãàíè âñòàíîâëþþòü ì³ðó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ó÷àñò³ ïðàö³âíèêà â éîãî 
ïðàö³ äëÿ ñåáå òà ïîðÿäîê ¿¿ âèêîíàííÿ, ùî â óìîâàõ ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè ÷àñòî íå 
â³äïîâ³äàº ôàêòè÷íèì ïîòðåáàì ñòîð³í òðóäîâîãî äîãîâîðó. Çâ³äñè ³ ñèòóàö³ÿ, êîëè 
âñòàíîâëþþòüñÿ òàê³ ôàêòè÷í³ â³äíîñèíè ïðàö³âíèêà ³ âëàñíèêà, ÿê³ íå â³äïîâ³äà-
þòü þðèäè÷íèì. Ïèòàííÿ ìîæå âèð³øóâàòèñÿ àáî øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåíü 
òðóäîâîãî çàêîíîäàâñòâà, àáî çì³íîþ ìåòîäó ðåãóëþâàííÿ òà íîðì çàêîíîäàâñòâà 
òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíè äàâàëè á³ëüøó ñâîáîäó ñòîðîíàì ó ðåãóëþâàíí³ ñâî¿õ â³ä-
íîñèí, â òîìó ÷èñë³ ³ ÷åðåç ðîçøèðåííÿ ñôåðè çàñòîñóâàííÿ äîãîâîðó. Â îñòàííüîìó 
âèïàäêó âèíèêàº ö³ëà íèçêà ñóïóòí³õ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåîáõ³äí³ñòþ çàáåçïå-
÷åííÿ áàëàíñó ³íòåðåñ³â ñòîð³í, ðåàëüíîãî çä³éñíåííÿ ³äå¿ ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëè-
âîñò³ òà çàáåçïå÷åííÿ ³íòåðåñ³â äåðæàâè. 

Òîìó ïèòàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ öåíòðàë³çîâàíîãî ìåòîäó ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷î-
ãî ÷àñó ñó÷àñíèì åêîíîì³÷íèì óìîâàì â Óêðà¿í³ çàðàç º äîñèòü àêòóàëüíèì. Íà 
äóìêó áàãàòüîõ íàóêîâö³â, ó ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ âñå ÷àñò³øå âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü çíèæåííÿ ³ìïåðàòèâíîñò³ ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ. Àêòèâíî îáãîâî-
ðþºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äèñïîçèòèâíèõ òà ðåêîìåíäàö³éíèõ 
íîðì. Öå çìåíøóº ÷àñòêó ïðÿìîãî âåë³ííÿ ó çàêîíîäàâñòâ³ ïðî ðîáî÷èé ÷àñ, ùî 
çàáåçïå÷èòü ïðîñò³ð äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèð³øåííÿ íà ì³ñöÿõ øèðîêîãî êîëà ïèòàíü 
ïðè çáåðåæåíí³ êîíòðîëþ äåðæàâè. Ìîæëèâ³ñòü âðàõóâàííÿ ì³ñöåâèõ îñîáëèâî-
ñòåé ñïðèÿòèìå îïòèì³çàö³¿ çì³ñòó íîðìàòèâíèõ àêò³â ïðî ðîáî÷èé ÷àñ. Îäíî÷àñíî 
âèñëîâëþþòüñÿ äóìêè ³ ïðî òå, ùî âæå íàçð³ëà íåîáõ³äí³ñòü çì³íè êóðñó ðåãóëþ-
âàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó íà äåöåíòðàë³çîâàíèé. 

Îòæå, ï³äâèùåííÿ ðîë³ åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â ïðè ðåãóëþâàíí³ ðîáî÷îãî ÷àñó 
ä³éñíî âèìàãàº çì³í ó ïðàâîâîìó ðåãóëþâàíí³ ðîáî÷îãî ÷àñó â Óêðà¿í³. Öå ïèòàííÿ 
ïîâèííî áóòè âèð³øåíî ÷åðåç âèçíà÷åííÿ ïðàâèëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ öåíòðàë³-
çîâàíîãî òà äåöåíòðàë³çîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ. Áåçóìîâíî, ðîëü äîãîâ³ðíèõ óìîâ 
ïðàö³ ïîâèííà çðîñòè. Íà ïðàêòèö³ âëàñíèê òà ïðàö³âíèê âæå ïåðåéøëè äî ïîøóêó 
çàãàëüíèõ ï³äõîä³â äëÿ ñòâîðåííÿ âçàºìîâèã³äíèõ óìîâ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè, ïàðòíåðñ-
òâà, ùî ìîæëèâî ëèøå íà äîãîâ³ðíèõ çàñàäàõ, ³ öå ñòàíîâèùå íåîáõ³äíî þðèäè÷íî 
çàêð³ïèòè âæå çàðàç. Êîëåêòèâíî-äîãîâ³ðíå ðåãóëþâàííÿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïî-
âèííî ñòàòè îáîâ’ÿçêîâèì, êð³ì òîãî, êîëî îáîâ’ÿçêîâèõ ïèòàíü äîãîâîðó ìàº áóòè 
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ðîçøèðåíî. Ïàðàëåëüíî ïîâèíí³ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äèñïîçèòèâí³ íîðìè 
òà ðåêîìåíäàö³¿. Ì³í³ìàëüí³ ãàðàíò³¿ ïðè âñòàíîâëåíí³ ðîáî÷îãî ÷àñó ïîâèíí³ çà-
áåçïå÷óâàòèñÿ äåðæàâîþ. 

Âñòàíîâëåííÿ òàêîãî îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòîä³â ðåãóëþâàííÿ ðî-
áî÷îãî ÷àñó âèìàãàº êâàë³ô³êîâàíîãî âèð³øåííÿ ç óðàõóâàííÿì, íàñàìïåðåä, ïîçè-
òèâíîãî äîñâ³äó ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâ, âëàñíèõ ïðàâîâèõ òðàäèö³é, îñîáëèâîñòåé 
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè, äàíèõ ñîö³îëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, íàóêè ïðî îðãàí³çàö³þ 
âèðîáíèöòâà òîùî. Äëÿ çä³éñíåííÿ òàêèõ íàçð³ëèõ çì³ñòîâíèõ çì³í ó ïðàâ³ ïîòð³áí³ 
ñåðéîçí³ òåîðåòè÷í³ ðîçðîáêè ³ ðåòåëüíî âèâ³ðåí³ ïðàêòè÷í³ ð³øåííÿ. 

Ï³äñóìîâóþ÷è ñêàçàíå, â³äì³òèìî, ùî ïèòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ äîçâîë³â, çàáî-
ðîí, ïðèïèñ³â, îá’ºìó ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â ð³çíèõ ñóá’ºêò³â òðóäîâîãî ïðàâà ó ñôåð³ 
ðîáî÷îãî ÷àñó º äîñèòü àêòóàëüíèì íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Þðèäè÷íå îñìèñëåííÿ 
òåíäåíö³é ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ïîâèííî íàéòè âèðàæåííÿ ó íàïðàöþâàíí³ íîâèõ 
ïðàâîâèõ ôîðìóëþâàíü òà êîðèãóâàíí³ âïëèâó íîðì ïðàâà íà ñóñï³ëüí³ â³äíîñè-
íè, ùî çì³íþþòüñÿ. Öåé ïðîöåñ ïîâèíåí áóòè óñâ³äîìëåíèì, ïîñòóïîâèì òà ñâîº-
÷àñíèì, òîáòî äîñèòü îïåðàòèâíèì. Ðîçðîáêà ìåõàí³çìó ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ 
òðóäîâèõ â³äíîñèí ïåðø çà âñå ïîâèííà ïðîõîäèòè ÷åðåç êîäèô³êàö³þ òðóäîâîãî 
çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ÿê îñíîâíó ôîðìó éîãî âäîñêîíàëåííÿ [11, 111]. Òîìó îä-
íèì ç ïåðøî÷åðãîâèõ êðîê³â ïîâèííî ñòàòè ïðèéíÿòòÿ íîâîãî Òðóäîâîãî êîäåêñó 
Óêðà¿íè, ÿêèé áè â³äïîâ³äàâ ñó÷àñíèì âèìîãàì æèòòÿ. 
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