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ÂÅËÈ×ÈÍÛ ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÃÎ ÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÓÙÅÐÁÀ: 
ÁÀÇÎÂÀß ÑÕÅÌÀ ÀÂÒÎÐÑÊÎÉ ÌÅÒÎÄÈÊÈ 

Â ñâÿçè ñ åæåãîäíûì ðîñòîì îáðàùåíèé ãðàæäàí â ñóäåáíûå îðãà-
íû ñ èñêîì î âîçìåùåíèè ìîðàëüíîãî óùåðáà âîçíèêàåò àêòóàëüíàÿ 
ïðîáëåìà äîêàçàòåëüñòâà íàñòóïëåíèÿ âðåäà. Ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî òàêîå äîêàçàòåëüñòâî ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî â õîäå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ëè÷íîñòè ïîòåðïåâøåãî. 

Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è îïûòà ïðàê-
òè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ðàáîòû îáîñíîâàíà è ïðåäñòàâëåíà áàçîâàÿ ñõåìà 
àâòîðñêîé ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ëè÷íîñòè ïîòåðïåâ-
øåãî ïðè óñòàíîâëåíèè âåëè÷èíû ïîëó÷åííîãî ìîðàëüíîãî óùåðáà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ìîðàëüíûé óùåðá, 
àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. 
Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, íàáëþäàåòñÿ åæåãîäíûé ðîñò îáðàùåíèé 

ãðàæäàí â ñóäåáíûå îðãàíû ñ èñêàìè î âîçìåùåíèè ìîðàëüíîãî óùåðáà. Ýòî äå-
ëàåò àêòóàëüíîé ïðîáëåìó îáîñíîâàíèÿ è äîêàçàòåëüñòâà ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæ-
äó òàêèì óùåðáîì è ïðîòèâîïðàâíûìè äåéñòâèÿìè âèíîâíîé ñòîðîíû. Ñóäåáíàÿ 
ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äîêàçàòåëüñòâî íàñòóïëåíèÿ âðåäà ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî 
â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ëè÷íîñòè ïîòåðïåâøåãî. 

Öåëü ñòàòüè. 
Îïèðàÿñü íà àíàëèç íàó÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è îïûò ïðàêòè÷åñêîé 

ýêñïåðòíîé ðàáîòû, îáîñíîâàòü è ïðåäñòàâèòü àâòîðñêóþ ìåòîäèêó ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçû ëè÷íîñòè ïîòåðïåâøåãî ïðè óñòàíîâëåíèè âåëè÷èíû ìîðàëüíîãî 
óùåðáà (ÏÀÊ), ðàçðàáîòàííóþ íà áàçå ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòèç Èíñòèòóòà èííîâàöèîííîãî ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÎÍÓ èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà. 

Ñîäåðæàíèå èññëåäîâàíèÿ. 
Îáîñíîâàíèå ìåòîäèêè ÏÀÊ. 
Ñîãëàñíî Ãðàæäàíñêîìó êîäåêñó Óêðàèíû [1], ïîä ìîðàëüíûì âðåäîì ñëåäóåò 

ïîíèìàòü óòðàòû íå èìóùåñòâåííîãî õàðàêòåðà, à èìåííî: 
• ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâðåæäåíèåì çäîðîâüÿ; 
• äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ, âûçâàííûå ïðîòèâîïðàâíûì ïîâåäåíèåì ïðîòèâ ãðàæ-

äàíèíà è åãî áëèçêèõ; 
• äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâðåæäåíèåì èìóùåñòâà ëèöà; 
• óíèæåíèå ÷åñòè è äîñòîèíñòâà ãðàæäàíèíà èëè äåëîâîé ðåïóòàöèè ïðåäïðè-

ÿòèÿ. 
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Ñïîñîáû âîçìåùåíèÿ ìîðàëüíîãî âðåäà ìîãóò âûãëÿäåòü êàê âûïëàòà äåíåæíîé 
ñóììû, ïåðåäà÷à èìóùåñòâà èëè, íàïðèìåð, ïóáëèêàöèÿ ñîîáùåíèÿ â ïðåññå, êî-
òîðàÿ îïðîâåðãàåò ñâåäåíèÿ, ïîðî÷àùèå äåëîâóþ ðåïóòàöèþ èëè ïðåñòèæ ôèðìû. 
Âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ñïîñîáàìè ìîæíî òîëüêî â ñóäåáíîì ïîðÿäêå. Ñîãëàñíî 
Ïîñòàíîâëåíèþ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà Óêðàèíû îò 31.03.95 ¹ 4, ïðè âçûñêà-
íèè êîìïåíñàöèè çà ìîðàëüíûé âðåä íåîáõîäèìî åãî ïðàâèëüíîå îáîñíîâàíèå 
è äîêàçàííîñòü ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó òàêèì óùåðáîì è ïðîòèâîïðàâíûìè äåé-
ñòâèÿìè âèíîâíîé ñòîðîíû. Îáîñíîâûâàÿ ìîðàëüíûé óùåðá, íåîáõîäèìî ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå òàêèå ôàêòîðû, êàê: 

• õàðàêòåð ïðàâîíàðóøåíèÿ, 
• ãëóáèíó ýìîöèîíàëüíûõ èëè ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, 
• óõóäøåíèå ñïîñîáíîñòåé ïîòåðïåâøåãî èëè ëèøåíèå âîçìîæíîñòåé â èõ ðåà-

ëèçàöèè, 
• ñòåïåíü âèíû ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà. 
Õàðàêòåð íàðóøåíèÿ îçíà÷àåò òî, êàêîé óùåðá ñîáñòâåííî íàíåñåí çäîðîâüþ, 

ñîáñòâåííîñòè, äîñòîèíñòâó èëè ðåïóòàöèè, à òàêæå òî, íàñêîëüêî òÿæêèìè îêàçà-
ëèñü ïîñëåäñòâèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ (èíâàëèäíîñòü, ñìåðòü, óíè÷òîæåíèå èìóùå-
ñòâà è ò. ï.). 

Êàê îòìå÷àåò Ãåðàñèìåíêî [2], ãëóáèíà ýìîöèîíàëüíûõ èëè ôèçè÷åñêèõ ñòðà-
äàíèé ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê èõ òÿæåñòüþ, òàê è äëèòåëüíîñòüþ. 

Óõóäøåíèå ñïîñîáíîñòåé ïîòåðïåâøåãî èëè ëèøåíèå âîçìîæíîñòåé â èõ ðåà-
ëèçàöèè ìîæåò îçíà÷àòü íåâîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü îáû÷íûå ïðîôåññèîíàëü-
íûå îáÿçàííîñòè. 

Ñòåïåíü âèíû ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà îçíà÷àåò, íàñêîëüêî âåëèêî åãî “ó÷àñòèå” â 
íàíåñåíèè óùåðáà, ìîã ëè åãî ïðè÷èíèòåëü ïðåäâèäåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ 
ñâîèõ äåéñòâèé, óìåíüøèòü, ëèáî âîâñå ïðåäîòâðàòèòü èõ íàñòóïëåíèå. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ôàêòîð ãëóáèíû ýìîöèîíàëüíûõ èëè ôèçè÷åñêèõ ñòðàäà-
íèé è ôàêòîð óõóäøåíèÿ ñïîñîáíîñòåé ïîòåðïåâøåãî (èëè ëèøåíèÿ âîçìîæíîñòè 
â èõ ðåàëèçàöèè) ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â îáîñíîâàíèè è îïðåäåëåíèè âåëè÷èíû ìî-
ðàëüíîãî âðåäà. 

Äëÿ îáðàùåíèÿ â ñóä ïîòåðïåâøåé ñòîðîíå íåîáõîäèìî ñîáðàòü äîêàçàòåëüíóþ 
áàçó, ïîäòâåðæäàþùóþ íàñòóïëåíèå âðåäà, è ïðåäñòàâèòü åå ñóäó. Åñëè ðå÷ü èäåò î 
ïîâðåæäåíèè çäîðîâüÿ, òî â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü âûïèñêè 
èç èñòîðèè áîëåçíè, áîëüíè÷íûå ëèñòû, ðåöåïòû âðà÷åé è ÷åêè íà ïîêóïàåìûå 
ìåäèêàìåíòû, à òàêæå áèëåòû íà òðàíñïîðò äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíîãî, ñ÷åòà 
íà óñëóãè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ò. ä. Î÷åíü âàæíû ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëåé. 

Îòíîñèòåëüíî æå ãëóáèíû ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàäàíèé, óõóäøåíèÿ ñïîñîáíî-
ñòåé ïîòåðïåâøåãî èëè ëèøåíèÿ âîçìîæíîñòåé â èõ ðåàëèçàöèè, îäíèì èç ñàìûõ 
äåéñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ ïîëó÷åííîãî òàêèì îáðàçîì ìîðàëüíîãî âðåäà, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ëè÷íîñòè ïîòåðïåâøåãî. 

Ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òðåáóåò ÷åò-
êîãî ïîíèìàíèÿ åãî ñòðóêòóðû [3]. 

Ýòîò âèä ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó. Îïûò íàøåé ïðàêòè÷å-
ñêîé ýêñïåðòíîé ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðåäìåòîì íàçâàíîé ýêñïåð-
òèçû ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ âðåä, íàíåñåííûé íå ôèçè÷åñêîìó (áèîëîãè÷åñêîìó), 
à èìåííî ëè÷íîñòíîìó çäîðîâüþ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ ÷àùå âñåãî â íàðóøåíèè 
ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê ïðîöåññó àäàïòàöèè. À îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ïîòåðïåâøåãî. 

Â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè â òàêîé ñóäåáíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå ëåæàò ñëåäóþùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîñûëêè. 

Â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ 
ïñèõèêè, óïðàâëÿþùèõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà [4]. Ïñèõîëîãèÿ èçó÷à-
åò äèíàìè÷åñêèå è ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. 
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Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ èñïîëüçóåò òðè îñíîâíûõ òåðìèíà õàðàêòåðèñòèêè 
÷åëîâåêà: “èíäèâèä”, “ëè÷íîñòü” è “èíäèâèäóàëüíîñòü”. 

Èíäèâèä (ëàò. individuum — íåäåëèìîå, îñîáü) — ýòî áèîñîöèàëüíîå îïðåäåëå-
íèå ÷åëîâåêà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ homo sapiens. 

Ëè÷íîñòü — êàòåãîðèÿ ñîöèàëüíàÿ. Ýòî õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà êàê îáùå-
ñòâåííîãî èíäèâèäà, ñóáúåêòà è îáúåêòà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. 

Èíäèâèäóàëüíîñòü — ýòî íåïîâòîðèìîå ñâîåîáðàçèå ïñèõèêè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà. 

Åäèíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÷åëîâåêà îõâàòûâàåò âñå òðè ãðóïïû èíäè-
âèäíûõ, ëè÷íîñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ è ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðå-
çóëüòàòîì áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé äåòåðìèíàöèè ðàçâèòèÿ, à ñ äðóãîé — ðå-
çóëüòàòîì äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåãî åäèíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ 
ýòèõ ñâîéñòâ (Á. Ã. Àíàíüåâ è äð., 1968). 

Îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì õàðàêòåðíûõ ñâîéñòâ è ÷åðò ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà, ò. å. âíåøíåå ïðîÿâëåíèå åãî äåÿòåëüíîñòè. 

Àíàëèç ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ó÷åòà åå àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà, òî åñòü àíàëèçà ñïåöèôèêè åå àäàïòàöèè [5]. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â 
ïñèõîëîãèè ñòàëî øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ ïîíÿòèå àäàïòàöèÿ (Àëåêñàíäðîâñêèé, 
1993; Áåðåçèí, 1988; Âîðîáüåâ, 1993; Ìàìàé÷óê, 1995; Ðåàí, 2000 è äð.). 

Àäàïòàöèÿ (ëàò. adaptatio — ïðèñïîñîáëÿåìîñòü, ïðèíîðîâëåíèå) â øèðîêîì 
ñìûñëå ñëîâà îçíà÷àåò ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. 
ßâëÿÿñü öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì áèîëîãèè, òåðìèí “àäàïòàöèÿ” â ïîñëåäíèå ãîäû 
ñòàë øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
êîíöåïöèÿõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïîíÿòèå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè îïèñàíèè 
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ê ýêñòðåìàëüíûì ôàêòîðàì ñðåäû (Ñåëüå Ã., 
1979). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïñèõîëîãèè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (Ðåàí, 1995; Áóøóðîâà, 1986 è äð.), ÷òî îçíà÷àåò ïñè-
õè÷åñêèå ôåíîìåíû àäàïòàöèè íà óðîâíå ëè÷íîñòè èëè èíäèâèäà. Â ìåäèöèíñêîé 
ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí “ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ” 
(Áåðåçèí, 1988; Âîðîáüåâ, 1993; Ìàìàé÷óê, 2000). 

Ïñèõè÷åñêóþ àäàïòàöèþ êàê ïðîöåññ îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè è 
îêðóæàþùåé ñðåäû (ïñèõè÷åñêèé ãîìåîñòàç) íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê âàæ-
íûé ôàêòîð ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ. Ââåäåíèå ïîíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè â 
êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåíèþ 
ïðåäñòàâëåíèé î äåòåðìèíèðóþùèõ ôàêòîðàõ è ìåõàíèçìàõ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. 

Ìîðàëüíûé óùåðá, ïîëó÷åííûé ïîòåðïåâøèì, â ðåçóëüòàòå ÷üèõ ëèáî ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåéñòâèé, ôàêòè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ëè÷íî-
ñòè. Ïðè ýòîì èçìåíåííîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè 
ëè÷íîñòè ê ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. 

Îñîáûé èíòåðåñ â ýêñïåðòíîé îöåíêå ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ïñèõè-
÷åñêîé àäàïòàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì. Îïèñàííûå Ã. Ñåëüå 
ñòàäèè ñòðåññà õàðàêòåðíû äëÿ ëþáîãî àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå è äëÿ 
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. 

Îñíîâíûå ÷åðòû ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëåäóþùåì. 
Âî-ïåðâûõ, ñòðåññ — ýòî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, åãî âîçíèêíîâåíèå ïðåäïîëàãà-

åò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé. 
Âî-âòîðûõ, ñòðåññ — ýòî áîëåå íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå, ÷åì îáû÷íîå ìîòèâà-

öèîííîå íàïðÿæåíèå. 
Â-òðåòüèõ, ñòðåññ ïðåäïîëàãàåò âîñïðèÿòèå óãðîçû. 
Â-÷åòâåðòûõ, ïðè ñòðåññå îñóùåñòâëåíèå èíòåãðàòèâíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà 

îñëîæíÿåòñÿ. 
Â-ïÿòûõ, ÿâëåíèÿ ñòðåññà èìåþò ìåñòî òîãäà, êîãäà íîðìàëüíàÿ àäàïòèâíàÿ ðå-

àêöèÿ íåäîñòàòî÷íà (Appley, 1972). 

   Ì. Á. Êîðîáèöûíà
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Ã. Ñåëüå ïîä÷åðêèâàë îñîáóþ ðîëü ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ëè÷íîñòíûõ 
ôàêòîðîâ â ãåíåçèñå ñòðåññà. Ýòó òî÷êó çðåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå äîêàçàëè, ÷òî íåò óíèâåðñàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ñòðåññîðîâ è óíèâåðñàëüíûõ ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ ñòðåññ. Êàæäàÿ ëè÷íîñòü ïî-
ðàçíîìó ðåàãèðóåò íà èíòåíñèâíîñòü ñòðåññà è íà åãî ñïåöèôèêó. 

Â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ íàêîïëåí îáøèðíûé ìàòå-
ðèàë î íåîäíîçíà÷íîñòè ñâÿçè ìåæäó ñèòóàöèîííûìè èçìåíåíèÿìè è õàðàêòåðîì 
âîçíèêàþùåé ñòðåññîâîé ðåàêöèè. Ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòè, 
êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, çíà÷èìîñòüþ äëÿ 
ëè÷íîñòè íàðóøåíèé ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ è ñòàáèëüíîñòüþ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì. Ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
ñòðåññà: íåäîñòàòî÷íàÿ ñòðóêòóðèðîâàííîñòü ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ îùóùåíèÿ óãðîçû, è íåýôôåêòèâíîñòü ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé 
÷åëîâåêà (íàðóøåíèå åãî àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ). 

Îñîáîå çíà÷åíèå â ãåíåçèñå ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà çàíèìàåò òðåâîãà. 
Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå òðåâîãà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îùóùåíèå íåîïðå-

äåëåííîé óãðîçû, õàðàêòåð èëè âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîé íå ïîääàþòñÿ ïðåä-
ñêàçàíèþ, êàê ÷óâñòâî äèôôóçíîãî îïàñåíèÿ è òðåâîæíîãî îæèäàíèÿ, êàê íåîïðå-
äåëåííîå áåñïîêîéñòâî. 

Òðåâîãà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè ÷åëîâåêà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ åãî ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. 

Âàæíîå çíà÷åíèå â èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè èìååò 
èññëåäîâàíèå ôðóñòðàöèè. Ýòîò òåðìèí óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùåãî ïðè áëîêàäå àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ó èíäèâèäà 
(Rosenzweig, 1945, Ëåâèòîâ, 1967 è äð.). Ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè îòðèöàòåëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè: ðàçî÷àðîâàíèåì, ðàçäðàæåíèåì, òðå-
âîãîé, îò÷àÿíèåì è ïð., êîòîðûå âîçíèêàþò â ñèòóàöèè êîíôëèêòà, êîãäà óäîâëå-
òâîðåíèå ïîòðåáíîñòè íàòàëêèâàåòñÿ íà íåïðåîäîëèìûå èëè òðóäíîïðåîäîëèìûå 
ïðåãðàäû. Âûñîêèé óðîâåíü ôðóñòðàöèè ïðèâîäèò ê äåçîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè 
è ñíèæåíèþ åå ýôôåêòèâíîñòè (Âàñèëþê, 1984). Âîçíèêíîâåíèå ôðóñòðàöèè òàê 
æå îáóñëîâëåíî íå òîëüêî îáúåêòèâíîé ñèòóàöèåé, íî è îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè 
(Rosenzweig, 1945 è äð.). 

Ôðóñòðèðóþùèå ñèòóàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ äâóìÿ îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè: 
íàëè÷èåì àêòóàëüíî çíà÷èìîé ïîòðåáíîñòè è íàëè÷èåì ïðåïÿòñòâèé äëÿ ðåàëèçà-
öèè ìîòèâèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè 
(Ëåâèòîâ, 1967 è äð.). 

Ô. Á. Áåðåçèí ââîäèò ïîíÿòèå ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè, êîòîðàÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó êîìïëåêñîì ïîòðåáíîñòåé è ñîâîêóïíî-
ñòüþ ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè [5]. 

Â èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãîâ Ìàìàé÷óê, Òðîøèõèøèíîé, Áåðåçèíà óáåäèòåëü-
íî äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü èíòåãðàöèè ïîâåäåíèÿ ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ïñèõè÷åñêîé 
àäàïòàöèè [6]. Áåðåçèí ïðåäëàãàåò îöåíèâàòü ïñèõè÷åñêóþ àäàïòàöèþ êàê ñîîò-
íîøåíèå ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè ê èíòåãðàöèè ïîâåäåíèÿ è ïðåäëàãàåò 
ôîðìóëó äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè [5]. 

ÏÀ = Q4/C, 

ãäå Q4 — ïîêàçàòåëü ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè, 
Ñ — ïîêàçàòåëü èíòåãðàöèè ïîâåäåíèÿ. 
Ìíîãèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå èññëåäîâàòåëè ñêëîííû ñ÷è-

òàòü, ÷òî ïðîöåññû àäàïòàöèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò îñîáåííîñòåé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè (3. Ôðåéä, 1955, À. Ôðåéä, 1971, 1993, Klien, 

Ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ëè÷íîñòè ïîòåðïåâøåãî   
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Abend S., and åt). Â ñâîèõ ðàáîòàõ îíè îòâîäÿò âåäóùóþ ðîëü ïðîöåññàì áåññîçíà-
òåëüíîãî â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îäíàêî äðóãèå èññëåäîâàòåëè (Êàðâàñàðñêèé, 
Ãðàíîâñêèé, Âàñèëþê) ïðèäåðæèâàþòñÿ èíîé òî÷êè çðåíèÿ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî òîò 
èëè èíîé óðîâåíü ïðèñïîñîáëåíèÿ ëè÷íîñòè ê âíåøíèì è âíóòðåííèì óñëîâèÿì 
ñðåäû îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ïðîöåññàìè åå àäàïòàöèè êàê íà áåññîçíà-
òåëüíîì, òàê è íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíÿõ [7]. Âàñèëþê Ô. Å. (1984) ïîä÷åðêèâàåò, 
÷òî öåëè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ íàïðàâëåíû íà ñòðåìëåíèå èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò 
ðàññîãëàñîâàííîñòè è àìáèâàëåíòíîñòè ÷óâñòâ, íà óñòðàíåíèå íåãàòèâíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé òðåâîãè, ñòðàõà, ñòûäà è ïð. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îïðåäå-
ëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Íàèáîëåå ïîëíîå èç íèõ äàåò Á. Ä. Êàðâàñàðñêèé 
ñ ñîàâòîðàìè (1985), îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó êàê ñïîñîá ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà òå ïðîòèâîðå÷èâûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ïðåäñòà-
þò ïåðåä èíäèâèäîì â êà÷åñòâå îáúåêòèâíî èëè ñóáúåêòèâíî íåðàçðåøèìûõ [7]. 
Äàííîå îïðåäåëåíèå ïîä÷åðêèâàåò ñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñ èíòðàïñèõè-
÷åñêèìè êîíôëèêòàìè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà íåñåò â ñåáå ïðèçíàêè ñîäåðæà-
íèÿ êîíôëèêòà, îäíàêî àäàïòàöèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà íå ñòîëüêî ñ ñîäåðæàíèåì 
êîíôëèêòà, ñêîëüêî ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè, èõ âûðàæåííîñòüþ è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íà òå èëè 
èíûå çíà÷èìûå ñèòóàöèè â ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè. 

Ëè÷íîñòü íóæäàåòñÿ â çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ, ñóòü êîòîðûõ ñîñòîèò â ñìÿã÷å-
íèè ÷óâñòâà íåóäà÷è, â îñëàáëåíèè êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà, â óñòðàíåíèè òðå-
âîæíîñòè, â çàùèòå îò ïñèõè÷åñêèõ òðàâì, â ïîääåðæàíèè ÷óâñòâà àäåêâàòíîñòè è 
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ðåàêöèè èíäèâèäîâ íà èìåþùèéñÿ âíóòðèëè÷íîñòíûé 
êîíôëèêò ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãîâ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçðåøåíèå ñàìîãî êîíôëèêòà íå îáÿçàòåëüíî. Âîçìîæíî è óñòðà-
íåíèå ñâÿçàííûõ ñ êîíôëèêòîì áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü 
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è ïðèâåñòè ê ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ åãî àäàïòèðîâàííîñòè. 

Â ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. 

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êëàññèôèêàöèé çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Îäíîé èç íà-
èáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ïî 
ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ òðåâîæíîñòè è ñòðåññó. Âûäåëÿþòñÿ çàùè-
òû, êîòîðûå ñíèæàþò èíòåíñèâíîñòü òðåâîãè, íå èçìåíÿÿ õàðàêòåðà ïîáóæäåíèé. 
Ýòî — îáðàçîâàíèå ðåàêöèé, îòðèöàíèå, âûòåñíåíèå, ïðîåêöèÿ. Äðóãèå âèäû çà-
ùèò íå òîëüêî ñíèæàþò èíòåíñèâíîñòü òðåâîãè, íî è èçìåíÿþò åå íàïðàâëåííîñòü. 
Ê òàêèì âèäàì çàùèò îòíîñÿòñÿ ðåãðåññèÿ — âîçâðàò ê áîëåå ðàííèì ôîðìàì ðåàãè-
ðîâàíèÿ è ñóìáëèìàöèÿ, êîãäà áëîêèðîâàíèå ïîáóæäåíèÿ óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïðèåì-
ëåìûì ïóòåì, íàïðèìåð â òâîð÷åñòâå èëè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñòðåññó Â. À. Òàøëûêîâ (1984) âûäå-
ëÿåò òðè ãðóïïû çàùèòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. 

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè êîìïåíñàòîðíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû, òàêèå êàê ãè-
ïåðêîìïåíñàöèè, çàìåùåíèÿ, óõîä â ðàáîòó. Èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå ïîïûòêè ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïóòåì ïåðåêëþ÷åíèÿ íà äðóãèå çàäà÷è. 

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, îêàçû-
âàþùèå äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü è ñïîñîáñòâóþùèå åå äåçàäàïòàöèè. 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå ìåõàíèçìû, êàê âûòåñíåíèå, îòðèöàíèå, ïðîåêöèÿ. Íàïðè-
ìåð, ìåõàíèçìû âûòåñíåíèÿ, êîãäà ïîäàâëåííûå àôôåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. 

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè òàêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êàê ðàöèîíàëèçàöèÿ, óõîä 
â ñåáÿ èëè â áîëåçíü, ôàíòàçèðîâàíèå, êîòîðûå îòðàæàþò ïàññèâíûé õàðàêòåð ïî-
ïûòîê ñïðàâèòüñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì. Ðàöèîíàëèçàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
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îïðàâäàíèè ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ðàáîòå. Óõîä â ñåáÿ — ýòî îäèí èç 
ñàìûõ íåêîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ, âëåêóùèõ çà ñîáîé óñóãóáëå-
íèå áåñïîìîùíîñòè, èçáåãàíèå îòâåòñòâåííîñòè, óòðàòó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ìå-
õàíèçì ôàíòàçèðîâàíèÿ óâîäèò ëè÷íîñòü îò ðåàëüíîñòè â ìèð ãðåç. 

Äëÿ àíàëèçà ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè íå ìåíåå âàæíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ÷åëîâåêà. Âíóòðåííèé ìèð öåííîñòåé ÷åëîâåêà ñâÿçàí ñ 
ñèñòåìîé åãî ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîòèâèðóþò îñíîâíûå æèç-
íåííûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, áåç ó÷åòà òðåõ âèäîâ ïîòðåáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà àíàëèç åãî öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé áóäåò íåýôôåêòèâåí. Ìû èìååì 
â âèäó ñëåäóþùèå òðè âèäà ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè: 

1. Ïåðâè÷íûå (ïðèìèòèâíûå èëè áèîëîãè÷åñêèå) — ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â 
åäå, ïèòüå, òåïëå è êîìôîðòå. Ýòè ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè. 

2. Âòîðè÷íûå (ýãîöåíòðè÷åñêè-ëè÷íîñòíûå) — ïîòðåáíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè â 
îïðåäåëåííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè è ïîëó÷åíèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. 

3. Âûñøèå (äóõîâíûå) — ýòè÷åñêèå, ýñòåòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå. 
Ñîäåðæàòåëüíî óêàçàííûå ïîòðåáíîñòè âõîäÿò â ìîòèâàöèîííî-âîëåâóþ ñôåðó 

ëè÷íîñòè è âûïîëíÿþò ðîëü ïîáóäèòåëåé è ðåãóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. 
Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé ïîëó÷åííîãî ìîðàëüíîãî óùåðáà, ïî íàøåìó 

ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü äóøåâíîé áîëè. 
Ïîñêîëüêó äóøåâíàÿ áîëü íå ïîõîæà íà òåëåñíóþ èëè ôèçè÷åñêóþ, òî îíà ÿâëÿåò-

ñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò â äóøå êàê ëè÷íîñòü. Äóøåâíàÿ áîëü îòíîñèòñÿ ê òîìó, 
îò ÷åãî ÷åëîâåêó áîëüíî êàê èíäèâèäóàëüíîìó “ß”. Îíà ÿâëÿåòñÿ äóøåâíûì ñòðàäà-
íèåì, âíóòðåííèì èñòÿçàíèåì, è ïîòîìó ÿâëÿåòñÿ áîëüþ äóøè. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò 
áîëü îò ïåðåæèâàíèÿ, èñòÿçàíèÿ, òîñêè èëè ñòðàäàíèÿ, îò ÷óâñòâ ñòûäà, âèíû, ãîðÿ, 
óíèæåíèÿ, áåçíàäåæíîñòè, îäèíî÷åñòâà, ïå÷àëè, ñòðàõà èëè äðóãèõ íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé. Ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò âíóòðè ñâîåé ëè÷íîñòè, äðóãèìè ñëîâàìè — ýòî 
ïñèõè÷åñêàÿ áîëü. Åñòåñòâåííî, ÷òî îíà ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè íóæäàìè, êîòîðûå îïèñàíû Ãåíðè Ìþððýåì è äðóãèìè ïñèõîëîãàìè. 

Îïèðàÿñü íà âñåñòîðîííèé àíàëèç ñîâðåìåííîé íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû è îïûò ïðàêòè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ðàáîòû íà áàçå ëàáîðàòîðèè êëèíè÷å-
ñêîé, ðåàáèëèòàöèîííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ÈÈÏÎ ÎÍÓ 
èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû ëè÷íîñòè ïîòåðïåâøåãî ïðè óñòàíîâëåíèè âåëè÷èíû ìîðàëüíîãî óùåðáà (ïî-
ëó÷èâøàÿ êðàòêîå íàçâàíèå ÏÀÊ). 

Áàçîâàÿ ñõåìà ìåòîäèêè ÏÀÊ. 
Â îñíîâå ìåòîäèêè ÏÀÊ ëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíîãî çäî-

ðîâüÿ. 
Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà áàçîâàÿ ñõåìà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ äåéñòâèé â 

õîäå ýêñïåðòèçû ëè÷íîñòè ïîòåðïåâøåãî ïðè óñòàíîâëåíèè âåëè÷èíû ïîëó÷åí-
íîãî ìîðàëüíîãî óùåðáà. Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÏÀ). 

ÏÀ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå Áåðåçèíà: 

ÏÀ = Q4/C, 

ãäå Q4 — ïîêàçàòåëü ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè, 
Ñ — ïîêàçàòåëü èíòåãðàöèè ïîâåäåíèÿ. 
Çàòåì ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè âûÿâëÿþò-

ñÿ âåëè÷èíû è âèäû ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé: 
1. Òðåâîæíîñòü ëè÷íîñòè. 
2. Óðîâåíü åå ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè. 
3. Îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ñ àíàëèçîì åå 

çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. 
4. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè. 
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Ðèñóíîê 1 

Áàçîâàÿ ñõåìà ìåòîäèêè ÏÀÊ 

Ïñèõîäèàãíîñòèêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé 
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè 

(îñíîâíîé ïîêàçàòåëü)

1. Ïñèõîäèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè

2. Ïñèõîäèàãíîñòèêà îñîáåííîñòåé 
ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè

3. Ïñèõîäèàãíîñòèêà 
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè

4. Ïñèõîäèàãíîñòèêà 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè

5. Ïñèõîäèàãíîñòèêà âåëè÷èíû äóøåâíîé áîëè

 Ïîñëåäíèì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì äåéñòâèåì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû 
äóøåâíîé áîëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ýäâèíà Øíåéäìàíà. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëèòü âåëè÷èíó ìî-
ðàëüíîãî óùåðáà ëè÷íîñòè. 

Â õîäå íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: ÷åì 
ìåíüøå êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè 
è ÷åì íèæå óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, òåì áîëüøå âðåä ëè÷íîñòíîìó 
çäîðîâüþ, òåì âûøå ñòåïåíü ñóáúåêòèâíûõ ñòðàäàíèé ÷åëîâåêà è, ñëåäîâàòåëüíî, 
áîëüøå âåëè÷èíà ìîðàëüíîãî óùåðáà. 

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì âûøå öèôðîâîå âûðàæåíèå äóøåâíîé áîëè, 
òåì òÿæåëåå ìîðàëüíûé óùåðá. 

Ïîêàçàòåëè 3, 4 îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé è îïèñûâàþòñÿ â êàæäîì ñëó÷àå êîíêðåòíî, óñèëèâàÿ èëè ñíèæàÿ óæå ïîëó-
÷åííûå âåëè÷èíû. 

Ïðàêòèêà ýêñïåðòíîé ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî â õîäå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ âàæíîé èíôîðìàöèåé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìàòåðèàëîâ 
äåëà. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ òàêèõ ìàòåðèàëîâ ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìîé âñïîìàãàòåëüíîé, 
íî íå îñíîâîé, èíôîðìàöèåé äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ÏÀÊ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìàòå-
ðèàëîâ äåëà ñîñòàâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, îïèñûâàþùåå âåëè÷èíó 
ïîëó÷åííîãî ëè÷íîñòüþ ìîðàëüíîãî óùåðáà. 

Âåëè÷èíà ïîëó÷åííîãî ìîðàëüíîãî óùåðáà âûðàæàåòñÿ â êîëè÷åñòâåííîì ïî-
êàçàòåëå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è â âåðáàëüíîì îïèñàíèè òÿæå-
ñòè óùåðáà: 

• òÿæåëûé ìîðàëüíûé óùåðá, 
• ìîðàëüíûé óùåðá ñðåäíåé òÿæåñòè, 
• óìåðåííûé ìîðàëüíûé óùåðá, 
Ìåòîäèêà ÏÀÊ áûëà àïðîáèðîâàíà íà áàçå ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé, ðåàáèëè-

òàöèîííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ÈÈÏÎ ÎÍÓ èì. È. È. Ìå÷-
íèêîâà è ïîëó÷èëà ïîçèòèâíóþ îöåíêó ðÿäà ïðàêòèêóþùèõ þðèñòîâ. 
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Âûâîäû 
1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ëè÷íîñòè ïîòåðïåâøåãî ïðè óñòàíîâëåíèè îáú-

åìà ïîëó÷åííîãî ìîðàëüíîãî óùåðáà èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó. 
2. Ïðè àíàëèçå ëè÷íîñòè ïîäýêñïåðòíûõ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âíóòðåííèõ è 

âíåøíèõ ìåõàíèçìîâ èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
3. Ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû ìîðàëüíîãî óùåðáà ÿâ-

ëÿåòñÿ àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà ÏÀÊ, ðàçðàáîòàííàÿ íà áàçå ëàáîðàòîðèè êëèíè÷å-
ñêîé, ðåàáèëèòàöèîííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ÈÈÏÎ ÎÍÓ 
èì. È. È. Ìå÷íèêîâà. 

4. Ìåòîäèêà ÏÀÊ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âíåäðåíèÿ â ýêñïåðòíóþ 
ïðàêòèêó. 
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÎÒÅÐÏÅÂØÅÃÎ ÏÐÈ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÈ 

ÂÅËÈ×ÈÍÛ ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÃÎ ÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÓÙÅÐÁÀ: 
ÁÀÇÎÂÀß ÑÕÅÌÀ ÀÂÒÎÐÑÊÎÉ ÌÅÒÎÄÈÊÈ 

ÐÅÇÞÌÅ 

Â ñâÿçè ñ åæåãîäíûì ðîñòîì îáðàùåíèé ãðàæäàí â ñóäåáíûå îðãà-
íû ñ èñêîì î âîçìåùåíèè ìîðàëüíîãî óùåðáà, âîçíèêàåò àêòóàëüíàÿ 
ïðîáëåìà äîêàçàòåëüñòâà íàñòóïëåíèÿ âðåäà. Ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî òàêîå äîêàçàòåëüñòâî ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî â õîäå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ëè÷íîñòè ïîòåðïåâøåãî. 

Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è îïûòà ïðàê-
òè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ðàáîòû îáîñíîâàíà è ïðåäñòàâëåíà áàçîâàÿ ñõåìà 
àâòîðñêîé ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ëè÷íîñòè ïîòåðïåâ-
øåãî ïðè óñòàíîâëåíèè âåëè÷èíû ïîëó÷åííîãî ìîðàëüíîãî óùåðáà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ìîðàëüíûé óùåðá, 
àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà. 
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