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Ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â â äåðæàâ³ º ñòèìó-
ëþþ÷èì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ð³çíèõ ôîðì àãðåñèâíî¿ íàñèëüíèöüêî¿ 
çëî÷èííîñò³. Íàøà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ àñ-
ïåêò³â ôîðìóâàííÿ àãðåñ³¿ ÿê ïîâåä³íêîâî¿ ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ êîì-
ïîíåíò³â òà ôàêòîð³â ìîòèâàö³¿ àãðåñèâíî¿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àãðåñ³ÿ, äåòåðì³íàíòà, ôðóñòðàö³ÿ, êðèì³íîëîã³÷íèé 
ïðîô³ëü.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ íàóêîâèõ ³ ïðèêëàäíèõ ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîÿâàìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, º îäíèì ³ç íàïðÿì³â ðîç-
âèòêó ñó÷àñíî¿ íàóêè þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ öåé íàïðÿì 
íàáóâàº â êîíòåêñò³ ïîøèðåííÿ ð³çíèõ ôîðì àãðåñ³¿ — â³ä ïîáóòîâîãî íàñèëüñòâà 
äî ì³æíàðîäíîãî òåðîðèçìó.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñòàíîâëåííÿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, â óìîâàõ çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ òà óñêëàäíåííÿ çì³ñòó ïðîáëåì ÿê íàñë³äêó òåõíîãåííîñò³ ºâðîïåéñüêî¿ öèâ³-
ë³çàö³¿ â ö³ëîìó òà ðîçâèòêó äåðæàâíîñò³ â Óêðà¿í³, çîêðåìà, îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðå-
áóº âèâ÷åííÿ îñ³á, ùî â÷èíÿþòü àãðåñèâí³ çëî÷èíè, ïðèðîäè òà ìåõàí³çì³â òàêî¿ 
ïîâåä³íêè. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü äàíî¿ ïðîáëåìè. Â îñòàíí³ ðîêè íàóêîâèé ³íòåðåñ äî ïðî-
áëåìè àãðåñèâíîñò³ ñóòòºâî çð³ñ. ²ñíóþòü ñïðîáè ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òåîð³¿ àãðåñ³¿ — ïðèêëàäîì ìîæå áóòè òàê çâàíà «çàãàëüíà ìîäåëü àãðåñ³¿» (GAM, 
General Aggression Model), çàïðîïîíîâàíà íà ïî÷àòêó 2000-õ ðîê³â Àíäåðñîíîì Ê. 
³ Áóøìàíîì Á. ç ìåòîþ ³íòåãðóâàòè äåÿê³ êîíöåïö³¿, çîêðåìà «ôðóñòðàö³¿-àãðåñ³¿» 
òà ñîö³àëüíîãî ó÷³ííÿ [1, 28–35]. Àëå íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ö³é òåìàòèö³, êëþ÷îâ³ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèðîäîþ ³ ôàêòîðàìè 
àãðåñèâíîñò³, çàëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè. Â÷åí³ ð³çíèõ íàïðÿìê³â ïðîãíîçóþòü ð³çí³ 
ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ¿¿ ìåõàí³çì³â òà ôàêòîð³â (åâî-
ëþö³éíèé ï³äõ³ä — Ëîðåíö Ê.; ªìåëüÿíîâ Â.; ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä — Ôðîìì Å., 
Ìàëåð Ì., Õîðí³ Ê., Àäëåð À., Ôðåéä Ç.; á³õåâ³îðèñòñüêèé ï³äõ³ä — Áàññ À.; êîã-
í³òèâíèé ï³äõ³ä — Ç³ëüìàíí À., Áåðêîâ³ö Ë.; ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä — Ìàñëîó À., 
Ðîäæåðñ Ê., Ôðàíêë Â., Íîé É.; òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî ó÷³ííÿ — Áàíäóðà À.). Ïðî-
òå îñòàíí³ ìîíîãðàô³¿ öèõ àâòîð³â äàòóþòüñÿ ëèøå ïî÷àòêîì 1990-õ ðîê³â. Íà íè-
í³øíüîìó åòàï³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ ³íòåðåñ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â 
äî ôåíîìåíà àãðåñ³¿ ï³äâèùóºòüñÿ (ùî çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ ó ïðàöÿõ Áîâòü Î., 
Ãàéäóêåâè÷à Ã., Äðîçäîâà Î., Êðàâ÷óê Ñ., Ìåëîÿí À., Ì³çåðíî¿ Î., Òðåòüÿêîâà Ñ., 
Ö³ëüìàê Î., Øåáàíîâà Â., Øåáàíîâî¿ Ñ. òà ³íøèõ).

Ïîñòàíîâêà ìåòè. Íåîáõ³äí³ñòü â ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü íà âêàçàíó òåìó îáó-
ìîâëþºòüñÿ, íà íàø ïîãëÿä, ö³ëîþ íèçêîþ ïðè÷èí. Ïî-ïåðøå, ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ 
àãðåñ³¿ â þðèäèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³ ñàìà ïî ñîá³ áóëà äîñèòü àêòóàëüíîþ 
ïðîòÿãîì âñüîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà. Ùîäî ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿, òî âîíà íå ò³ëüêè íå 
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äîëàº, àëå, íàâïàêè, ñòèìóëþº ïðîÿâè àãðåñ³¿. Ïî-äðóãå, â íàóö³ þðèäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ äîñ³ íåäîñòàòíüî ïîâíî âèâ÷åí³ ÷èííèêè òà ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ àãðåñ³¿ 
ÿê ïîâåä³íêîâî¿ ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³. Ðÿä äîñë³äíèê³â (Ôðåéä Ç., Ëîðåíö Ê., Åìå-
ëüÿíîâ Â.) â³ääàâàëè ïåðåâàãó âíóòð³øí³ì á³îëîã³÷íèì ôàêòîðàì, â òîé ÷àñ ÿê ³íø³ 
(Áàíäóðà À., Áåðêîâ³òö Ë., Äîëëàðä Ä., Ì³ëëåð Í., Ìàêàðåíêî À., Íîé É.) — çîâí³ø-
í³ì ñîö³àëüíèì. Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ïåâíèõ íàóêîâèõ ïðàöü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçãëÿäó ïðîáëåìè, ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ðîá³ò, â ÿêèõ áè 
äîñòàòíüî¿ óâàãè áóëî ïðèñâÿ÷åíî ðîçãëÿäó ïñèõîëîãî-ïðàâîâèõ îñîáëèâîñòåé òà 
àñïåêò³â ìîòèâàö³¿ àãðåñèâíî¿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè. Òîìó, ìåòîþ ñòàòò³ º õàðàêòå-
ðèñòèêà ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ôîðìóâàííÿ àãðåñ³¿ òà âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ÷èí-
íèê³â ìîòèâàö³¿ àãðåñèâíî¿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Ïðîáëåìà àãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè, ÿê çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, òàê ³ çà ôîðìàìè ïðîÿâó, äîñèòü áàãàòî-
ãðàííà (êîìïëåêñíà), ¿¿ äîñë³äæåííÿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ íå ìîæå îáìåæóâàòèñÿ ðàìêàìè 
îäí³º¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè (õî÷à ïñèõîëîã³ÿ, áåçóìîâíî, º «³íòåãðóþ÷èì öåíòðîì» 
òàêèõ äîñë³äæåíü). Ñàìå òîìó áóäåìî âåñòè ìîâó ïðî àãðåñ³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, 
òîáòî äîñë³äæåííÿ â ìåæàõ ö³ëîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî íàïðÿìó, â öåíòð³ ÿêîãî 
ïåðåáóâàº ôåíîìåí àãðåñ³¿ [7, 90]. Îñê³ëüêè àñïåêòè ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíèõ óñòà-
íîâîê îñîáèñòîñò³ íîñÿòü õàðàêòåð àêöåíòóàö³é òà ìåæîâèõ â³äõèëåíü ïñèõ³êè, òî 
íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñü çàñàäè þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, êðèì³íîëîã³¿, êðèì³íàëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ òà êðèì³íàëüíî¿ ïàòîïñèõîëîã³¿. Öå äàëî çìîãó âñòàíîâèòè òà êëàñèô³-
êóâàòè îñíîâîïîëîæí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó àãðåñèâíèõ çëî-
÷èííèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ åôåêòèâíî¿ áîðîòüáè ç³ çëî÷èíí³ñòþ ïîòð³áí³ 
òî÷í³ òà ïîâí³ çíàííÿ ïðî ¿¿ ñòàí, ð³âåíü, ñòðóêòóðó, äèíàì³êó, ãåîãðàô³þ, à òàêîæ 
îñ³á çëî÷èíö³â. Âñå öå ñòàíîâèòü çì³ñò êðèì³íîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ÿê çëî÷èí-
íîñò³ â ö³ëîìó, òàê ³ îêðåìèõ ¿¿ âèä³â [7, 91].

Çàçíà÷èìî, ùî íåçâàæàþ÷è íà ïîð³âíÿíî íåçíà÷íó ÷àñòêó íàñèëüíèöüêèõ çëî-
÷èí³â ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çëî÷èííîñò³ (16–17 %), âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùå-
íîþ ñóñï³ëüíîþ íåáåçïåêîþ, îñê³ëüêè ïîâ’ÿçàí³ ç òÿæêèìè íàñë³äêàìè äëÿ ïîòåð-
ï³ëèõ. Ñó÷àñíà àãðåñèâíà çëî÷èíí³ñòü ïåðåâàæíî íîñèòü ïîáóòîâèé, ñèòóàòèâíèé 
õàðàêòåð. Ðàçîì ç òèì, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü îðãàí³çîâàíèõ, çàçäàëåã³äü ï³äãîòîâëåíèõ 
çëî÷èí³â, ÿê³ íåð³äêî õàðàêòåðèçóþòüñÿ îñîáëèâîþ æîðñòîê³ñòþ, çóõâàë³ñòþ, âè-
òîí÷åí³ñòþ òà ñïëàíîâàí³ñòþ. Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè îêðåìèõ âèä³â íàñèëüíèöüêèõ 
çëî÷èí³â çà îñòàíí³ ðîêè ñâ³ä÷èòü ïðî íåñïðèÿòëèâ³ ê³ëüê³ñí³ ³, îñîáëèâî, ¿õ ÿê³ñí³ 
çì³íè. Çà äàíèìè MBC Óêðà¿íè, ó 2009 ðîö³ áóëî çàðåºñòðîâàíî ðàçîì ³ç çàìàõà-
ìè 4624 íàâìèñíèõ óáèâñòâà. Â öå ÷èñëî íå âõîäÿòü 7047 òÿæêèõ ò³ëåñíèõ óøêî-
äæåíü, ùî ñïðè÷èíèëè ñìåðòü ïîòåðï³ëîãî. Íå ðåºñòðóþòüñÿ çàçâè÷àé ³ ïðèõîâàí³ 
óáèâñòâà, çàìàñêîâàí³ ï³ä íåùàñí³ âèïàäêè àáî íåîáåðåæíå ïîçáàâëåííÿ æèòòÿ ÷è 
ñàìîãóáñòâî. Àëå â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè çëî÷èíàìè, ëàòåíòí³ñòü óìèñíèõ âáèâñòâ 
³ òÿæêèõ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü â³äíîñíî íåâåëèêà [5, 34–39]. Çàóâàæèìî, ùî ïðîòÿ-
ãîì òðèâàëîãî ÷àñó ïåðåâàæàþòü àãðåñèâí³ âáèâñòâà íà ïîáóòîâîìó ãðóíò³: â á³éêàõ 
â ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ, ÷åðåç ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè. Ìåíøå ÷èñëî ïðèïàäàº 
íà óáèâñòâà ç ìåòîþ ïðèõîâàííÿ ³íøèõ çëî÷èí³â. Àëå òåïåð âñå ÷àñò³øå ñòèêàºìî-
ñÿ ç óáèâöÿìè — ìàí³ÿêàìè òà ê³ëåðàìè. Ñåðåä àãðåñèâíèõ íàñèëüíèöüêèõ çëî÷è-
í³â îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ç´âàëòóâàííÿ òà ³íø³ ñòàòåâ³ çëî÷èíè. Ùî ñòîñóºòüñÿ 
àãðåñèâíèõ êîðèñëèâî-íàñèëüíèöüêèõ çëî÷èí³â, òî êðèì³íàëüíà ñòàòèñòèêà ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ãðàáåæ³, âèìàãàííÿ ³ ðîçáî¿ ñêëàëè 5 % â³ä çàãàëüíîãî ê³ëüê³ñíîãî 
ïîêàçíèêà ð³âíÿ çëî÷èííîñò³ â 2009 ðîö³.

Îñîáëèâî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â â ãàëóç³ êðèì³íîëîã³¿, êðèì³íàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà 
ïàòîïñèõîëîã³¿ çàñëóãîâóº ïðèðîäà òà âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà ÿâèùà àãðåñ³¿ ÿê äå-
òåðì³íàíòè íàñèëüíèöüêî¿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè. Ï³ä àãðåñ³ºþ ðîçóì³þòü ñèëüíó 
àêòèâí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, âíóòð³øíþ ñèëó, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
ëþäèí³ ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíèì çîâí³øí³ì ÷èííèêàì (Ìàòâººâà Î.). Çã³äíî ³ç 
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òâåðäæåííÿì Åìåëüÿíîâà Â. ïîíÿòòÿ àãðåñ³¿ âêëþ÷àº àêòè âîðîæîñò³, àòàêè, ðóé-
íóâàííÿ, òîáòî ä³¿, ÿê³ øêîäÿòü ³íø³é îñîá³ àáî îá’ºêòó [3, 54–57]. Ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó ñëîâíèêó äàºòüñÿ ïîíÿòòÿ àãðåñ³¿ (â³ä ëàòèíñüêîãî «aggredi» — «íàïàäàòè») 
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿ àáî êîëåêòèâíî¿ ä³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà íàíåñåííÿ ô³çè÷íî¿ àáî 
ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîäè, çáèòêó àáî íà çíèùåííÿ ³íøî¿ ëþäèíè ÷è ãðóïè ëþäåé [6, 
87]. ²ñòîðè÷íî, ïîíÿòòÿ àãðåñ³¿ ñòàëî ðåçóëüòàòîì ñèíòåçó çàãàëüíî á³îëîã³÷íèõ ³ 
ô³ëîñîôñüêèõ òåîð³é, à òîìó íå âèïàäêîâî, ùî íàéá³ëüø ïîâíî ïîãëÿäè íà ïðèðîäó 
àãðåñ³¿ ìè çíàõîäèìî â ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîàíàë³çó, á³îëîã³÷íî¿ íàóêè, ïñèõîëîã³â. 
Â öüîìó ïëàí³ âèä³ëÿþòüñÿ äâ³, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïðîòèëåæí³ òî÷êè çîðó íà ïðè-
ðîäó ëþäñüêî¿ àãðåñèâíîñò³: ðîçãëÿä àãðåñ³¿ â ÿêîñò³ ïîçèòèâíîãî, êîíñòðóêòèâ-
íîãî, òâîð÷îãî íà÷àëà ³ ¿¿ ðîçóì³ííÿ ÿê äåñòðóêòèâíî¿ ñèëè. Ïðîòå ö³ äâà àñïåêòè 
íàñïðàâä³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ð³çí³ ãðàí³ îäíîãî ³ òîãî æ ôåíîìåíó, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â 
ñêëàäíîìó äèíàì³÷íîìó âçàºìîçâ’ÿçêó. Òàê, âèäàòíèé á³îëîã Ëîðåíö Ê. [9, 90] ïðè-
òðèìóâàâñÿ ïåðåâàæíî ïîçèòèâíîãî ïîãëÿäó íà ¿¿ çíà÷åííÿ â æèòò³ á³îëîã³÷íèõ ³ñ-
òîò. Â³í ââàæàâ, ùî ïðèðîäà àãðåñèâíîñò³ ÿâëÿºòüñÿ ³íñòèíêòèâíîþ. Â³äïîâ³äíî äî 
ïîãëÿä³â ïðèõèëüíèê³â á³îëîã³÷íîãî íàïðÿìêó â âèâ÷åíí³ àãðåñ³¿, ãîëîâíèì ïðåä-
ñòàâíèêîì ÿêîãî º Ëîðåíö Ê. [9, 82], àãðåñ³ÿ º âðîäæåíîþ âëàñòèâ³ñòþ ëþäèíè. 
Äåùî ñïðîùóþ÷è ïðèðîäó éîãî ðåàêö³é ³ ïîâåä³íêè, ³ ïðèïóñêàþ÷è ¿õ ïîä³áí³ñòü 
äî ïîâåä³íêè ëþäèíè, åòîëîãè íàäàþòü àãðåñ³¿ ëþäèíè çíà÷åííÿ îñíîâíîãî âíó-
òð³øíüîâèäîâîãî ³íñòèíêòó. Àãðåñ³ÿ, íà äóìêó Ëîðåíöà Ê., ÿâëÿº ñîáîþ á³îëîã³÷íî 
âèçíà÷åíèé ïàòòåðí ïîâåä³íêè ³ òàêèì ÷èíîì º ³íñòðóìåíòîì áîðîòüáè çà âèæè-
âàííÿ. Ïðè öüîìó âîíà ìîæå ïðîõîäèòè ÷åðåç òðàíñôîðìàö³þ, ïåðåòâîðþþ÷èñü ç 
êîíñòðóêòèâíî¿ ñèëè â ôåíîìåí äåñòðóêö³¿ ³ æîðñòîêîñò³. Ìåíí³ãåð Ê. òàêîæ â³ä-
íîñèâ àãðåñ³þ äî ïîçèòèâíèõ á³îëîã³÷íèõ ÿâèù, ââàæàþ÷è, ùî âîíà âèò³êàº ç äå-
ñòðóêòèâíîãî ³íñòèíêòó. Àëå, íà ïðîòèâàãó Ëîðåíöó Ê., â³í ðîçãëÿäàâ ³íøèé âåêòîð 
ÿê³ñíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ àãðåñ³¿ — ¿¿ ïîçèòèâíà ñóòí³ñòü âèò³êàº ñàìå ç ¿¿ äåñòðóêòèâ-
íî¿ ñêëàäîâî¿ — ÿê ïðàãíåííÿ îðãàí³çóâàòè õàîòè÷íèé ìàòåð³àë.

Ó ðîáîòàõ äåÿêèõ äîñë³äíèê³â àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèòóàòèâ-
íèé, à íå åâîëþö³éíèé ïðîöåñ. Ïðè öüîìó àãðåñèâí³ñòü âîíè îö³íþþòü ÿê ðåàêö³þ 
íà ôðóñòðàö³þ (ôðóñòðàö³ÿ (â³ä ëàò. frustratio — îìàíà, ìàðíå î÷³êóâàííÿ) — ïñèõ³÷-
íèé ñòàí ëþäèíè, ùî âèðàæàºòüñÿ â õàðàêòåðíèõ ïåðåæèâàííÿõ ³ ïîâåä³íö³ ³ òå, ùî 
âèêëèêàºòüñÿ îá’ºêòèâíî íåïåðåáîðíèìè (àáî ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàíèìè ÿê íåïå-
ðåáîðí³) òðóäíîùàìè íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ ìåòè) [6, 116] ³ ÿê ñïðîáó ïåðåáîðîòè 
ïåðåøêîäè íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ çàäîâîëåííÿ é ñàòèñôàêö³¿. Äàíó ïîçèö³þ âîíè 
àðãóìåíòóþòü òèì, ùî àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ÷àñòî âèíèêàº â ñèòóàö³ÿõ ôðóñòðàö³¿, 
à ïîò³ì ïîñòóïîâî çíèêàº. Ïðèõèëüíèêè îñòàííüî¿ òåîðåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ñõèëüí³ 
ïðèéìàòè «òåîð³þ êàòàðñèñó» äëÿ ïîÿñíåííÿ ô³çè÷íîãî ïðîÿâó àãðåñèâíîñò³. Öÿ 
òåîð³ÿ çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî ô³çè÷íå âèðàæåííÿ âîðîæèõ òåíäåíö³é ïðèâåäå äî 
êàòàðñèñó àáî òèì÷àñîâîãî ïîëåãøåííÿ ñòàíó àãðåñèâíîñò³, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî áóäå 
äîñÿãíóòà ïñèõîëîã³÷íà ð³âíîâàãà [12, 303].

Àãðåñèâíå ïîâîäæåííÿ ëþäèíè ô³ç³îëîã³÷íî ïîâ’ÿçàíå ç àêòèâ³çàö³ºþ ñèìïà-
òè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè — òîãî êîìïîíåíòà âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî 
ñïîíóêóº íàñ «âñòóïèòè â á³é àáî ðÿòóâàòèñÿ âòå÷åþ». Îñíîâíèé ìåõàí³çì ö³º¿ ñèñ-
òåìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñòàíîâèòü çàãðîçó äëÿ íàøî¿ áåçïåêè, âè-
êëèêàº íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ñîìàòè÷í³ ðåàêö³¿, íàïðèêëàä, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, ï³ä-
âèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÷àñò³øàííÿ ïóëüñó, ÿê³ äîïîìàãàþòü íàì çóñòð³òè 
íåáåçïåêó, ùî íàñóâàºòüñÿ, ó âñåîçáðîºíí³ àáî âòåêòè â³ä íå¿ [11, 312]. Çáóäæåííÿ 
ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó àãðåñ³¿. Ëþäè ï³ñëÿ ñïàëàõó àãðåñèâíîñò³, ùî º ðå-
àêö³ºþ íà ÷è¿ñü íàïàäè, â³ä÷óâàþòü ñïàä íàïðóãè, òîáòî çíèæåííÿ ð³âíÿ çáóäæåííÿ. 
Äîñë³äíèêè ï³äòðèìóþòü òó ïîçèö³þ, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ çáóäæåííÿ ñïðèÿº ïðîÿâó 
äîì³íàíòíî¿ ðåàêö³¿, ïðàãíåííÿ íàâ’ÿçàòè ñâîþ âîëþ. Íàïðèêëàä, â÷åí³ ÌàêÄî-
íàëüä Ì., Õîðí³ Ê. é ÌàêÊë³íòîê ×. äåìîíñòðóâàëè ä³òÿì ô³ëüìè ç åëåìåíòàìè 
íàñèëüñòâà òà áåç îñòàíí³õ, à ïîò³ì ðîçïî÷èíàëè ³íòåðàêòèâíó ãðó. Ä³òè, çáóäæåí³ 
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ö³êàâîþ ãðîþ, á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó íàñë³äóâàëè ãåðî¿â ô³ëüìó, íà â³äì³íó â³ä ä³òåé, 
ùî íå çàçíàþòü çáóäæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, âèõîäèòü, ùî çáóäæåííÿ ïðîñòî çá³ëüøóº 
ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâó äîì³íàíòíèõ ðåàêö³é. Îòæå àãðåñ³ÿ é çáóäæåííÿ ïåðåáóâàþòü ó 
ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó [8, 98].

Ñò³éê³ñòü ñòàòåâèõ ðîçõîäæåíü ó ïðîÿâ³ àãðåñèâíîñò³ (÷îëîâ³êè àãðåñèâí³ø³ â³ä 
æ³íîê) íåçàëåæíî â³ä íàö³îíàëüíîñò³ é êóëüòóðè íàâåëà íàñ íà äóìêó ïðî ãîðìî-
íàëüíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Îñê³ëüêè ð³âåíü âì³ñòó òåñ-
òîñòåðîíó â êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â á³ëüø í³æ â 10 ðàç³â âèùèé, í³æ ó æ³íîê, íàóêîâö³ çî-
ñåðåäèëè óâàãó íà ðîë³ àíäðîãåí³â ó ôîðìóâàíí³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Äîñë³äíèê 
Îóåëç Ð. çàçíà÷àº, ùî ñïðîâîêîâàíà àãðåñ³ÿ ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ òåñòîñòå-
ðîíó. Òîáòî ëþäè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé çì³ñò òåñòîñòåðîíó â êðîâ³, áóäóòü â³äïîâ³äà-
òè íà ïðîâîêàö³¿ á³ëüø àãðåñèâíî. Äîñë³äíèê ñòâåðäæóº, ùî, êð³ì ïðÿìîãî, ³ñíóº 
òàêîæ íåïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ òåñòîñòåðîíó é àãðåñèâí³ñòþ, à ñàìå — âè-
ñîêèé âì³ñò äàíîãî àíäðîãåíó çâè÷àéíî ñïîëó÷àºòüñÿ ç³ çíèæåíîþ çäàòí³ñòþ ïå-
ðåíîñèòè ôðóñòðàö³þ. Ëþäèíà, íåçäàòíà ïåðåíîñèòè ôðóñòðàö³þ, ìîæå â³äïîâ³ñòè 
àãðåñ³ºþ, íàâ³òü êîëè âîíà º îá’ºêòîì ïðîâîêàö³¿ [11, 165] .

Ùå Äàðâ³í ×. â³äçíà÷àâ, ùî áàãàòî ÷îãî â ëþäñüê³é ïîâåä³íö³ îáóìîâëåíî ñóñ-
ï³ëüíèìè íîðìàìè. Óðîäæåíèìè ðåàêö³ÿìè º, íàïðèêëàä, ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ñòðàõó, ïðàãíåííÿ äî çàïîá³ãàííÿ íåáåçïåêè àáî ñàìîçàõèñòó. Îäíàê âñ³ ö³ ðåàê-
ö³¿, çäàòí³ âèêëèêàòè ô³ç³îëîã³÷íèé åôåêò, ìîæóòü ñòðèìóâàòèñÿ, êîíòðîëþâàòèñÿ 
é íàïðàâëÿòèñÿ ëþäñüêîþ ñâ³äîì³ñòþ. Íàì â³äîìî, ùî äåòåðì³íàö³ÿ â÷èíê³â çâî-
äèòüñÿ, â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, äî âçàºìîä³¿ îñîáè ³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Ñàìå 
â öèõ äâîõ ïëîùèíàõ, íà íàøó äóìêó, ³ ñë³ä âåñòè ïîøóê ñïåöèô³êè äåòåðì³íàö³¿ 
íàñèëüíèöüêî¿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè [7, 54–56].

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â âèîêðåìëþþòü ð³çí³ òèïè òà ôîðìè 
àãðåñ³¿. ²ñíóº íàóêîâèé ïîä³ë àãðåñ³¿ çà ïðèðîäîþ âèíèêíåííÿ íà êîíñòðóêòèâíó ³ 
íåêîíñòðóêòèâíó ôîðìè. Ïðîòå, íà íàøó äóìêó, ïðî äàí³ òèïè àãðåñ³¿ ìîæíà ãîâî-
ðèòè äîñòàòíüî óìîâíî. Â³äì³ííîñò³ öèõ ôîðì ïîëÿãàþòü â íàì³ðàõ, ÿê³ ïåðåäóþòü 
ïðîÿâàì àãðåñèâíîñò³. Ïðè êîíñòðóêòèâí³é ôîðì³ àãðåñ³¿ íàì³ð íàíåñòè êîìóñü 
øêîäó â³äñóòí³é, òîä³ ÿê ïðè íåêîíñòðóêòèâíèõ â³í ÿâëÿºòüñÿ îñíîâîþ âèáîðó ñàìå 
äàíîãî ñïîñîáó âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè. Êîíñòðóêòèâíà ôîðìà àãðåñ³¿ ìîæå áóòè íà-
çâàíîþ òàêîæ ïñåâäîàãðåñ³ºþ. Ôðîì Å. [13, 192] îïèñóº â ðàìêàõ ïñåâäîàãðåñ³¿ íå-
çëîâìèñíó, ³ãðîâó, îáîðîííó, ³íñòðóìåíòàëüíó àãðåñ³þ ÿê ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ïåðå-
âàæíî òàê çâàíà êîíñòðóêòèâíà àãðåñ³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè òàêèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ 
ñèíäðîìàõ, ÿê àñòåí³÷íèé (öåðåáðîñòåí³÷íèé, íåâðàñòåí³÷íèé) ³ ³ñòåðè÷íèé. Êîí-
ôë³êòîëîãè ïðàãíóòü ðîçðîáèòè çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó «îñîáè åêñòðåì³ñòñüêîãî 
òèïó». Òîáòî îñîáè, ÿêà âèêîðèñòîâóº íàñèëüñòâî ÿê ìåòîä áîðîòüáè. Ìè çâåðòàºìî 
óâàãó íà òå, ùî öå íå ïàòîëîã³÷í³ òèïè, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ ðîçóìîâ³ â³äõèëåííÿ. Âîíè 
çàçâè÷àé âîëîä³þòü ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì, ïðîòå ¿õ â³äð³çíÿþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³. 
Äî íèõ â³äíîñÿòü íàäì³ðíó åìîö³éí³ñòü, ïðèñòðàñí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü [2, 117].

Àãðåñèâíà ïîâåä³íêà îïèñóºòüñÿ ó òðüîõ ¿¿ êîìïîíåíòàõ. Òàê, ùå ó 1990-õ ðîêàõ 
Êóðáàòîâà Ò. ïðîïîíóâàëà âèîêðåìëþâàòè òðè òèïè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè: ³íäèâ³ä-
íèé, ñóá’ºêòíèé òà îñîáèñò³ñíèé. Ïåðøèé òèï ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïðèðîäíîþ îñíîâîþ 
ëþäèíè ³ ïîëÿãàº ó ñàìîçàõèñò³. Ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé òèï ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çâè-
÷àéíîìó ñòèë³ ïîâåä³íêè ëþäèíè ïðè äîñÿãíåíí³ ïåâíî¿ ìåòè. Îñîáèñò³ñíèé òèï 
àãðåñ³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç ñàìîñâ³äîì³ñòþ ëþäèíè, ñâ³äîìèì âèáîðîì íåþ íàñèëüíèöü-
êèõ ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ëåé [12, 480]. ×åòâåðòèé êîìïîíåíò ïðèñâÿ÷åíèé íå 
ñò³ëüêè àãðåñèâí³é ïîâåä³íö³, ñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íèì ôàêòîðàì, ùî îáóìîâëþþòü 
ñõèëüí³ñòü äî ¿¿ âèêîðèñòàííÿ (ïåðåäóñ³ì — àãðåñèâíîñò³).

Îòæå íà îñíîâ³ âïëèâó ñóêóïíîñò³ àñïåêò³â: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òà íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, íà íàøó 
äóìêó, ôîðìóþòüñÿ â³äïîâ³äíà àãðåñèâíà óñòàíîâêà òà ñïåöèô³÷íèé êðèì³íîëîã³÷-
íèé ïðîô³ëü îñîáè — çëî÷èíöÿ, ñõèëüíîãî äî â÷èíåííÿ íàñèëüíèöüêèõ çëî÷èí³â. 
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Â ñèëó òîãî, ùî êîðåí³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ çàêëàäåí³ â á³îëîã³÷í³é 
ïðèðîä³, ¿¿ âàæêî ïîäîëàòè, îäíàê ìîæíà êîðåêòóâàòè ¿¿ ì³æîñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè òà 
çàïîá³ãàòè çëî÷èííèì, ïñèõîëîã³÷íèìè çàñîáàìè.

Çíàííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè â ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êòàõ, à òàêîæ àíàë³ç àñïåêò³â ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíî¿ çëî÷èí-
íî¿ ïîâåä³íêè äàñòü çìîãó ðîçðîáèòè êîìïëåêñ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåêö³þ, 
ïðîô³ëàêòèêó òà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê óñï³øíîãî ¿õ âèð³øåííÿ, ùî ÿâëÿºòüñÿ ïåð-
ñïåêòèâíèì àñïåêòîì ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ó äàíîìó íàïðÿìêó.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ 
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß È ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ 

ÏÐÅÑÒÓÏÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

ÐÅÇÞÌÅ

Â ñòàòüå ïðîâåäåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ôîðìèðîâàíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â äâóõ âåêòîðàõ åãî ìîòè-
âàöèè: íà îñíîâå àíàëèçà âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ÿâëåíèÿ àãðåññèè è 
åå êîìïîíåíòîâ êàê âðîæäåííîé ðåàêöèè, è äåñòðóêòèâíîé àãðåññèè, 
âûñòóïàþùåé êàê ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ àãðåññèâíîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ, 
ìèðîïîíèìàíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ. Èññëåäîâàíû âîïðîñû âëèÿíèÿ è 
óñòîé÷èâîñòè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè àãðåññèâíîñòè è ïðî-
àíàëèçèðîâàíû íàó÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ñóùíîñòè àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, åãî ìåõàíèçìîâ è ôàêòîðîâ.

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ôîðìèðîâàíèÿ àãðåññèè ÷åðåç 
ïðèçìó óñâîåíèÿ êîíôëèêòíî-íåãàòèâèñòñêîé ñóáêóëüòóðû äàåò îñíî-
âàíèÿ äëÿ ïîèñêà ïóòåé ïðåäîòâðàùåíèÿ è êîððåêöèè àãðåññèâíîãî 
ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèÿ, äåòåðìèíàíòà, ôðóñòðàöèÿ, êðèìèíîëî-
ãè÷åñêèé ïðîôèëü.
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