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СТАНОВЛЕННЯ ТА ЗМІСТ ПОНЯТТЯ «ПРИВАТНОГО ЖИТТЯ» 
В статті розглянуто поняття «приватне життя» та його історію походження, дослі-

джено сутність і поняття. автором вносяться пропозиції щодо подальшого вдоскона-
лення чинного кримінального законодавства в цій сфері.

Ключові слова: приватне життя, приватність, право людини на недоторканість при-
ватного життя.

Постановка проблеми. Право на невтручання в приватне життя є одним із основ-
них прав людини і громадянина, відображає прагнення кожного мати свій особистий 
світ, що не підлягає контролю з боку держави, суспільства або інших осіб та є захище-
ним від вторгнення ззовні. у правовому розумінні людина лише тоді може відчувати 
себе особистістю, коли здатна регулювати необхідну міру своїх взаємин з іншими ін-
дивідами, суспільством і державою. тому важливість права на невтручання в приватне 
життя людини складно переоцінити, а можливість його реалізації є показником розви-
тку правової держави і громадянського суспільства.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Поняття та зміст «приватного життя» до-
сліджували л. І. Котієва, О. П. горпенюк, С. я. лихова, В. О. Серьогін, Р. О. Стефанчук, 
ю. а. Замошкін, В. П. Кацалов, В. П. Кашепов та інші вітчизняні та зарубіжні вче-
ні. але незважаючи на актуальність та значну кількість наукових досліджень поняття 
«приватного життя» чітко не сформульоване, що значно ускладнює гарантії реалізації 
права на недоторканість.

Мета статті. дослідити поняття «приватне життя», його зміст та становлення.
Виклад основного матеріалу. Поняття приватного життя від давніх часів до сучас-

ності пройшло доволі довгий шлях свого формування. Починаючи з часів античності вини-
кають запитання: що розуміти під особистим простором, чи потрібен цей простір взагалі 
людині? дослідження ідей Платона, аристотеля, софістів дозволило обґрунтувати думку, 
що античне суспільство створило певні передумови для формування приватного життя. 
Із приходом християнства, яке проповідувало унікальність кожної людини, її життя, дій, 
думок, античні уявлення про публічну і приватну сфери життя набувають нового змісту. 
духовенство обстоює думку, що приватним може бути лише праведне життя, а в інших 
випадках церква вправі володарювати над думками й діями людини. ці погляди дещо змі-
нюються з поширенням протестантського руху, а ідея особистого спасіння призводить до 
формування ідеології індивідуалізму, за якого особі вперше надається можливість само-
стійно влаштувати особисте життя. 

Наприкінці XVII ст. розпочинається поступове формування концепції щодо права лю-
дини на недоторканність приватного життя (як у теорії, так і на практиці), яке охоплює лік-
відацію інквізиції, заборону тортур, незалежність громадян від сваволі правителів тощо.

Прогресивні ідеї просвітників англії, Франції, Німеччини були використані й розвине-
ні американськими мислителями періоду визвольної боротьби за незалежність колоній від 
панування метрополій. 

у другій половині хІх ст. формуються думки провідних американських юристів про 
потребу розробити правові механізми судового захисту від несанкціонованого розповсюд-
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ження фотографій приватних осіб. Обстоюється позиція, що для захисту особи від загрози 
з боку новітніх винаходів і методів ведення бізнесу, варто створити спеціальне поняття 
«приватність» (змістом якого є захищеність від публічності, життя за власним бажанням).

у радянській правовій теорії приватне життя активно заперечувалось і засуджувалося, 
як прояв індивідуалізму, мало другорядний характер і активно викорінювалось. І лише на 
початку 70-х років приватне життя та його недоторканність стають об’єктом дослідження 
науковців, обережні спроби яких обґрунтувати нагальну потребу у праві на недоторкан-
ність приватного життя з часом знаходять підтримку серед правознавців.

Найбільш бурхливий розвиток поняття приватного життя спостерігається у другій по-
ловині хх ст. Ідея приватності виноситься на міжнародно-правовий рівень і отримує за-
кріплення в низці міжнародно-правових актів у сфері прав людини. 

В законодавстві сучасних демократичних держав право на недоторканість приватного 
життя є обов’язковим елементом правового статусу людини і громадянина. Не є виклю-
ченням і україна. до сфери приватного життя Конституція україни відносить будь-яку 
конфіденційну інформацію про особу, тобто інформацію, яку не допускається збирати і 
розголошувати про особу без її згоди, крім випадків, передбачених законом.

З метою вдосконалення вітчизняної законодавчої бази у сфері забезпечення таємниці 
приватного життя виникає необхідність дослідження всієї сукупності правових норм, які 
регулюють відносини у зазначеній сфері на вітчизняному рівні.

дати визначення поняття приватного життя досить складно. Серед науковців й досі 
немає єдиної точки зору щодо визначення поняття приватного життя. так л. І. Котієва 
вважає, що приватне життя – це можливості людини спілкуватися з іншими людьми без 
втручання держави і суспільства, контролювати інформацію про самого себе, перешкоджа-
ти поширенню відомостей інтимного характеру [1, с. 18].

до сфери приватного життя, на думку О. П. горпенюк слід відносити особисті щоден-
ники, взаємовідносини між членами сім’ї, дітонародження, тайну всиновлення, сімейний 
бюджет, таємницю віросповідання та самої сповіді, таємницю телефонних розмов та нота-
ріальної угоди, житло людини [2, с. 200].

у сфері приватного життя людини можна виділити кілька аспектів:
1) конфіденційність самої сфери існування людини – недоторканність житла («мій 

дім – моя фортеця») чи то іншого володіння особи, робочого місця, певних відділень сало-
ну автомобіля чи іншого транспорту, приватність речей, що знаходяться при людині; 

2) конфіденційність медико-біологічних обставин життєдіяльності людини – інфор-
мації щодо здоров’я і фізичного розвитку людини. Наприклад, даних медичних аналізів 
та лікарських рецептів, відомостей про результати досліджень дНК на предмет наявності 
спадкових хвороб, інформації щодо анатомічних чи фізіологічних особливостей людини 
(«тілесна приватність»). її слід розглядати, як право людини на фізичну і психічну ціліс-
ність. 

Поняття такої цілісності є новим для національного законодавства, оскільки воно 
пов’язано з новітніми досягненнями у галузях біології та медицини. Наукові відкриття в 
генній інженерії, експерименти з клонування людини, маніпулювання свідомістю, прогрес 
у трансплантації органів – усе це зумовило нагальну потребу й відповідного регулювання 
певних відносин. тілесна (фізична) приватність передбачає неприпустимість будь-якого 
фізичного втручання в тіло людини, що може призвести до фізичного болю, фізичного 
каліцтва, стерилізації, пошкодження фізичних функцій чи нанесення будь-якої шкоди ор-
ганізму особи. європейський суд з прав людини окрім іншого до тілесної недоторканості 
включив заборону фізичного насильства, дисциплінарних тілесних покарань, примушу-
вання здавати аналізи крові чи сечі тощо. більше того, Суд відзначив, що навіть мінімальне 
втручання у фізичну цілісність належить розцінювати як порушення ст. 8 європейської 
конвенції з прав людини, якщо воно зроблено проти волі індивіда [3]; 

3) конфіденційність інтимного і сімейного життя людини – сфери кохання, переживан-
ня, інтимних стосунків, інформації щоденників, листів (збережених чи навіть не відправ-
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лених), не призначених для оприлюднення, присвячених певній особі віршів, відомостей 
щодо статевого та іншого інтимного життя тощо;

4) інформаційно-комунікаційна конфіденційність – недоторканність як безпосередньо-
го особистого спілкування з іншими людьми (розмов віч-на-віч) так і спілкування шляхом 
використання поштово-телеграфних, телефонних, комп’ютерних та інших технічних кому-
нікацій, неприпустимість протизаконного збирання, накопичення і використання будь-якої 
конфіденційної інформації про особу без її згоди. Інформаційна приватність – право люди-
ни визначати, ким, коли, з якою метою і в який спосіб інформація про неї буде збиратися, 
зберігатися, використовуватися й розповсюджуватися іншими особами. 

Інші науковці, наприклад, С. В. лихова визначають поняття приватного життя, як у ши-
рокому розумінні – як конституційне право людини на недоторканність різних таємниць 
та персональних даних, так і у вузькому розумінні – відомості особистого характеру без 
урахування персональних даних, які дозволяють ідентифікувати людину в суспільстві [4, 
с. 262].

Сфера приватного життя, це комплекс різних обставин існування людини та інформа-
ції про неї, якому вона сама надає статус конфіденційності, закриваючи його для сторон-
нього нагляду та втручання.

Приватне життя, на думку цивілістів Р. О. Стефанчука, ю. В. Носіка це поведінка осо-
би за межами її роботи, навчання та громадської діяльності. тим самим життя людини ніби 
поділяється на дві сфери – особисте життя і життя суспільне [5, с. 163].

у визначенні сфери приватного життя людини можливо виділити як об’єктивний кри-
терій – ті обставини, втручання в які з боку державних органів в примусовому порядку 
неприпустимо (органи влади та їх посадові особи можуть робити лише те, що передбачено 
законом, все інше – неприпустимо), так і суб’єктивний критерій, який дозволяє кожній лю-
дині самій визначати межі конфіденційності інформації про себе (одна людина категорич-
но проти друку її фотографії в засобах масової інформації, інша, навпаки, може дати згоду 
на друкування еротичних знімків і більше того, заробляти цим на життя).

там, де є об’єктивні чи суб’єктивні ознаки конфіденційності інформації про особисте 
життя, доступ до такої інформації може мати місце лише в двох випадках: з дозволу люди-
ни, в примусовому порядку, але лише у визначених законом випадках і межах при наявнос-
ті для того передбачених законом приводів і підстав, і лише в передбаченій законом формі.

Згідно зі ст. 32 Конституції україни «Ніхто не може зазнавати втручання в його особис-
те і сімейне життя, крім випадків, передбачених Конституцією україни. Не допускається 
збирання, зберігання, використання та поширення конфіденційної інформації про особу 
без її згоди, крім випадків, обумовлених законом, і лише в інтересах національної безпеки, 
економічного добробуту та прав людини» [6].

Збирання й зберігання конфіденційної інформації про людину та її особисте життя 
може вважатись юридично бездоганним і допустимим за умов:

1) компетентності суб’єктів: збирання і зберігання конфіденційної інформації здійсню-
ється належними, уповноваженими на це законом суб’єктами (органами дізнання, слід-
ства, прокуратури чи суду в рамках їх компетенції). діяльність в нашій державі папараці, 
приватних детективних агентств чи «ініціативних людей» законом не передбачена – і це 
дуже добре;

2) слушності мети здійснюваних заходів: оперативно-розшукові заходи, пов’язані 
з тимчасовим обмеженням прав людини, згідно з ч. 14-15 ст. 9 Закону україни «Про 
оперативно-розшукову діяльність» проводяться з метою запобігання тяжким злочинам, їх 
припинення і розкриття; розшуку осіб, які ухиляються від відбування кримінального по-
карання або безвісті зниклі; захисту життя, здоров’я, житла і майна працівників суду й пра-
воохоронних органів та осіб, які беруть участь у кримінальному судочинстві; припинення 
розвідувально-підривної діяльності проти україни. Візуальне спостереження може про-
водитися з метою встановлення даних про особу та про її зв’язки у разі, коли є факти, які 
підтверджують, що нею готується або вчинено тяжкий злочин, для отримання відомостей, 
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які вказують на ознаки такого злочину. Збирання конфіденційної інформації про людину з 
іншою метою неприпустимо [7];

3) додержання передбаченої законом процедури проведення заходів щодо збирання, 
зберігання та використання інформації, дотримання вимог закону щодо процесуальної 
форми слідчих чи інших процесуальних дій.

також, варто наголосити, що значний вплив в регулюванні питання приватного життя 
відіграють ратифіковані Верховною Радою україни міжнародні акти: Загальна декларація 
прав людини, Міжнародний пакт про громадянські та політичні права, Конвенція про за-
хист прав людини і основоположних свобод. Саме в цих актах визнається право кожного на 
повагу до приватного і сімейного життя, забороняється не тільки свавільне, а й незаконне 
втручання в особисте і сімейне життя людини.

але навіть європейський Суд дотепер не дав чітке визначення «приватного життя». 
європейський Суд зовсім свідомо уникає спроби такого роду і надає перевагу (як правило) 
зосередженню на конкретному питанні. Кількість справ, пов’язаних із правом на «приват-
не» життя (чи приватність, як його часто називають), відносно невелика [3].

якщо проаналізувати судові прецеденти, можна побачити, що концепція «приватно-
го» життя належить сфері безпосередньої особистої автономії. Сюди відносяться аспекти 
фізичної і моральної недоторканності. Концепція виходить за вузькі межі гарантій життя, 
вільного від небажаної публічності. Вона забезпечує поле, в межах якого кожний може 
вільно займатися розвитком своєї особистості. Сюди входить право на самоідентифікацію, 
а також можливість розвивати взаємостосунки з іншими особами, у тому числі емоційні і 
сексуальні.

такий підхід європейського Суду наштовхує на думку, що «приватне» життя – не суво-
ро окреслене захищене коло, а велика зона з доволі розмитими кордонами. Останні стають 
усе більш туманними в міру того, як приватне життя зближується із громадською діяльніс-
тю. багато дій держави прямо чи побічно торкаються можливості людини у самореалізації, 
але не всі вони можуть вважатися втручанням у приватне життя.

Висновки. Встановлені у КК україни і міжнародних актах норми демонструють від-
сутність системного підходу з боку законодавця до правового визначення змісту категорії 
приватного життя. Проблема полягає у наявності кількох підходів до визначення самого 
поняття «приватне життя людини». Пропонується наступне визначення: приватне життя є 
міра можливої поведінки людини у приватно-правовій сфері, або у сфері, яка не підпадає 
під пряме правове регулювання з боку держави та підкріплена державними заборонами 
третім особам втручатися у цю сферу.

Вітчизняне законодавство не надає змоги чітко та в повному обсязі виділити приват-
не життя в якості особливої правової категорії, яка покладається в основу відокремленої 
сфери регулювання суспільних відносин. Звідси – недосконалість правового регулювання 
суспільних відносин у сфері забезпечення таємниці приватного життя та неналежний рі-
вень його охорони.

З метою вдосконалення суспільних відносин у сфері охорони недоторканості приват-
ного життя варто переглянути відповідні норми та спрямувати законотворчу діяльність на 
їх систематизацію та згрупування в межах певного структурного елементу Кримінального 
кодексу україни. Зокрема це може мати вираз в об’єднанні складових приватного життя в 
одну статтю, яка б розкривала сутність даної категорії та встановлювала відповідальність 
за порушення недоторканості приватного життя особи у разі незаконного посягання на 
нормальний стан його окремих елементів.
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СТАНОВЛЕНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ ПОНЯТИЯ «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ»
Резюме
установленные в уК украины и международных актах нормы демонстрируют от-

сутствие системного подхода к правовому определению содержания категории «част-
ная жизнь». автором предложено следующее определение частной жизни – эта мера 
возможного поведения человека в частноправовой сфере, или в сфере, которая не под-
падает под прямое правовое регулирование со стороны государства и подкреплена 
государственными запретами третьим лицам вмешиваться в эту сферу.
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косновенность частной жизни.
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FORMATION AND THE CONCEPT OF PRIVACY
Summary
The norms, established in the Criminal Code of Ukraine and international legal acts, 

demonstrate the lack of the systematic approach to the legal definition of the content category 
of privacy. The author suggests the following definition of privacy – the measure of possible 
human behavior in the field of private law, or in an area that does not fall under the direct legal 
regulation by the state and supported by the state ban third parties to intervene in this area.

Key words: privacy, confidentiality, the human right to privacy.


