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Автором надаються практичш рекомендацИ щодо архiтектурно- 
планувальног оргашзацП реабттацтних центрiв iпотерапii\ Зокрема, 
надаеться пропозицiя розташування критого манежу, вiдкрито'i арени, 
передманежника, конюшш та головног споруди в структурi 
реабттацшного центру тотерапИ] а також пропонуеться ряд
специфiчних примщень, я к  допоможуть забезпечити необхiднi умови для 
проведення занять iпотерапiею, а також веденню лгкарем облгку 
позитивного впливу заняття на пацiента.

Ключовi слова: iпотерапiя, реабттацтний центр тотерапИ, 
рекомендацИ] архтектурно-планувальна органiзацiя

Постановка проблеми. Незважаючи на р1зномашття вищв 
реабштацп, реабш тащ я методом шотерапп в с в т  стае все бшьш 
поширеною.

Для «грамотного» проведення занять та комфортного 
перебування вiдвiдувачiв, необхщно бшьш детально дослщити 
специфшу шотерапп, та запропонувати <«щевп> шляхи арх^ектурно- 
планувально! оргашзацп реабштацшних центрiв шотерапп
спрямовано! на позитивне функщонування закладу.

Мета роботи: Надати практичнi рекомендацп щодо 
архтектурно-планувально! оргашзацп реабiлiтацiйних центрiв 
шотерапп.

Розгляд останшх публж ацш: Серед наукових дослщжень 
стосовно формування центрiв шотерапп необхщно вiдзначити 
роботи: Л.М. Бармашино! та Ю. Неживово!, В.А. Нiколаенко, Ю.О.
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Петрук. Можна видшити ще кшька заруб1жних наукових праць, в 
яких порушено питання шотерапи: Кастро Вшьякорта, Карини 
(Castro Villacorta, Karina), Клауди Кав'ер Абарки (Cavieres Abarca, 
Claudia), Стефани Гули.

Виклад основного матер1алу. Створення комфортних умов 
для вщвщувач1в, пращвниюв та коней, яю знаходяться в 
реабштацшному центр1 шотерапи -  е основним завданням 
архтектора. Частково, дана умова може бути досягнута завдяки 
правильному розташуванню бущвель та споруд на генплаш.

Вивчивши свгговий та в1тчизняний досвщ проектування та 
буд1вництва реабштацшних центр1в шотерапи, автором надаеться 
пропозищя типологи розташування критого манежу, вщкрито! 
арени, передманежника, конюшш та головно! споруди в структур! 
реабштацшного центру шотерапи (рис.1).

Було видшено таю типи: павшьйонний, блокований, 
централ1зований, комбшований.

Паеыъйонний тип не рекомендуеться у районах з холодним 
кшматом. Доцшьний у районах i3 значним перепадом рельефу. 
Важливо забезпечити максимально коротку вщстань вiд конюшш до 
критого манежу.

Блокоеаний тип дае можливють досягнути одночасно! iзоляцii 
функцiональних зон та збереження коротких зв'язюв мiж окремими 
групами примщень, а також окремих будiвель: вщ конюшнi до 
критого манежу. Доречний в будь-яких клiматичних умовах.

Централ!зоеаний тип забезпечуе максимальну економiю 
мюця, зменшуе довжину комунiкацiй, зводить до мш муму 
тепловтрати.

Рекомендуеться у районах з холодним кшматом.
Комбгноеаний тип забезпечуе оптимальний взаемозв'язок мiж 

примщеннями. Доречний в будь-яких клiматичних умовах.
При виборi будь-якого типу необхщно забезпечити такi умови: 

iзоляцiю функщональних зон, зручнi та короткi взаемозв'язки мiж 
об'емними блоками, гарну шсолящю, доступнiсть, захист вiд 
протягiв, правильшсть розташування об'емних складових вiдносно
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opierna^i за сторонами св^у, мш мальну вiдстань вiд конюшнi до 
критого манежу.

Рис. 1. Типи розташування критого манежу, ввдкрито! арени, 
передманежника, кoнюшнi та головно! споруди в стpyктypi 

pеaбiлiтaцiйнoгo центру шотерапи (розроблено автором)

Залежно вщ погодних умов, заняття з шотерапи проводяться 
як на вщкритому пoвiтpi на вулищ, так i у закритому примщ енш  -
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манеж. Це мае бути спещально шдготовлене мюце, 1зольоване вщ 
зовшшшх оптико-звукових сигнал1в, яю можуть вщволжати коня та 
пащента шд час заняття.

Автором пропонуеться ряд пециф1чних примщень, яю 
допоможуть забезпечити необхщш умови для проведення занять 
шотерашею, а також веденню лжарем облжу позитивного впливу 
заняття на пащента.

Манеж повинен бути достатньо великим (рис.2), добре 
освттленим, щоб працювати з р1зноман1тними пащентами та 
атрибутикою, на р1зних конях та в однаковий час. Вжна повинш 
розмщуватись на висот 3 м вщ тдлоги.

Заняття хворих та шваладв в бшьшосп центр1в проводяться в 
звичайних, розрахованих тшьки на здорових вершниюв манежах i 
плацах, що ускладнюе роботу фахiвцiв. Ясно позначилася проблема 
доступу до таких комплекшв для маломобшьних груп населення. У 
бшьшосп випадкiв вiдсутнi пандуси. Трибуни влаштоваш в 
розрахунку тiльки на здорових глядачiв, таким чином, iнвалiд, який 
прийшов подивитися заняття, цього зробити не зможе. На думку 
шотерапевнв, ^ м  зручних шляхiв доступу, необхщно передбачати 
ряд додаткових примiщень [2].

Найкраще, щоб у центрi були запроектоваш два критих манежi 
для занять iндивiдуальними лiкувальними вправами («власне 
шотерашею») i лiкувальною верховою !здою, а також для iнших 
форм шотерапп - один великий, шший малий, з ’еднанi мiж собою 
опалювальним коридором. Обов’язково з манежу повинен бути 
вихщ до конюшень. Конюшня може бути зблокована iз манежем, або 
знаходитись у невеликш вщсташ. Було б непогано розмiстити 
критий манеж сумiжним iз передманежником, в якому можна 
оглянути коня перед заняттям та провести необхiдну шдготовку - 
тренування.

Вiкна манежу повиннi виходити на пiвдень. Висота манежу вщ 
пiдлоги до стелi повинна бути не менше 4-4,5м, розмiр малого 
манежу повинен бути 20х40м, розмiр великого манежу повинен бути 
40х80м.
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Poswip молого монежу повинен бути 20х40лл. pojMip великого 
манежу повинен бути 40х80лл,

ГОСПОДАРСЫТПРИЫ1ЩЕННЯ

КРИТИЙ МАНЕЖ

1АЦ1€Н!ЛСОНЯ

1ПЗЕЛЛА)

П1ДЛОГИ до

IH 1. I ЛЕРЕ ' зона реабЫтацн 
(критий манеж) 
зона
реаб1лпащйного 
центру inoiepann

зон а  конюшн!

Рис. 2. Нормалi критого манежу для занять шотерапн, передманежника, 
шмнати первинного огляду коня, шмнати спостереження (розроблено

автором)

Необхщно наголосити на тому, що було б добре, щоб манеж 
був розрахований на одночасну роботу трьох коней, але не бшьше. 
Бшьша кшьшсть, не дозволить повнощнно та спокшно провести 
заняття. Можливе використання круглого в плаш манежу, вш 
повинен бути не менше 10м в д1аметр1. По однш, або по двох 
сторонах манежу повинш бути влаштоваш дзеркала. Внутршня 
поверхня стш i стель примщень мае бути гладкою, пофарбованою у 
св1тл1 тони i такою, що дозволить проводити дезшфекщю. Для 
зимово! пори року манеж повинен бути обладнаний опаленням, це 
дозволить тдтримувати стабшьну температуру в примщенш, 
температура в ньому неповинна опускатись нижче 10 градусiв. Слiд 
врахувати той факт, що лшарями в шотерапп виступають конi (живi 
тварини), тож слщ не забути i про додаткове примiщення iз окремим 
виходом на зовнi - юмнату для тимчасового зберiгання гною.

Необхщно зазначити, що манеж меншого розмiру, як 20х20м 
не допустимий. Якщо в реабiлiтацiйному центрi шотерапп
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проводяться навчання волонтер1в; заняття i3 навчання коня 
inoTepanii' (тривалiсть 1,5-2 роки), можна використовувати манеж 
цього poзмipу у таких цiлях, а також для навчання вершниюв- 
початювщв та занять шотерапи для одного пащента.

Пoтpiбнo також зазначити, що критий манеж також може 
використовуватись т д  час холодних пoгoднiх умов для арт-терапи. 
Часто тaкi заняття провадяться i3 залученням коня (розмальовування 
коня фарбами).

При пpoeктувaннi критого манежу для занять шотерапи 
необхщно:

- передбачити легкий доступ особам з обмеженими 
можливостями до критого манежу;

- забезпечити критий манеж великою кшьюстю природнього 
свiтлa;

- забезпечити критий манеж природньою вeнтиляцiею;
- забезпечити прямий доступ з конюшш в передманежник;
- забезпечити мкaмepнiстьм юмнати спостереження;
- забезпечити легку посадку на коня особам з обмеженими 

можливостями.
Юмната для спостереження за заняттям лшарями. Бажано 

робити ii прихованою, щоб не вiдвoлiкaти пaцiентiв та коня, яю 
зaдiянi до шотерапи. Юмната може знаходитись за спещальним 
склом, яке ще називають дзеркало-штон, чи гiззeлa. Такий вapiaнт е 
досить практичним, оскшьки вiн виконуватиме двi нeoбхiднi умови -  
дзеркало «закрие» глядaчiв, а також виконуватиме пряму функщю 
дзеркала, яке е необхщною складовою у виpiшeнi штер’еру критого 
манежу для iпoтepaпii.

Слщ зауважити, що особа з обмеженими можливостями, в 
тому числ^ на швалщнш кoлясцi, може стикнутись iз проблемою 
при oсiдлaннi коня. Для швелювання проблем автором пропонуеться 
спещальне пpимiщeння для посадки пaцiентa на коня. Необхщно 
передбачати piзнoгo раду пандуси та шдйомники, якi дозволять 
безпечно здшснити посадку на коня. Рoзмipи таких пристосувань 
нaвeдeнi на рисунку 1 закордонних норм СП 149.13330.2012 [3].
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В залежност вщ того, який мехашзм посадки на коня пащента 
використовуватиметься, залежать розм1ри рампи.

При посадщ пащента, в якш використовуеться мехашчна 
рампа необхщно видшити зону з мш мальним розм1ром 8м х 5м 
(рис.3).

Рис. 3. Нормал1 критого манежу для занять шотерапн, передманежника, 
к1мнати первинного огляду коня, к1мнати спостереження (розроблено

автором)

Сходи, за допомогою яких здшснюеться посадка на коня, 
зпдно рекомендацш шотерапевпв, яю були надаш авторов) т д  час 
штерв’ю, повинш мати параметри: висота 0,4-0,8м; ширина 1,0-1,2м; 
кшьюсть сходинок -  3-4.

Також, автором запропонована методика розрахунку кшькосп 
коней для занять: заняття з шдивщуальних лшувальних вправ тривае 
30хв., кшьюсть коней, яю потр1бн1 для занять з )ндивщуальних 
лшувальних вправ потр1бно брати )з розрахунку 1 кшь на 4 людини в 
день, 2 кош на 8 людей i т.д. Один кшь може провести в день 6 
занять, з перервою 10-15хв. 1нколи, витривалi конi можуть 
працювати по 4год занять в день: двi години зранку, двi ввечерi.

Варто видшити та наголосити на тому, що найкращою 
породою для занять шотерашею е гуцульська порода коней, яку 
найчастше використовують у цшях реабiлiтацii на територii нашо)
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кра!ни, i за !! межами. Як не дивно, щ маленью коники (!х висота у 
загривку становить 125-144 см) витривалiшi за арабських скакунiв. 
1х використання для шотерапи буде дуже вигiдним для нашо! кра!ни, 
оскiльки дозволить збшьшити популяцiю цих тварин. До речр на 
Прикарпаттi, на територй НПП “Гуцульщина” створюють Центр з 
вщтворення гуцульсько! породи коней та шотерапи.

Застосування гуцульсько! породи в шотерапи е виправданим, 
адже норов у цього коня спокшний, добрий та урiвноважений, що 
особливо цiниться у заняттях [1, с.46].

Одним iз специфiчних примiщень в реабiлiтацiйному центрi 
шотерапи е примiщення для навчання пащента !зди верхи. Дане 
примщення може бути розташоване, як в головнш спорудi, так i 
бути зблокованим iз критим манежем. Примщення повинне бути 
добре освггленим, оснащене механiчною рампою, екраном, для 
перегляду 3д вiдео, та бути добре шумоiзольованим.

Особливiстю примiщення е розташування в ньому «макета 
коня» для навчання пащента взаемодй iз твариною. Дане 
примiщення необхiдне для тдготовки пацiента для заняття, оскiльки 
часто пащент вiдчувае страх перед твариною.

Також, при плануванш центру необхщно подбати про 
iндивiдуальнi <азольовани> юмнати очiкування, якi повиннi бути 
передбачеш для одночасного перебування 4-х, 5-и людей. 1х 
наявнiсть дозволить зробити перебування батьюв з особливими 
д т м и  комфортним.

Вони повиннi розташовуватись у вхщнш зонi головно! 
спорути, а також можуть бути розташоваш при входi в критий 
манеж. Юмнати можна робити зблокованими одна з одною, повинш 
бути володiти хорошою звукоiзоляцiею.

Висновки. Врахувавши всi потреби вiдвiдувачiв, персоналу та 
особливостей проведення занять з iпотерапi! та взявши до уваги 
запропоноваш автором рекомендацй щодо архiтектурно-
планувально! органiзацi! реабштацшних центрiв iпотерапi!, 
можливо створити заклад, перебування в якому принесе не тшьки 
фiзичне, але й психолопчне оздоровления.
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Аннотация

Обыночная. З.В.
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО АРХИТЕКТУРНО

ПЛАНИРОВОЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ 
ЦЕНТРОВ ИППОТЕРАПИИ.

Создание комфортных условий для посетителей, работников и 
лошадей, которые находятся в реабилитационном центре иппотерапии - 
является основной задачей архитектора. Частично, данное условие 
может быть достигнута благодаря правильному расположению зданий и 
сооружений на генплане.

Автором предоставляется предложение типологии расположения 
крытого манежа, открытой арены, передманежника, конюшни и главного 
сооружения в структуре реабилитационного центра иппотерапии.

Были выделены следующие типы: павильонный, блокирован, 
централизованный, комбинированный. При выборе любого типа 
необходимо обеспечить следующие условия: изоляцию функциональных зон, 
удобные и короткие взаимосвязи между объемными блоками, хорошую 
инсоляцию, доступность, защита от сквозняков, правильность 
расположения объемных составляющих относительно ориентации по 
сторонам света, минимальное расстояние от конюшни до крытого 
манежа.

Также автором предлагается ряд специфических помещений, 
которые помогут обеспечить необходимые условия для проведения 
занятий иппотерапией, а также ведению врачом учета положительного 
влияния занятия на пациента. К таким помещениям относятся - комната 
для наблюдения за занятием врачами, комната для посадки пациента на 
лошади, крытый манеж для занятий иппотерапией, помещения для 
обучения пациента езды, индивидуальные «изолированные» комнаты 
ожидания.
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Можно однозначно сказать, что создание комфортных условий для 
быстрой адаптации посетителя позволит значительно ускорить 
желаемый результат. А учитывая при планировании центра приведены 
автором рекомендации позволят сделать желаемое в кратчайшие сроки.

Ключевые слова: иппотерапия, реабилитационный центр 
иппотерапии, рекомендации, архитектурно-планировочная организация.

Abstract
Obynochna Z. V
PRACTICAL RECOMMENDATIONS FOR THE ARCHITECTURAL 

AND PLANNING ORGANIZATION OF REHABILITATION CENTERS OF 
HIPPOTHERAPY.

Creating comfortable conditions for visitors, workers and horses located 
in the rehabilitation center o f hippotherapy - this is the main task o f the architect. 
In part, this condition can be achieved due to the correct location o f buildings 
and structures on the master plan.

The author proposes a typology o f the location o f the indoor playpen, 
open arena, forehand, stables and main building in the structure o f the 
rehabilitation center o f hippotherapy.

The following types were selected: pavilion, blocked, centralized, 
combined. When choosing any type it is necessary to provide the following 
conditions: isolation o f functional zones, convenient and short interconnections 
between volume blocks, good insolation, accessibility, protection against drafts, 
correct location o f bulk components relative to the orientation o f the sides o f the 
world, minimum distance from the stables to the covered playpen.

In addition, the author proposes a number o f specific premises that will 
help to provide the necessary conditions for conducting lessons o f hippotherapy, 
as well as doctor's keeping track o f the positive impact o f the exercises on the 
patient. These rooms include - a room for supervising works o f doctors, a room 
for landing a patient on horse, an indoor playpen for hippotherapy, a training 
room for the patient to learn a ride, and individual "isolated" waiting rooms.

One can definitely say that creating comfortable conditions for a quick 
adaptation o f the visitor will significantly fasten the desired result. And at the 
stage o f planning the center taking into account the recommendations provided 
by the author will allow you to do the desirable as soon as possible.

Key words: hippotherapy, rehabilitation center o f hippotherapy, 
recommendations, architectural and planning organization

Стаття надтшла до редакцп у  травт 2019р.

88


