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Шанов ні чита чі!
Здоровье — состояние полного физического, душевного 

и социального благополучия, а не только отсутствие 
болезней и физических дефектов 

(из Устава Всемирной организации здравоохранения)

Здоровье — состояние животного тела (или растения), 
когда все жизненные отправления идут в  полном порядке; 

отсутствие недуга, болезни 
(В. Даль)

Здоровье — Правильная,  нормальная деятельность 
организма 

(С.И. Ожегов)        
               
ВОЗ считает, что психическое здоровье получило различные дефиниции со 

стороны ученых, представляющих различные культуры. Концепция психическо-
го здоровья включает, среди прочего, субъективное благополучие, самооценку, 
автономность, компетентность, зависимость в вопросах связи поколений и 
самовыражение интеллектуальных и эмоциональных возможностей. С точки 
зрения перспективы различных культур практически невозможно дать полное 
определение психическому здоровью. Вместе с тем все согласны с тем, что 
психическое здоровье является более широким понятием, чем отсутствие пси-
хических расстройств. Понимание того, что такое психическое здоровье, или 
того, как оно проявляется, — момент очень важный, посколько он представляет 
собой основу, на которой можно лучше понять механизмы возникновения психи-
ческих и поведенческих расстройств. В последние годы новая информация в 
области нейронауки и «поведенческой» медицины в значительной мере содей-
ствовала нашему пониманию того, как  проходят психические процессы. Во все 
большей степени становится очевидным, что нормальные функции, связанные 
с психическим здоровьем, имеют физиологическую основу и в значительной 
мере взаимосвязаны с физическим и социальным функционированием, а также  
с результатами лечения.

               
   З пова гою,

Голов ний редак тор, про фес ор  В. М. Куз не цов




