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2. Поступилися місцем   .......
3. Виявили увагу до інших людей  ......
4. Утрималися від грубощів   .......
5. Проявили грубість і нетактовність ....... 
Аналітичний центр робить висновок: Чемність,

повага, простота, мудрість. (Толерантний стиль
поведінки).

– Щоб продовжити нашу конференцію, надаємо
слово Літературному центру.

(Друга казка для обговорення "Струмочок".
Ознайомлення з проблемними запитаннями).

Перше сприйняття змісту казки. Читає учень з
літературного центру. Проходить обговорення в
групах проблемних запитань. Виступи від груп.

Аналітичний центр робить висновки: Чистота
думок, душі.

– Чому думки повинні бути чистими? (Версії:
Забруднення Всесвіту. Поганий вплив цієї енергії на
інших людей. Погані думки   –  погані вчинки).

–  На уроці основ здоров'я у нас виникла ідея –
створити центр "утилізації" злих думок і поганого
настрою.

– Всі творіння природи прекрасні. Природа
створила стрімкі ріки, глибокі моря, високі гори,
розкішні дерева, чудові квіти, безмежні луки, різно;
манітний тваринний світ. Але вершиною творіння
є людина. І найбільшою цінністю людини є душа.
Прислухайтесь до своєї душі і відчуйте ніжне,
приємне почуття. Відчули? Це почуття любові. Чи
потрібна нам любов?

Аналітичний центр продовжує записи: Любов.
4. Підсумок уроку.
Обмін досвідом. (Лунає спокійна, ніжна ме;

лодія). У кожної групи є пелюсточка. Кожен з вас
зараз згадає моменти, коли ваш внутрішній світ пе;
реповнювався радістю, щастям. Ви відчували його
поширення на весь Всесвіт. Згадайте обставини, за

яких ви це відчули, які вчинки, дії подарували вам
ці прекрасні відчуття? Запишіть. І розквітне наша
квітка "Духовних потреб". Потім ми її помістимо в
центрі "Закони розвитку Всесвіту" і будемо обміню;
ватися досвідом.

– Ось робота Мистецького центру. Вони з бать;

ками створювали плакат "Духовні потреби людини".

Прекрасна робота, на мій погляд. А що скажете ви?

(Вислуховуються думки дітей).

– Слово Аналітичному центру.

На матеріалі сьогоднішнього уроку можна зро;

бити такі висновки про духовні потреби людини:

1. Спілкування з іншими людьми.

2.  Бути потрібними іншим.

3. Толерантний стиль поведінки.

4. Чисті думки, щоб душа була чистою, 

а вчинки добрими.

5. Любов.

Пошук продовжимо...

5. Домашнє завдання.
– Живіть за таким правилом: "Не робіть людям

того, чого самі не хотіли б отримати".  Бо все повер;

тається сторицею. 
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Як різні життєві групи рослин готуються до зими?
Ось і настала зима, але рослини надійно підготу;

валися до її приходу. Розглянемо, які існують рос;

лини, тобто різні життєві групи рослин: І – дерева

та деревоподібні кущі; ІІ – кущі та кущики; ІІІ –

багаторічні трав'янисті рослини; ІV – однорічні

трав'янисті рослини; V – вічнозелені рослини;

VІ – водяні рослини. 

І – дерева та деревоподібні кущі – клен, береза,

тополя та ліщина, шипшина, калина. У них опало
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листя ще задовго до початку снігопадів. Це, як вам

уже відомо, має велике значення для рослин. Адже

безлисті крони дерев менше затримуватимуть снігу,

зменшиться вірогідність ламання гілок під вагою

снігу та наростання на них льодової кірки. Оголені

крони дерев краще продуватимуться вітрами, тому

зменшиться, як кажуть, їх парусність. А це є запору;

кою стійкості перед сильними вітрами, які не рід;

кість у холодну пору року. Інше важливе пристосу;

вання полягає в тому, що на гілках і стовбурах

потовщується корковий шар, який захищає рослини

від коливання температур і випаровування вологи.

Саме взимку рослини страждають від нестачі вологи,

бо майже вся вода знаходиться у твердому стані. На

гілках причаїлися сплячі бруньки – майбутні зелені

листки та квітки. Вони дбайливо укутані в чисельні

лусочки (мов немовлятко в пелюшки). Деякі з них

ще й просякнуті клейкою захисною смолою. Ніякі

морози їм не страшні.

ІІ – кущі й кущики – смородина, порічки, аґрус,

малина, ожина і чорниця, брусниця, верес. У них

сплячі бруньки, з яких наступної весни розвивати;

муться молоді пагони, знаходяться переважно на

приземних частинах. А вони якраз добре прикриті

не лише опалим листям, а й шаром снігу.

ІІІ – багаторічні трав'янисті рослини – іриси (пів;

ники), півонія, пирій, цикорій тощо. У них надземні

частини відмирають. Але справа в тому, що сплячі

бруньки знаходяться у цих рослин під землею, у

ґрунті на кореневищах. Виживання під час морозів

їм гарантують шари снігу, опалого листя та ґрунту.  

ІV – однорічні трав'янисті рослини – помідори,

огірки, кручені паничі – іпомея, чорнобривці тощо.

Як відомо, і надземні, й підземні частини цих рос;

лин восени відмирають. Залишається лише насіння,

яке може зберігати здатність до проростання впро;

довж багатьох років.

V – вічнозелені рослини – журавлина, суниця, ко;

питняк тощо. Всі вони перезимовують з зеленим

листям, якому не шкодять морози. Впродовж нас;

тупного року це листя поступово відмиратиме, а на

його місце виросте молоде.

VІ – водяні рослини – латаття біле, глечики жовті,

стрілолист, ряска тощо. У водяних рослин підводні

зимові бруньки восени відділяються від рослини та

спускаються на дно. Навесні вони піднімаються до

поверхні води й дають початок новій рослині.  

Узимку рослини завмерли, ніби заснули. Всі

життєві процеси в них уповільнилися.  Прийде перше

несміливе весняне тепло й поступово відновиться

активне життя рослин. Зима – пора спокою у природі.
Гарно навкруги, коли земля вкрита чистим білим

снігом. Але життя не припиняється  під теплою сні;

говою ковдрою. Готуються до весняного цвітіння

ранньовесняні рослини. Впродовж всієї зими зали;

шаються зеленими листочки копитняку, лісових

суниць, брусниці, чорниці, грушанки. Тепло їм під

пухкою сніговою ковдрою.

Чи всі дерева взимку виглядають однаково?
Узимку всі безлисті дерева здаються однаковими.

Але, якщо бути уважними, то можна помітити, що в

кожного з них свої неповторні обриси (силуети),

по;своєму розташовані гілки й бруньки. 

Обрис ялини нагадує трикутник, її гілки, як

велетенські лапи, спускаються до самої землі. Нато;

мість у сосни високий оранжевий стовбур, гілки

розташовуються тільки на верхівці. Молоді деревця

ялини, сосни а також ялиці часто взимку викорис;

товують як прикрасу на зимові свята.

Нагадайте учням, що потрібно берегти хвойні

ліси від вирубування!

Білокору струнку березу з тоненькими повислими

рожевувато;коричневими гілочками можна упізна;

ти здалеку. Вона має неповторний вигляд навіть

узимку.  А якщо угледиш листяне дерево з малень;

кими овальними шишечками, то це – вільха. 

Часто у містах вздовж вулиць висаджують топо'
лю пірамідальну. Так її називають за високий стан,

схожий на стрілу, спрямовану до неба. Стовбур у неї

світло;сірий. Гілочку тополі можна визначити за

будовою крупних шерстисто;пухнастих бруньок,

які укриті примітними товстуватими коричневими

бруньками. Бруньки на гілочках розташовуються

почергово. У найближчої родички тополі – осики
гілочки схожі між собою. Зате форма крони у них

різна і забарвлення гладенької кори в осики сірувато;

зелене. Цікаво, що з наближенням весни її стовбур

стає дедалі зеленішим. 

Липу, якщо вона стоїть без листя, можна упізна;

ти за формою плодів – горішків з крильцем. Зреш;

тою, якщо на липі немає ні листків, ні плодів, то її

викажуть гілочки з гладенькими блискучими брунь;

ками яйцеподібної форми. Характерною ознакою

бруньок липи є те, що вони "одягнені" лише в дві

покривні лусочки. Цим вони відрізняються від бру;

ньок всіх інших наших дерев. Стовбур у липи чорний,

дещо зморшкуватий.

Ясень узимку впізнають завдяки його плодам –

крилаткам, що, ніби пухнасті грона звисають з гілок

на радість птахам. Попросіть учнів пригадати, як

виглядало восени це дерево, коли першим одягло

ясно;жовте вбрання. Звідси походить його назва.

Ось як ясень хизується перед іншими деревами:

"Я дерево;красень, а звуть мене ясень". 

Клен свої крилатки;пропелери скинув ще восени.

Бруньки – майбутні листочки, у нього розташову;
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ються попарно одна навпроти одної. Гілки у клена

прямі й міцні. Недарма у давні часи із них виробляли

гострі списи та іншу зброю. Назва клена нагадує

слово "клин".

Ніяких сумнівів не викличе факт, що перед вами

стоїть зимова форма дуба. Тільки він один серед інших

дерев не скинув восени своє коричнево;жовте з ро;

жевуватим відтінком листя. Попросіть учнів, щоб

вони спробували описати це дерево, використавши

такі допоміжні слова: крислатий, могутній, розлогий,
кора в глибоких зморшках, велетень наших лісів.

Отже, щоб упізнати взимку дерева, потрібно

звертати увагу на: стовбур, його будову, забарвлення,

розташування гілок і бруньок та загальні обриси

дерева. 

Чи живе квітник під снігом?
Теплою білою пухкою ковдрою вкрив сніг клумбу.

Хіба можуть рости на ній рослини взимку? Але, ви;

являється, під шаром снігу в ґрунті, заховавшись від

усіх на світі, почали ще з осені потихеньку розвива;

тися весняноквітучі рослини: шафрани'крокуси,
гіацинти, тюльпани, нарциси. Усі вони відпочивали

(знаходилися у стані спокою) влітку, у вигляді цибу;

лин. Восени їх посадили на клумбу й вони, проки;

нувшись від сну, почали випускати ніжні корінці,

щоб брати поживу із ґрунту. Вологи для цього дос;

татньо, от вони набираються сил, щоб рано навесні

порадувати всіх першим різноцвіттям барв і зелен;

ню листків.

Як посадити  город на підвіконні взимку?
Усі знають, що організму людини  взимку не вис;

тачає вітамінів. Тому відведіть місце на підвіконні

для невеличкого "городу". Найперше, посадіть на

ньому цибулю, щоб поласувати вітамінними зеле;

ними перами. Для цього у цибулин  потрібно зачис;

тити денце, де знаходяться сухі корінці, та зрізати

верхівку цибулини і поставити її у стаканчик так,

щоб у воді було лише денце. Або можна посадити

цибулю в ґрунт у невеличку пластикову коробочку.

Через 20–25 днів  підніметься зелень, яку можна

буде вживати в їжу.

Нескладно вирощувати на підвіконні взимку

салат, крес;салат, або навіть огірки. Тут доведеться

постаратися запастися ще з осені родючим ґрунтом,

десь у січні посадити 2–3 насінинки огірків у ґрунт

(бажано, у досить великий горщик або відро), поли;

вати, удобрювати, підв'язувати до опори, радіти,

коли з'являться перші чоловічі квітки, а потім чека;

ти зав'язі, яка утворюється  на жіночих квітках. Не

забудьте також поставити ваш "город" на добре

освітлені підвіконня, адже рослини страждатимуть

і погано розвиватимуться за умови нестачі світла.

Потурбуйтеся також знайти насіння самозапильних

сортів огірків, інакше вам доведеться, як бджілці

запилювати кожну жіночу квітку пилком. Зате,

яким буде загальне захоплення в класі, коли з'яв;

ляться серед листя перші молоді огірочки!

План проведення спостережень 
за рослинами взимку

1. На яких деревах протягом зими зберігається

сухе листя? 

2. Зверніть увагу на вічнозелені трав'янисті рос;

лини (суниці, копитняк, барвінок), які зберігають

зелене забарвлення листків упродовж зими. 

3. Проведіть спостереження за забарвленням

кори дерев та кущів.   

4. Спостерігайте впродовж усієї зими за змінами

форми бруньок та сережок на деревах і кущах.  

5. Проведіть спостереження за станом шишок на

хвойних деревах. 

6. Спостерігайте, коли взимку опадають плоди

з  дерев та кущів (ясеня, клена, липи, бузку).

Пам'ятайте, що рослини взимку знаходяться у

стані спокою.

Як живеться тваринам узимку?
Важко тваринам узимку, голодно. Немає ніде

комах, жаб, ящірок, черепах і змій, вони ще з осені

заховалися й знаходяться у стані заціпеніння – їхні

життєві процеси надзвичайно уповільнилися. Гли;

бокий сніг, мороз, хурделиця, ожеледь не дають

змоги іншим тваринам, які продовжують вести

активний спосіб життя, здобувати собі корми. У пе;

редчутті зимового голоду всі тварини відгодовують;

ся восени, щоб запаси жиру спасали їх узимку.

Байбаки під осінь так жиріють, що стають непово;

роткими і повільними, як черепахи. До звірів, які

впадають у зимову сплячку, належать не тільки

байбаки, а й борсуки, бобри, їжаки і ведмеді. Хоча

потрібно зазначити, що сон у них не однаково міц;

ний. Борсук і бобер можуть, наприклад, серед зими

кілька разів прокидатися, щоб підкріпитися зазда;

легідь зібраними їстівними припасами. Від холод;

нечі звірів спасає тепле густе хутро, забарвлення

якого стало світлішим, ніж улітку. А від голоду

спасіння немає.  Втім продовжують активне життя

олені, лосі, козулі, миші, полівки, землерийки, кроти,

ласки, куниці, горностаї, лисиці й вовки, а також

білки й зайці.

Багато проблем для звірів створює зимова него;

да. У безсніжну зиму при сильному морозі й вітрі на

відкритому просторі тварини довго знаходитися не

можуть. Тому вони забиваються в гущавину лісів.

Натомість, коли випадає глибокий сніг, – інша біда –

не дістатися до трави, мохів, грибів, плодів.
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Чим живляться птахи взимку? 
Виявляється, що найбільше полюбляють птахи

взимку насіння бур'янів. Бур'яни спасають мільйо;
ни пташок від голодної смерті. Адже його насіння
не висипається на землю, як у культурних зернових
рослин жита, пшениці, проса і вівса, а залишається
на стеблах. Тому птахи можуть ласувати ним упро;
довж усієї довгої зими аж до самої весни. Рятують
від голодної смерті птахів також плоди калини,
горобини, омели, обліпихи, глоду. Особливу харчо;
ву цінність мають шишки хвойних дерев, в яких
саме визріло насіння.

Чи легке життя зайців узимку? 
Зайці сірі – русаки в сніжну погоду тримаються

поблизу населених пунктів та доріг, щоб там знайти
собі їжу й укриття від вітру та холоду. Добуваючи
корм на озимині, вони прокладають у снігу глибокі
нори та розгалужені ходи. Так зайці;русаки від
холоду спасаються, поживу собі знаходять й убері;
гаються від хижаків. А ворогів у них багато: хижі
птахи, лисиці, бродячі собаки і мисливці. Для
захисту в зайців: обережність, світла зимова шубка,
прудкі ноги й уміння причаїтися. Зайці цілий день
ховаються в сніговому укритті, а в сутінках виходять
на пошуки поживи.

Як полює лисиця узимку? 
У тиху морозну зимову пору нерідко можна

побачити, як мишкує лисиця, тобто полює на мишей.

Вона то закружляє, то різко зупиниться, прислухо;

вуючись до писку й шарудіння під снігом. А потім

підскочить у повітря і впаде на пухнастий розсип;

частий сніг, спритно наздоганяючи здобич. Однак

не завжди полювання буває успішним. Іноді дово;

диться лисиці пробігти полем з десяток кілометрів

так жодного разу й не натрапивши на мишу, чи на

якусь іншу здобич. Зима й для лисиць – голодна й

важка пора.

Які зміни вносить зима у життя крота?
Дивина. На снігу раптом  "виріс" горбик свіжого

ґрунту. Це підземний житель – кріт, узимку продов;

жує шукати собі корми: земляних черв'яків, вовчків;

капустянок, личинок і лялечок хрущів та інших

жуків. Відшукуючи їх, він просувається вперед тов;

щею землі. Тяжка праця землекопа, тому кроту

потрібно добре харчуватися, щоб поповнювати

запаси енергії. Голодний кріт не проживе й дванад;

цяти годин. Узимку йому особливо скрутно. Черви

й комахи перекочовують у глибину, за ними і він

прокладає тунелі. Але, щоб позбутися землі потріб;

но виштовхувати її на поверхню. Ось і з'являються

нові кротовини навіть узимку.

Про птахів і звірів у важку зимову пору потрібно

піклуватися. 

Не забувайте вивісити годівнички й насипати

в них кормів!

Як поезії вчать спостережливості взимку?
Доберіть поетичні рядочки про зимові місяці й

природу взимку.

* * * 

Дорожній майстер грудень
Мости будує всюди,

Вкриває ріки кригою, 

Воює із одлигою.

Тамара Коломієць

* * *

Сніжинки, сніжинки, сніжинки

Розсипала всюди зима.

І жодної в літо стежинки

Від нашої хати нема.

Василь Віденко

* * *

Січень
Січень;сікач

Ой багато насік.

Насік з морозу гілок,

Та запріг снігура у візок,

Та привіз до Вітра;брата, 

Поскладав у холодній хаті.

До весни іще довго жити,

Буде чим у печі топити.

Микола Воробйов

* * *

Другий місяць зветься лютий,

А лютує він тому,

Що на світі довго бути 

не доводиться йому.

Хоче лютий, щоб на світі

панувала вік зима.

Та поволі сонце гріти

Починає крадькома.

Наталя Забіла

Відгадайте загадки, поясніть відгадки.

Місяць місця не знаходить.

До братів щороку ходить.

Десь я дні згубив, брати, 

Поможіть мені знайти.

Махнула пташка крилом

І покрила весь світ білим полотном. (…)

Холодна, біла, 

Ліс оголила.

Скувала річку, струмок спинила. (…)

Грицько Бойко

Мірошниця біла;біла,

Беручка до свого діла:

Сіє, віє, січе, меле

Та по землі муку стеле. (…) 

ММММ ЕЕЕЕ ТТТТ ОООО ДДДД ИИИИ КККК АААА НННН АААА ВВВВ ЧЧЧЧ АААА НННН НННН ЯЯЯЯ
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