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приводу він писав: "Я вже не один рік думав: якою важ�

кою, втомливою, нецікавою справою для дитини стає в

перші дні його шкільного життя читання і письмо, як

багато невдач пізнає на тернистому шляху до знань – і все

через те, що учіння перетворюється в суто книжну справу.

Я бачив, як на уроці дитина напружує зусилля, щоб роз�

різнити букви, як ці букви стрибають у неї перед очима,

зливаються у візерунок, у якому неможливо розібратися.

І водночас я бачив, як легко запам'ятовують діти букви,

складають із них слова, коли це заняття освітлене певним

інтересом, пов'язане з грою і, що особливо важливо, коли

від дитини ніхто не вимагає: обов'язково запам'ятай, не

будеш знати – буде тобі погано" [3, с. 87]. Оцінку на уро�

ках навчання грамоти педагог вважав ідолом, для однієї

дитини добрим, поблажливим, а для іншої – жорстоким,

безжальним, невмолимим. Не заперечуючи оцінку в цілому,

Василь Олександрович вважав, що вона має прийти до

дитини тільки тоді, коли учень буде усвідомлювати залеж�

ність якості своєї навчальної праці від особистих зусиль,

затрачених на навчання. 

У цих міркуваннях великого педагога, висловлених

ще в 50�х роках, – велика людяність, переживання за стан

дитячої душі на початку її шкільного навчання. Він щед�

ро ділиться з учителями своїми знахідками, водночас на�

магається застерегти від того, що  цей досвід не повинні

сприймати як новий метод навчання грамоти. Він просто

був переконаний у тому, що шкільне життя першокласни�

ків має проходити у світі краси, гри, казки, музики, малюнка,

фантазії, творчості. Цей світ повинен оточувати дитину і

тоді, коли ми хочемо навчити її читати й писати. Те, що

дитина має запам'ятати, передусім має бути для неї ціка�

вим. Василь Олександрович ще в 1952 році, за 30 років до

переходу на систематичне навчання дітей з 6 років, ви�

словлював переконаність у тому, що в дитини, яка навчи�

лася читати до 7 років, виробляється дуже цінне вміння: її

зорове і мисленнєве сприйняття слова  і частини речення

випереджує вимовляння вголос. Зазначимо, що це було

висловлено далеко заздалегідь до того, як психолінгвісти

сформулювали дію процесу випереджувального синтезу.

На завершення хочу закликати вихователів дошкільних

закладів,  учителів початкових класів, методистів почат�

кової ланки освіти читати, вивчати, вдумуватися у золоті

зернини спадщини Василя Олександровича Сухомлин�

ського, бо бачимо, як багато з його думок і порад уже

впроваджено в сучасній дошкільній і початковій освіті,

а скільки ще залишається на сторінках його видань, мож�

ливо, і рукописів  належно нами не оціненого.
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ЗЗббеерреежжеенннняя  ззддоорроовв''яя  ддііттеейй  ––  
ннааййвваажжллииввіішшиийй  аассппеекктт  ддііяяллььннооссттіі  шшккооллии

B

Спасибі, вчителю, наш давній оберіг,

Що шлях в житті знайти нам допоміг,

За те, що ти навчив з добром на світі жити,

Здоров'я берегти, людей любити.

Учителю учителів, низький уклін!

Хай цілий світ підніметься з колін,

Щоб в твої очі спрагло подивитись,

Добра, любові, мудрості навчитись.

О.В.Гордієнко

"– Ходімо,  діти,  до  школи,  –  сказав  загадковим

голосом учитель і попрямував у сад.

– Наша школа буде тут, під голубим небом …".

Так могла говорити лише людина, яка сприймала

збереження здоров'я дітей як найважливіший аспект

діяльності школи. Усі ми хочемо, щоб наші діти й онуки

зростали здоровими, і не тільки фізично, а й морально,

духовно. Здоров'я дитини – це той багаж, який не даєть�

ся тільки від природи, а тому саме дорослі відповідальні

за те, чи виросте дитина здатною переносити фізичні

та психологічні навантаження, які неминучі у сучас�

ному світі.

"Зміцнити здоров'я в дитинстві, не допускати, щоб

дитина вступала в юність кволою і млявою, – це означає

дати їй всю повноту життєвих радощів", – зазначав видат�

ний педагог, учитель учителів В.О.Сухомлинський. Так

він жив і творив, пронісши це кредо через усе життя.

Та чи розуміємо ми, сучасні вчителі, справжнього

Сухомлинського, чи вміємо долучитись до його ідей?

Наслідуючи, як аксіому, його твердження, що "турбота

про здоров'я дітей – найважливіша праця вихователя",

педагогічний колектив нашої школи упродовж 8 років

працює над реалізацією програми "Школа сприяння

здоров'ю". За цей час школа стала лауреатом Всеукраїн�

ського конкурсу (2010 р.), внесена до банку обласної

мережі Шкіл сприяння здоров'ю.
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Наша програма спрямована перш за все на те, щоб

сформувати у школярів свідоме ставлення до свого здо�

ров'я, визнання пріоритету здорового способу життя як

основного чинника збереження і зміцнення здоров'я.

В умовах сьогодення, коли діти бачать навколо себе

багато негативу з боку дорослих, батьків (паління тата

й мами, вживання алкоголю, падіння моралі) важко нам,

педагогам, бути осередком пропаганди здорового способу

життя. Мав рацію В.О.Сухомлинський, стверджуючи,

що "здоров'я необхідно навчати, починаючи з сім'ї,

далі – у дошкільних закладах, школі". Ось тому форму�

вання цінностей здоров'я починаємо з сім'ї, батьків, у

мікрорайоні. З цією метою упродовж кількох років діє

"Школа батьків", на заняттях якої ми говоримо про

провідну роль саме батьків, у формуванні здорового мікро�

клімату у сім'ї, а отже, здорової дитини.

Питання зміцнення здоров'я дитини не сходять з по�

рядку денного батьківських зборів, конференцій, "круглих

столів", куди обов'язково запрошуються лікарі (школа

тісно співпрацює з Артемівським медичним училищем).

Результатом нашої роботи є те, що під час навчального

року немає дітей, які палять, знизилась кількість захво�

рювань ендокринної системи та зору.

В.О.Сухомлинський наголошував, що школа повинна

дбати про те, щоб спорт був улюбленим заняттям кожного

учня. Долучаючись до ідей, думок, настанов видатного

педагога, ми дбаємо, щоб максимальна кількість дітей

була охоплена спортивно�масовою роботою. З цією метою

у нас на базі школи працює спортивний клуб "Старт", де,

взаємодіючи з міською дитячою спортивною школою, ми

охоплюємо спортивно�масовою роботою не тільки учнів

школи, а й їхніх батьків, жителів мікрорайону. Для цього

створені всі умови: є 2 спортивні зали, тренажерна зала,

спортивний майданчик з нестандартним обладнанням,

зала лікувальної фізкультури, боксерський ринг, кабінет

профілактичного масажу. Спортивно�масовою роботою

охоплено 67% дітей. Ми щиро радіємо, що маємо чемпіона

Європи та призерів чемпіонату України з боксу, чемпіона

України з вільної боротьби.

Формування здорового способу життя не закінчується

з останнім дзвоником. З 1 червня ось уже впродовж 6 років

при школі працює дитячий оздоровчий табір "Казкова

країна", де діти, переважно пільгових категорій, мають

змогу оздоровитися.

Багато уваги в педагогічній спадщині Сухомлинського

приділено питанню гуманного підходу до дитини. Василь

Олександрович активно виступав проти засилля автори�

тарної педагогіки, яка нерідко є причиною конфліктних

ситуацій, що негативно впливають як на здоров'я дітей,

так і вчителів. Пам'ятаючи це, педагогічний колектив

нашої школи дбає про підтримання сприятливого психо�

логічного мікроклімату, де панує "дух взаємного довір'я

і духовної гуманності, дух віри в людину". Отже, хочеться

побажати всім колегам: бережіть здоров'я своє і своїх

вихованців, несіть добро, творіть своє маленьке диво,

виховуючи здорове покоління.

B
Любов СТУПАК,

вчителька початкових класів Білозерської ЗОШ І–ІІІ ст. № 18
Добропільського р2ну Донецької обл.

ЛЛііттееррааттууррннее  ссввяяттоо  
""ЖЖииттттяя  іі  ттввооррччііссттьь  ВВ..ОО..ССууххооммллииннссььккооггоо""

В ч и т е л ь. Діти, сьогодні ми проведемо незвичайну

позакласну годину – ознайомимося з оповіданнями

відомого педагога, письменника та розповідями про

автора  цих  оповідань,  розгадуватимемо  кросворди,

загадки.

І конкурс.

(Клас поділено на групи по 6 учнів, обрано капітанів).

Прочитайте уривок з оповідання, написаний на дошці:

"Рано�вранці  прокинувся  наш  сірий  кіт.  Устав  зі
свого  ліжка  біля  печі,  вигнув  спинку  високо�високо
й прогнувся. Аж простягся. Потім сів, зажмурився й став
умиватися…".

Хто автор цього уривка? (В.О.Сухомлинський).

ІІ конкурс.

(На дошці портрет письменника).

В ч и т е л ь. Зараз проведемо літературну вікторину,

присвячену життю і творчості Василя Сухомлинського.

За правильну відповідь команди одержать приз.

– Де народився письменник? (с. Василівка Кірово�
градської обл.).

– Коли він народився? (28 червня 1918 р.).
– Коли помер? (2 вересня 1970 р.).
– Скільки у нього було братів і сестер? (3 брати і 1 сестра).
– Ким працювали брати і сестра В.Сухомлинського?

(Вчителі української мови і літератури).
– Ким починав працювати В.Сухомлинський? (Вчите�

лем початкових класів).
– Які нагороди мав педагог В.Сухомлинський? (Герой

Соціалістичної Праці).
– Яке звання мав цей видатний педагог? (Заслужений

вчитель).
– Ким закінчив свою трудову діяльність? (Директором

Павлиської середньої школи).
– Ким був батько В.Сухомлинського? (Селянином).
– У скільки років Василь Сухомлинський пішов

працювати вчителем початкової школи? (В 17 років).


