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Вступ. Соціальні перетворення в Україні, тривала еко�

логічна криза у зв'язку з чорнобильською катастрофою,

зниження рухової активності учнів у процесі навчання

актуалізували проблему збереження психічного, духовного,

соціального та фізичного здоров'я. Це поставило перед

загальноосвітніми навчальними закладами, а особливо

перед початковою школою, завдання створити необхідні

умови для фізичного розвитку учнів молодших класів, які

сприяли б зміцненню здоров'я, задоволенню біологічної

потреби організму в рухах та формуванню мотивації до

здорового способу життя. З огляду на це, особливої акту�

альності набуває мотиваційне оцінювання навчальних

досягнень учнів початкової школи на уроках фізичної

культури. Адже, як відомо, ситуація бального оцінювання

негативно відбивається на психологічному стані молод�

ших школярів, викликає в них хвилювання, різні пережи�

вання, що впливають на формування неадекватного став�

лення до уроків фізичної культури та позакласних занять.

Тому впровадження у початковій школі мотиваційної

шкали безбального оцінювання навчальних досягнень

учнів сприятиме формуванню в них соціальних, мотива�

ційних та функціональних компетентностей. Школярі

мають опанувати основи знань, пов'язані з особистою

гігієною, значенням занять фізичними вправами для

збереження й зміцнення здоров'я, організацією найпрос�

тіших форм самостійних занять. Наприкінці навчання

в початковій школі вони мають оволодіти основними

життєво важливими навичками та вміннями ходити, біга�

ти, стрибати, лазити, метати, плавати; вміти виконувати

основні рухові дії з базових видів спорту, що входять до

навчальної програми з фізичної культури; мати елемен�

тарні вміння та навички здорового способу життя в шко�

лі, у домашніх умовах і за місцем проживання.

Мета і сутність. Основна мета предмета "Фізична

культура" в початковій школі – формування в учнів стій�

ких мотивів і потреб щодо зміцнення свого здоров'я,

фізичного розвитку, фізичної підготовленості, комплек�

сного розвитку рухових здібностей, психологічних якос�

тей та вмілого використання засобів фізичного виховання

в організації здорового способу життя. Відповідно до Ти�

пових навчальних планів для загальноосвітніх навчальних

закладів у 2012/2013 навчальному році на вивчення пред�

мета "Фізична культура" в інваріантній складовій перед�

бачено у 1 класі 3 години на тиждень (наказ МОНмолодь�

спорту України № 572 від 10. 06. 2011 р.), у 2–4 класах –

3 години на тиждень (наказ Міністерства освіти і науки

України № 682 від 29. 11. 2005 р.). Навчання у 1 класах

здійснюється за програмою "Фізична культура для загаль�

ноосвітніх навчальних закладів. 1–4 класи" (автори

Т.Ю.Круцевич, В.М.Єрмолова та ін., 2011 р.), затвердже�

ній МОНмолодьспорту України (лист № 1/11 – 4630 від

1.07.2009 р.), а в 2–4 класах за програмою "Фізична куль�

тура. 1–4 класи" (автори М.Д.Зубалій, В.В.Дерев'янко

та ін.), затвердженій Міністерством освіти і науки Украї�

ни (лист № 1/11 – 6611 від 23.12.2004 р.).Згідно навчаль�

них програм в учнів початкових класів формуються

основні життєво необхідні рухові якості. Тому важлива

особливість змісту фізичної культури – вивчення рухли�

вих і народних ігор, формування в учнів навичок самос�

тійної їх організації та проведення в школі, у домашніх

умовах і за місцем проживання. В міру зростання учнів у

змісті навчання акцент поступово зміщується на засвоєн�

ня ними основних рухових дій, фізичних вправ підвище�

ної координаційної складності з базових видів спорту, що

входять до навчальної програми. На завершальному етапі

початкової освіти засвоєння нового матеріалу зосереджу�

ється уже на фрагментах рухової діяльності, цілісних ком�

бінаціях та спортивних іграх за спрощеними правилами.

Виходячи з цього, учитель фізичної культури має

пам'ятати, що основними ознаками мотивації учнів до

досягнень у навчанні є:

– очікування відчуття радості від розширення рухово�

го досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних

дій, використання їх у ігровій та повсякденній діяльності;

– усвідомлення розширення функціональних можли�

востей свого організму шляхом цілеспрямованого розвитку

основних фізичних якостей та природних рухових здіб�

ностей;

– розуміння цінностей регулярних занять фізичною

культурою, які сприяють збереженню й зміцненню здо�

ров'я, фізичному розвитку, фізичній підготовленості;

формуванню практичних навичок самостійно займатися

фізичними вправами й проводити активний відпочинок

після навчальних занять та виконання домашніх завдань.
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Отже, застосування в початкових класах мотиваційної
шкали оцінювання без балів спонукатиме учнів до набуття

власного досвіду фізичного виховання за умов:

– с т и м у л ю в а н н я їхнього інтересу до фізичної

культури, виконання фізичних вправ та участі в рухливих

і спортивних іграх;

– п р о б у д ж е н н я ініціативності під час занять

фізичною культурою, проведення рухливих і спортивних

ігор, спортивних свят і змагань;

– з а л у ч е н н я до занять у спортивних секціях і фіз�

культурних гуртках та до самостійних занять у школі, до�

машніх умовах та за місцем проживання;

– р о з к р и т т я фізичного потенціалу, розвитку

фізичних якостей і рухових здібностей до базових видів

спорту та спортивних ігор, що входять до навчальної

програми з фізичної культури;

– в и з н а ч е н н я особистих досягнень учнів з фізич�

ної культури та спортивних ігор упродовж семестру й нав�

чального року.

Таким чином, об'єктами перевірки та оцінювання

учнів без балів за мотиваційними критеріями в процесі

занять фізичною культурою мають стати:

– і н т е р е с до уроків фізичної культури, занять ба�

зовими видами спорту, рухливими й спортивними іграми,

що входять до навчальної програми з фізичної культури;

– с п р я м о в а н і с т ь рухової діяльності на вивчення

нових фізичних вправ, цікавих рухливих та спортивних

ігор і досягнення успіхів у обраному для занять виді спорту;

– у с в і д о м л е н н я власних можливостей у підви�

щенні рівня фізичного розвитку, фізичних якостей та

рухових здібностей;

– і н і ц і а т и в н і с т ь під час проведення уроків

фізичної культури, рухливих і спортивних ігор та само�

стійних занять у школі, в домашніх умовах та за місцем

проживання.

Рекомендації. Під час застосування у загальноосвітніх

навчальних закладах мотиваційної шкали безбального

оцінювання необхідно враховувати, що всі мотиваційні

критерії взаємозумовлені й перебувають у взаємному

зв'язку між собою:

– і н т е р е с виявляється у цілеспрямованій діяль�

ності й ініціативності учнів до уроків фізичної культури,

занять рухливими та спортивними іграми. Втрата інтере�

су спричинює байдужість школярів до занять фізичною

культурою, навіть їх негативне ставлення до уроків фізич�

ної культури. І, навпаки, наявність в учнів інтересу про�

буджує в них позитивне ставлення до регулярних занять

фізичними вправами на великих перервах, у домашніх

умовах і за місцем проживання. Наявність інтересу також

виявляється у прагненні учнів до подолання труднощів,

з якими вони зустрічаються під час уроків фізичної куль�

тури й позакласної фізкультурно�масової роботи;

– с п р я м о в а н і с т ь рухової діяльності характери�

зується спроможністю учнів досягти успіхів у вивченні

нових фізичних вправ, рухливих і спортивних ігор. Це дає

змогу учителеві фізичної культури керувати фізичною

підготовленістю учнів, стимулювати у них розвиток

фізичних якостей і рухових здібностей. Спрямованість

рухової діяльності також сприяє тому, що учні обирають ті

види самостійних занять фізичними вправами, іграми та

видами спорту, що найкраще підходять їм у молодшому

шкільному віці й стануть у майбутньому основними під

час занять у спортивних секціях і гуртках;

– у с в і д о м л е н н я власних можливостей дає змогу

учням початкових класів цілеспрямовано займатися на

уроках фізичної культури для підвищення рівнів фізично�

го розвитку організму, фізичних якостей – швидкості, си�

ли, гнучкості, спритності, витривалості та рухових здіб�

ностей до обраних для занять видів спорту. Усвідомлення

учнями власних можливостей сприятиме формуванню

уявлень про престижність високого рівня фізичної підго�

товленості, здатності до навчання на уроках фізичної

культури, творчому підходу до застосування рухових дій

у різних умовах ігрової діяльності, яка поступово розши�

рюється і вдосконалюється. Усвідомлення учнями "я мо�

жу" зміцнює їхню впевненість у собі, пробуджує інтерес

до уроків фізичної культури, що проявляється у зростанні

ініціативності в руховій діяльності, дарує радість і насоло�

ду від занять фізичними вправами та іграми;

– і н і ц і а т и в н і с т ь є властивістю, що характери�

зує вияв учнями досягнень, які дають змогу за результатами

діяльності та їхньої поведінки розпізнати рівні набутого

ними досвіду. Виявлена ініціативність – свідчення того,

що в учнів сформовані необхідні знання з фізичної куль�

тури, рухові вміння й навички з вивчених рухливих і

спортивних ігор. Основні ознаки ініціативності на уроках

фізичної культури – впевненість і самостійність під час

виконання завдань, творче виявлення своїх рухових дій в

іграх на змаганнях і спортивних святах. Ініціативність також

дає змогу вчителеві фізичної культури зрозуміти, чи отри�

мують учні задоволення від занять фізичною культурою.

Основним орієнтиром для мотиваційного безбального

оцінювання учнів початкових класів на уроках фізичної

культури за всіма критеріями є  е м о ц і й н і с т ь учнів, їх

реагування на заняття фізичною культурою та виявлення

власної творчої діяльності у різних видах фізичних вправ,

рухливих і спортивних ігор, що входять до навчальної

програми з фізкультури для початкових класів.

Мотиваційні критерії та показники безбального 
оцінювання навчальних досягнень учнів 

Мотива�
ційні 

критерії
Інтерес

Мотиваційні показники оцінювання 
навчальних досягнень учнів

Високий рівень: учень (учениця) має стійкий інтерес
до фізичної культури, різних видів спорту та ігор, не
обмежується програмовим матеріалом. Він виявля�
ється у потребі регулярних занять фізичною культу�
рою, спортом та іграми, незалежно від навчальних
завдань.
Достатній рівень: учень (учениця) має стійкий інте�
рес до різних видів фізичної культури, спорту та ігор,
що виявляється у вираженому бажанні виконувати
завдання уроків у межах навчального матеріалу. Інте�
рес може виявлятися учнем з різною мірою сприй�
мання видів рухової діяльності, передбачених нав�
чальною програмою.
Середній рівень: учень (учениця) має зацікавленість
як вияв інтересу, що виходить за межі навчання на
уроках фізичної культури. Зацікавленість виявляєть�
ся і як ситуативна реакція на окремі види нового нав�
чального матеріалу, що не викликає труднощів для
оволодіння новими способами рухової діяльності.
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Поняття "компетенція" і "компетентність" набули

поширення у зв'язку з модернізацією системи освіти в

Україні. Уміння та навички молодшого школяра, сформо�

вані в навчально�виховному процесі, означають готов�

ність досягати мети у навчальній діяльності, тобто одер�

жувати "знання в дії", за визначенням Н.М.Бібік. На

знаннях, досвіді, цінностях, нахилах, набутих завдяки

навчанню, зорієнтованого на самостійне включення

школяра в навчально�виховний процес, формуються

компетенції молодших школярів.

Проаналізуємо різні точки зору дослідників щодо

сутності цих понять. Широке визначення поняття "ком�
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B Марія НОВАК,
учителька Нижньогірського НВК "школа.ліцей" № 1 АР Крим

ТТееооррееттииччнніі  ооссннооввии  ффооррммуувваанннняя  
ккооммууннііккааттииввннооїї  ккооммппееттееннттннооссттіі  ммооллооддшшиихх  шшккоолляярріівв

Спрямо�

ваність

рухової

діяльності

Усвідом�

лення 

Низький рівень: учень (учениця) характеризується

відсутністю інтересу, що проявляється в байдужості

до залучення його до різних видів рухової діяльності,

низьких спонуканнях виконувати навчальні завдан�

ня в цілому або окремі різновиди цих завдань

Високий рівень: в учня (учениці) гармонійно розподі�

ляється увага й прагнення включитись на уроках фі�

зичної культури в рухову діяльність для сприймання

й усвідомлення цінностей здобутих знань. Учень

послідовно виявляє старанність у набутті вмінь і на�

вичок рухової діяльності.

Достатній рівень: в учня (учениці) пріоритетними є

кілька видів рухової діяльності на уроках фізичної

культури, які викликають найменші труднощі. Учень

старанний до більш складних видів діяльності зі сві�

домим докладанням вольових зусиль.

Середній рівень: в учня (учениці) пріоритетним є один

або два види рухової діяльності на уроках фізичної

культури, увага   до інших видів діяльності виникає

періодично, якщо пропонується легкий спосіб їх

виконання або цікаві форми рухової активності.

Цінність знань з фізичної культури усвідомлюється

цим учнем ситуативно.

Низький рівень: в учня (учениці) пріоритетного виду

рухової діяльності на уроках фізичної культури не�

має. Якщо такий вид діяльності в учня з'являється,

то увага до нього виникає спонтанно, за умов уве�

дення ігрових форм занять. Учень обмежується нав�

чальним матеріалом, який оволодівається поверхово

Високий рівень: учень (учениця) впевнений у своїй ді�

яльності на уроках фізичної культури, яка підкріпле�

на відповідними знаннями й навичками. Цей учень

регулярно виявляє старанність упродовж заняття.

Він вільно оперує знаннями й навичками, у нього

розвинене образне мислення й уміння чути інших.

Достатній рівень: учень (учениця) вільно оперує набу�

тими на уроках фізичної культури знаннями й навич�

ками. У нього розвинене образне мислення, вміння

займатися в складі ігрової  команди. Однак, упевне�

ність учня в своїх уміннях і якостях виявляється не

завжди, іноді в нього присутня занижена самооцінка;

старанність інколи супроводжується недостатнім

усвідомленням своїх фізичних можливостей.

Середній рівень: в учня (учениці) характерним є вибір�

ковість виконання навчальних завдань. Його готов�

ність до рухової діяльності залежить від її складності;

прояв старанності на уроках фізичної культури моти�

вується вчителем. У цього учня рівень оригінальності

Ініціа�

тивність

мислення знижений, що проявляється в способах

виконання навчальних завдань. Цей учень не вміє

працювати в спортивному колективі, ігровій команді,

що залежить від низького рівня набутого досвіду.

Низький рівень: в учня (учениці) знижена самооцінка

своїх фізичних якостей, яка перешкоджає проявленню

на уроках фізичної культури ініціативи, творчої по�

зиції в ігровій діяльності. Ця знижена самооцінка

стримує набуття учнем необхідних знань і навичок

з фізичної культури та готовності до занять у спор�

тивній команді

Високий рівень: учень (учениця) характеризується

стійкістю включення у різні види рухової діяльності

на уроках фізичної культури. Він проявляє активність,

винахідливість, кмітливість у виконанні навчальних

завдань, бажання поділитися з товаришами набутими

на уроках знаннями. Учень виявляє ініціативу у зна�

ходженні правильних рішень, висловлюванні своїх

вражень; він прагне до колективної рухової діяльнос�

ті під час проведення ігор, спортивних змагань.

Достатній рівень: учень (учениця) характеризується

вибірковістю виконання на уроках фізичної культу�

ри поставлених завдань; його готовність до рухової

діяльності залежить від її складності, а вияви старан�

ності часто мотивується вчителем фізичної культури

або капітаном команди. У цього учня рівень оригі�

нальності мислення під час уроків фізичної культури

знижений. Він не вміє працювати в спортивному

колективі, ігровій команді, що залежить від недос�

татнього рухового досвіду.

Середній рівень: учень (учениця) характеризується

вибірковістю виконання на уроках фізичної культу�

ри поставлених завдань; його готовність до рухової

діяльності залежить від її складності, а прояви ста�

ранності часто мотивуються вчителем фізичної куль�

тури або капітаном команд. У цього учня рівень ори�

гінальності мислення під час уроків фізичної

культури знижений. Він не вміє працювати в спор�

тивному колективі, ігровій команді,  що залежить від

недостатнього рухового досвіду.

Низький рівень: учневі (учениці) на уроках фізичної

культури притаманна байдужість до вивчення нового

навчального матеріалу. Він часто проявляє навіть не�

гативне ставлення до фізичної культури. Його залу�

чення до рухової діяльності на уроках фізичної куль�

тури відбувається завдяки зовнішнім спонукам

учителя фізичної культури, капітана ігрової команди

або інших учнів


