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• які дії допоможуть зробити спосіб життя
здоровішим.

Майстер�клас краще організувати у групах таким
чином, коли кожен фахівець протягом 5 хвилин
працюватиме з однією групою дітей, потім групи
міняються місцями. 

Зустріч четверта – "Заряджаймо" здоров'ям усіх
навколо" – особлива узагальненням та оприлюд�
ненням результатів учнів про зміни індивідуальної
поведінки щодо формування здорового способу
життя. На цій зустрічі Здоров'ятко запрошує учнів
розповісти всім про свої успіхи. Вислухайте кількох
учнів та з'ясуйте, у кого після обговорення з'яви�
лись нові ідеї щодо збереження і зміцнення свого
здоров'я. Попросіть школярів поділитися з одно�
класниками інформацією про досвід їхніх батьків
щодо збереження і зміцнення здоров'я. Узагальніть
цю роботу розширенням дій кожного для форму�
вання здорового способу життя.

Згодом запропонуйте учням виконати аудит і по�
рівняти результати початкових і кінцевих вимірю�
вань; з'ясуйте, які зміни відбулися у їхній поведінці. 

Щоб продовжити розпочату роботу і закріпити
корисне починання у стійку дію, варто залучити уч�
нів до роботи у міні�проекті "Здоров'я у порядку –
спасибі зарядці". Це може бути підготовка і прове�
дення ранкової зарядки перед початком уроків
разом із учнями інших класів. Такий вид діяльності
допоможе їм дотримуватися здорового способу
життя тривалий час. 

Організуйте роботу учнів над навчальним міні�
проектом. Для цього запропонуйте їм разом склас�
ти план роботи, користуючись порадами у посібни�
ку. Читайте дітям послідовно пункти орієнтовного
плану і запрошуйте їх визначити, які завдання мож�
на виконати зараз, а які слід підготувати протягом
певного часу. Разом із учнями визначте відповідаль�
них і час реалізації завдань окремих пунктів плану.
Приміром, після того, як визначили учнів, які

демонструватимуть фізичні вправи для ранкової
зарядки та обрали, які саме це мають бути вправи
(для шиї, плечового поясу та ін. – 7–8 вправ), потре�
нуватися перед учнями свого класу правильно їх
показувати. Можна запросити вчителя фізкультури
провести відповідний інструктаж [4, 22]. 

Під час роботи над міні�проектом можете
скористатися таким орієнтовним планом.

План виконання міні�проекту
1. Обговорити в класі важливість допомогти шко�

лярам інших класів вчитись дбати про своє здоров'я.
2. Визначитись, учнів яких класів запрошувати�

мемо на ранкову зарядку і коли це відбуватиметься
(наприклад, для учнів іншого першого класу у нас�
тупний понеділок). 

3. Домовитись, які фізичні вправи будуть де�
монструватись, встановити їх кількість та обрати,
хто демонструватиме їх виконання.

4. Обрати музичний супровід для зарядки.
5. У призначений час стати в коло і разом із зап�

рошеними дітьми виконати обрані вправи.
Таким чином, формування практичних умінь і

навичок молодших школярів в інтересах стійкого
розвитку повинно здійснюватися в наближених до
реального життя умовах, в процесі розв'язання жит�
тєвих ситуацій, виконання практичних робіт, різно�
рівневих завдань, рольових та дидактичних ігор,
участі в діалогах тощо. 
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УУ  ггооссттяяхх  уу  ННееппттууннаа..  ММааллююєєммоо  ммооррссььккее  дднноо
(Урок з образотворчого мистецтва, 3 клас)

Перед цим уроком ставимо м е т у:
– ознайомити дітей з таємницями  підводного

світу, вчити створювати асоціативні композиції;
навчити створювати мармуровий фон, привернути
увагу до особливостей зображення предметів у воді;

– розвивати  образотворчі  вміння  та  навички  дітей,

просторову уяву, фантазію, спостережливість, вміння
давати  оцінку  власній  діяльності  та  діяльності  інших
через  призму  критичних  висновків  та  зауважень;

– виховувати бажання  цікавитися  різними тех�
ніками створення цієї композиції, формувати куль�
туру оформлення  художньої роботи. 
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О б л а д н а н н я. 
Д л я  в ч и т е л я : 
Літературний ряд – презентація "Таємниці водних

глибин", загадки про мешканців водойм, пазли "Море",
інструктаж з техніки безпеки під час роботи з ножицями.

Образотворчий ряд – готові шаблони меш�
канців водойми, картини художників, папка "Світ
водних глибин", дитячі роботи.

Музичний ряд – збірник  дитячих пісень на мор�
ську тематику, мультфільм "Русалонька".

Д л я  у ч н і в : аркуш паперу голубого або синьо�
го кольору, горох, черепашки, аркуш білого паперу,
камінці, мисочка для води, фарби, клей, пензлик,
рамка для оформлення художньої роботи.

Т и п  у р о к у.  Урок  засвоєння нових знань .
Те х н і к и  д л я  в и к о н а н н я. Акватипія, марму�

рування, розпис каменю, аплікація з харчових продуктів.
О ч і к у в а н и й  р е з у л ь т а т. Художня робо�

та, виконана в комбінованій техніці на тему: "У
гостях у Нептуна".

Хід  уроку
І. Організаційний  момент. Перевірка готовності

дітей до уроку.
ІІ. Повідомлення теми і мети уроку.
– На сьогоднішньому уроці  ми побуваємо ще в

одному чудовому місці – в гостях королівства морів
та океанів, а саме  в глибинах морських володінь,  і
спробуємо зобразити побачене. Давайте перегляне�
мо, що ж там відбувається зараз …

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.
1. Демонструється уривок з мультфільму "Руса�

лонька".
2. Вчитель ставить на стіл "скриню піратів".
– Дітки, це скриня піратів, вона потрапила до

нас після того, як їхній корабель затонув, але деякі
речі все ж таки вціліли. Саме з них ми дізнаємось,
що їм довелося побачити і де побувати. (Вчитель
відкриває скриню і демонструє речі: записи з камери
стеження "Таємниці водних глибин" (презентація).

– На борту цього корабля були дорослі і діти. Яким
побачили  морське дно дорослі – ми дізнаємось ось
із цих  полотен. (Демонструються роботи художників).

– А яким його зобразили – дізнаємося з цих ма�
люнків. (Демонструю дитячі роботи).

У цій скрині є чисті аркушики паперу, на яких
ми теж повинні зобразити свої враження від поба�
ченого. Щоб усе зробити правильно, дотримуйтесь
чітко інструкції. (Вчитель виймає зі скрині згорнутий
у рулон папір, на якому записані вказівки). 

– І так читаємо і працюємо!
Далі  нам  потрібно  підготувати  мармуровий

папір. З нього ми виготовимо мешканців водойми.
Мармуровий – тому що, коли ми розглядаємо зобра�
ження у воді, всі предмети в товщі води мають
мармурове забарвлення. 

– Ось секретний рецепт виготовлення мармуро�
вого паперу.

У плоску посудину наливаємо чистої води, далі
пензликом  на цю воду струшуємо фарби. Наприклад:
зеленої, синьої, голубої та ін. Фарба розтікається
кругами у воді. Далі на поверхню кладемо аркуш
білого паперу, після чого виймаємо його, це надасть
нашому листку ефекту мармуровості.  Листок  пови�
нен  висохнути. (Демонстрація роботи вчителем).

У нашій скриньці скарбів є конверт. Прочитаємо,
як він називається: "Ми живемо у морі".

Роздаю дітям картонні шаблони із зображенням
жителів морів та океанів: риби, медузи, восьминоги,
черепахи та ін. Ці шаблони ми прикладаємо до нашо�
го мармурового паперу, обводимо і вирізуємо їх.

– Давайте заселимо наших мешканців швидше
у водичку, тому що без неї довго вони не зможуть.
Приклеїмо їх на папір синього  кольору.

Щоб усім тут стало затишно,  намалюємо водо�
рості. Для одних вони служитимуть домівкою, а
для інших – будуть кормом. Коли ми поглянемо на
предмети у воді, то побачимо, що предмети не ви�
ділятимуть чітких граней, а зображення буде  роз�
пливчастим. (Демонструється дослід).

Щоб це відобразити у нашій роботі, скористаймося
вивченою технікою "Акварель по вологому". Коротка
довідка (поетапність виконання пригадують діти).

Дно нашої водойми вклеюємо горохом, чере�
пашками, які можна покрити блискучим лаком, а
ще можна прикрасити камінцями, користуючись
художніми техніками розпису каміння (демонстру+
ються дітям зразки технік).

Готову роботу оформлюємо в рамку.
IV. Фізкультхвилинка.
1. Складаємо пазли на швидкість.
2. Гра "Ловись, рибко".
V. Узагальнення  і систематизація вивченого.
Вчитель вивішує таблицю з поетапністю вико�

нання роботи і разом з учнями ще раз пригадують
схему виконання роботи .

VI. Практичне виконання завдання.
Діти виконують роботу під наглядом вчителя,

який коригує, упереджує та усуває можливі помил�
ки. Під час роботи звучить музика.

VII. Підсумок уроку.
Виставка та захист дитячих робіт. Виступи дітей.
– Наша виставка працюватиме цілий тиждень.

Протягом цього часу біля кожної роботи буде прик�
ріплений конверт – своєрідна книга "скарг і про�
позицій": сюди кожен з бажаючих зможе поставити
рибку у зауваженням, на що слід звернути увагу, чи
пропозицію щось змінити або ж схвалення вашої
роботи. Після цього ми оцінимо ваші роботи, скла�
демо їх в скриню і відправимо далі, щоб інші дітки
теж дізналися про таємничий світ водних глибин.

VIIІ. Прибирання робочого місця.
ІХ. Створення установки на відпочинок.
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