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На сторінках нашого шанованого журналу "Початкова

школа", я хочу поділитися зі своїми колегами фізкультур�

ними вправами, які охоче сприймають і виконують мої

вихованці. Помітив: у дітей підвищується життєвий тонус,

зростає бажання опановувати шкільні предмети. Вони

долучаються до спорту, до здорового способу життя. Це

надзвичайно важливо для майбутнього нинішньої малечі.

Адже, як відомо, 9/10 людського щастя залежить від здо�

ров'я, а ще одна десята – від того, як ми ставимося до нього.

І. Гімнастичні вправи перед уроками.
1. Вправа на потягування.

2. Повороти тулуба праворуч, ліворуч, руки на поясі.

3. Нахили праворуч, ліворуч, вперед, назад. Руки на поясі.

ІІ. Вправи для фізкультхвилинок.
1. Вправи для очей.

Повороти очима по колу, ліворуч, праворуч, угору, униз.

Заплющити, розплющити очі.

Дивитися на кінчик пальців. Палець віддаляйте та

наближайте до носа.

2. Повороти головою праворуч, ліворуч, униз, назад

по колу.

3. Повороти тулуба праворуч, ліворуч, сидячи за партою.

ІІІ. Вправи для фізкультпауз.
1. Згинання та розгинання пальців. Руки випростані

перед собою.

2. Стоячи повороти тулуба праворуч, ліворуч. Руки за

головою.

3. Вправи для ніг: руки зігнуті у ліктях, долоні вниз.

Дістати правим коліном до лівої долоні і навпаки.

Присідання. Руки на поясі.

АААА ЯЯЯЯ РРРР ОООО ББББ ЛЛЛЛ ЮЮЮЮ ТТТТ АААА КККК     .... .... ....
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ШШааннооввнніі  ддооппииссууввааччіі!!

Готуючи статті до друку, просимо зважати на такі вимоги.

• Стаття має містити узагальнення Вашого власного досвіду або розкривати

сутність розробленої авторської методичної системи.

• Розробки уроків або їх фрагменти можуть бути ілюстрацією використання

досвіду чи авторських методичних знахідок учителя (для 1–2 класів – за новою

програмою).

• Статтям, які містять перевірні завдання (тестові, контрольні тощо), обов’яз�
ково має передувати вступна частина, у якій розкривається сутність завдань,

їх призначення, способи і місце використання та критерії оцінювання.

• У статтях обов’язково мають бути посилання на джерела, які автор викорис�
тав під час підготовки матеріалу.

• Обсяг статті має бути не більше 10 сторінок комп’ютерного набору через

1,5 інтервали, 14 кеглем.

Не забувайте повідомляти місце роботи, посаду, контактний телефон, адресу.
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