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ММММ ЕЕЕЕ ТТТТ ОООО ДДДД ИИИИ КККК АААА НННН АААА ВВВВ ЧЧЧЧ АААА НННН НННН ЯЯЯЯ

Шановна редакціє!
Пропоную вашій увазі статтю "Граймося з нами". Ігри зібрані учнями 4�Б класу ЗОШ І–ІІІ ст. № 1

м. Славути. Учні класу є учасниками зразкового фольклорного гурту "Перлинка" (керівник М.І.Сайпель). Гурт
"Перлинка" добре знаний не тільки в нашому місті. Учасники гурту є неодноразовими переможцями обласних,
Всеукраїнських та міжнародних творчих конкурсів.

Валентина КАЗІМІРОВА,
вчитель вищої категорії, старший вчитель ЗОШ І–ІІІ ст. № 1 

м. Славути Хмельницької обл. 

ГГррааййммооссяя  зз  ннааммии!!
Світ, у якому ми живемо, динамічний і швидко�

змінний. Тому вже ніхто з педагогів не дивується

гіперактивним дітям, які є більшістю у будь�якому

класі. Тільки як спрямувати цю активність у пра�

вильне русло, щоб вона служила розвитку, а не нав�

паки? Мені допомагає у цьому народна педагогіка,

зокрема, народні ігри. Здавна будь�які зібрання до�

рослих і дітей супроводжувались ігровою діяльніс�

тю, найбільш поширеними різновидами якої були

біг, стрибки, стрільба з лука, кулачні бої, метання

списа, танці й хороводи. Беручи участь у грі, люди�

на відходила від проблем повсякдення, уникала

депресії. 

Час вносить зміни у зміст ігор, створює багато

різних варіантів, тільки їх рухова основа залишаєть�

ся незмінною. Народна педагогіка спонукає бать�

ків, учителів, вихователів піклуватись про фізичний

розвиток дітей, всіляко заохочувати їх до рухів. "Як

дитина бігає і грається, так їй здоров'я усміхається", –

стверджує прислів'я. Чим більше дитина рухається,

тим краще росте й розвивається. Народні рухливі

ігри за змістом і формою прості та доступні дітям

різного віку. До того ж народні ігри мають оздоров�

че, освітнє та виховне значення.

Протягом століть в Україні сформувалися само�

бутні народні ігри, які перевірялись і шліфувались

досвідом людей багатьох поколінь. У них, як у дзер�

калі,  відображаються звичаї нашого народу, його

побут, уявлення про світ. Кожна гра, кожна забава

має свої специфічні функції та розвиває фізичні й

моральні якості. Граючись, дитина зосереджується,

а це вже є початком виховання сильної волі. Захоп�

лена грою дитина загартовується в терпінні, бо

ніколи не скаржиться на біль, якщо впаде чи вда�

риться ненароком. Від такого болю за інших обста�

вин вона би пролила чимало сліз. Граючись, дитина

легко схоплює, розуміє та запам'ятовує гру, а ці

якості, постійно розвиваючись, у свою чергу полег�

шують виконання складніших завдань.

Пропоную опис кількох народних ігор, які в дав�

нину були поширеними на Хмельниччині і у які з

задоволенням граються мої школярики.

Гра "Зайчик"
Всі беруться за руки і по колу водять хоровод.

Той, хто Зайчик, ходить в середині кола в протилеж�

ному напрямку. Від слів "Заїньку, заїньку, оберни�

ся…" Зайчик скаче на одній нозі до кінця пісні. До

кого доскаче, той і буде наступним Зайчиком.

А нікуди заїньку ані вискочити,

А нікуди заїньку ані виплигнути,

Заїньку, заїньку, обернися, 

Яка тобі люба�мила, обнімися.

Гра "Возіння на мішках"
Двоє дітей тримають за кути мішок або просто

шматок мішковини. Третя дитина сідає на мішок, а

всі приказують:

Їхали до баби, їхали до діда,

В лісі під горою в ямку – бух!

На слово "Бух!" ті, що "возять", намагаються ски�

нути сидячого. Останній щосили тримається, щоб

не впасти. Бо ж як впаде, на його місце сідає інший.

Гра "Квочка"
Всі беруться за руки і по колу водять хоровод,

той, хто "Квочка", ходить всередині кола в проти�
лежному напрямку.  Усі співають:

Ходить квочка коло кілочка,

Водить діток коло квіток,
Ось вам, дітки
Всім по квітці
Кво!

На останнє слово "Квочка" обирає наступного
гравця.

Гра " Зозуленька"
Діти парами ідуть з піснею по колу. Всередині, в

протилежному напрямку, іде "Зозулька".

Ой летіла зозуленька через сад, через сад,

Розпустила пір’ячко на весь сад, на весь сад.
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Ой хто ж теє пір’ячко підбере, підбере,

Той сивую зозуленьку забере, забере.

Після цього "Зозулька" вихоплює будь�кого з
гравців, а всі швидко міняються парами. Хто зали�
шився один, той – наступна "Зозулька".

Гра "В лови"
Діти стають гуртом навколо одного гравця,

якому зав`язують очі, і питають його:
– На чому стоїш?

Він відповідає:
– На  голках,  на  шпильках,  у  новеньких

чоботках!
– Хто пошив?
– Опанас!
– Не полови нас!

І тікають в різні сторони. Спійманому зав’язу�
ють очі. Гра починається спочатку.

"Кривий танець"
Гра виникла дуже давно, у ті часи, коли на нашу

країну нападали кочівники. Батьки тоді вчили дітей

остерігатись ворога й у разі небезпеки заплутувати
свої сліди, щоб чужинці по них не потрапили в село.
У танку імітується саме такий рух – по кривій. Діти
водили "кривий" хоровод по обіді біля церкви на
свято Благовіщення. 

Я в кривому танці не виведу конця.

Чом вулиці не широкі, чому трави не зелені?

Де тебе гуси щипали, де тебе коні топтали?

Мене гуси не щипали, мене коні не топтали.

А топтали наші хлопці

Чорними чобіточками з золотими підківочками.

Гра "Пуста�пропуста"
Двоє дітей беруться за руки і роблять "хатку".

Решта дітей беруться за руки і "змійкою" йдуть, про�

ходячи під "хаткою". Промовляють слова: "Пуста�

пропуста, з маслом капуста, цей раз пропускаєм,

другий – закриваєм".  Після цих слів "закривають"

того, хто в цей час проходив під "хаткою" і питають:

"Кого любиш?". Зловлений повинен чесно відповісти.

Потім гра продовжується.

ММММ ЕЕЕЕ ТТТТ ОООО ДДДД ИИИИ КККК АААА НННН АААА ВВВВ ЧЧЧЧ АААА НННН НННН ЯЯЯЯ

Сьогодні отримала черговий номер журналу "По�

чаткова школа". Гортаю сторінки, читаю матеріали.

Цей цікавий журнал завжди стає у пригоді: і коли пра�

цювала вчителем початкових класів у школі, і коли

стала методистом районного методичного кабінету.

І тут спадає на думку, що вперше із цим журналом позна�

йомилася, коли сама була ученицею початкової школи.

Його передплачувала моя мама. З першого дня

виходу журналу у світ. Підшивки "Початкової школи"

зберігалися в окремій шафі. Мені завжди було цікаво,

що ж там таке написано, що мама уважно читає, інколи

підкреслює чи конспектує? Коли стала навчатися у стар�

шій школі, почала допомагати мамі знаходити якість

статті та матеріали, читати. Спочатку це були матеріали

практичного спрямування з трудового навчання, образо�

творчого мистецтва, сценарії виховних заходів. Потім –

статті з психології дитини. Це дало змогу поглянути на

професію педагога з іншого, ніж погляд учениці, боку.

Моя мама – Сахно Галина Ігорівна. 47 років свого

життя вона віддала освіті. Багато учнів пройшло через

її руки, багатьом вчителям початкових класів вона

допомогла стати справжніми майстрами своєї справи.

Кажуть, що праця вчителя оцінюється пам'яттю

його учнів. Кожне літо, приїжджаючи у відпустку до

Путивля із різних куточків колишнього Радянського

Союзу, її учні приходили до нас у гості, згадували

школу, однокласників, переглядали старі, інколи по�

жовклі від часу, фотографії, розповідали про своє життя.

Для мене ж мама була і мамою, і директором, і

вчителькою. Бо вона вчила мене життя, допомагала

зробити перші кроки у професії, підказувала, як краще

подавати програмовий матеріал на уроках, аналізува�

ла вдачі та помилки. Для мене не було більш вимогли�

вого перевіряючого, ніж вона. Хоч  працювали ми

у різних школах, та все ж таки, коли випадала можли�

вість, вона приходила до мене на уроки. Такі аналізи

уроку більше мені не робив ніхто! Та як би там не

було, я завжди знала, що у будь�який момент можу до

неї звернутися по допомогу. І вона допоможе, підтри�

має, підкаже де  і що почитати. 

За багато років роботи у Путивльській школі № 2

неодноразово брала участь в апробації та впроваджен�

ні нових програм, підручників та  переходів від чоти�

рирічної початкової школи до трирічної і знову до

чотирирічної, неодноразово була нагороджена грамо�

тами відділу освіти, управління освіти, Міністерства

освіти України, медаллю "За доблесный труд". 

Пригадуючи все це, розумію, що у виборі професії

велику роль для мене зіграли мама та журнал "Почат�

кова школа". І я про свій вибір не шкодую.

Оксана САХНО,
завідувач Путивльського

районного методичного кабінету
Сумської обл.

�

ГГооррттааюю  ссттооррііннккии  жжууррннааллуу  ““ППооччааттккоовваа  шшккооллаа””  ......

НННН АААА ММММ ПППП ИИИИ ШШШШ УУУУ ТТТТ ЬЬЬЬ


