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&<�<� 
�	��� 
�	�������, 
�������� ������������ ��
�, ����(�	 ��
����	 ���������� 

���������� ����� ����!�'	��� ��������	 �������* "�����
�
 
��������� !�� #.$. %���&�� ���� ������� 

 

&����;�,$! ��������-��������7  
#$5 �&�!���,;�+ &�!*�$���%���� ��,�9 

��9#����7 
�����'��� ������������� �����
 �������-�������, *� ��� 

������� ��(��&&���* 
 ��� ������!  � ������ �����!�, �� �����-
������	 ���� ���, ��� �����)���*, ������ �
�� �����6�� �� ���-
���. E��� �����6���* – ��*�����* ����������� ������������� 
�����
 �������-������� ��* ����!��'� ������������� ����
 ��
-
�����. 4������!� !�����!� �����6���* ) ����������	 ����� ��	-
���( �
������ ��
����� �6���� � ��������� ��!�����, ���������* 
�������-������� �� ����� ����!���� ���
������ � ����������-
�*! !����� !���!������� ����������. V��������*, :� �������-
������� ) ���������!�  !�&�� ����� �����'��� ��* ����!��'� 
������������� ����
 ��
�����. 

��:,��� �����: �������-������, !���6� "�������, ������-
����. 

&��������� ���?�@�. ����! !
��!<��� ������ �
���-
������* ����<�� �������� �� ��������-�
������� �� ���	�� 
��!��� ��� T��U
�
 &��"���* ��T������ !
��!<���* �
<��-
�
���� �������-�������, :
 ��
�
!*���* 
�����  ������ !
-
������
 �
���*���� ���	
�
�"��� ���������
� � ��U "��. 
/�&
� & ���, �
&��� �&��	 ���
�� :
!
 �!�
�!��	 �
<���
-
����, �%������
�� �� !
����
�� �������-������� �T
 �
<��-
��	 �%�� &���
������* �
&	
!*���* �< �
T
�, �
! ��������-
"� ������ !������ � ��������
�� ����!
��:. C���� "��
�, 
��
T	!���� ���������� &���
���� ��
����"��� ����& � ���-
��"�� !
��!<���* �!�
�!�
� ��
T����. 

© 6.6. ��&��, 2013 
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�����&���"� �����U�� ���U� "������ &������
� ��
-
T���� &!������* ���	
�
�"�
� !
�
�
��, �!������ �� ���	
-
��
%������� "���& ����<� ��������, �
��T�
 �!&��"��� �
��-
����, ���	
�
�"�� �����%�� �� 
�
T���
�� �������-������� 
& �
�
!��� �
�������"��� ����< ��������, *� ���"�����* � 
#�@, :
 ����!�8 & ��T� ��
T����, *�� !
��!<��� ����� ��!
-
������
. 

6��
� �
T
�� 8 �
&�����* �
������� �������-������� 
!�* 
����&��� ���	
�
�"�
�
 ����� ���!����. 

@��!���*�� !
��!<���* 8: 1) ��
����"��� ����& �����-
%�� &!������* �������-�������; 2) ����&��* ������������, 
:
 W�����8���* �� ���
���� �!�
�!�
� ���
!�"�
� ��
����� 
�� 
����&��� �%
������
-��	�"��	 ��
� !�* ��
��!���* �-
������-�������, ���*�
����	 �� 
����&��� ���	
�
�"�
�
 
����� – �
��&���� �������-&���<�
��, ��������
��, !�������-
�
�� �� ������%���� ��
���� ���
������&��� ����! ���!��-
��, *� 8 �
������� �
�������"��� �������-�����; 3) ����& 
��&������� �����"�
�
 !
��!<���* & ���
�������*� ���
!� 
��������"�
� ���������� �� 
���� �
������� �������-
�������. 

�!	
!�  ����
��� �&��	 !
��!���� �������-������� 
& ����
!� 
���� �	��
� ��&���������
�� "���
 �
&	
!*���*. 
C��, �
&��*!��"� �
<���
�� �U���* ��
T��� ���	
�
�"�
�
 
�����, & *���� �����8���* "� �� :
!�* &��"�� ������� ��!��, � 
%
�� ���	
�
�"�
�
 �
�����������* 
����� "� ��������-
�������, #. G���
� �!&��"�8: «� T��U
�� ����!�� !
 ���	-
"�
� 	�
�
T� (, �!�
�!�
, !
 ���	����) ������ �� !
	
!���, � 

�� �
��U��� ��
8 ���	
�
�"�� ���
�
"���* – �� ��������
 
������"�
, !�* �
<�
�
. C
�� ����
 ���
T����� &��������* !
 
��������
�
 ���	
�
��, �
��
���� � ��
�
 !
�
�
��, �!����-
��  �
��!�. G� �
<� ��*�����* �
����� ��
����
� &��	!�
� 
!�* ����������* T��U
�� �������	 <���8��	 �������». ���-
�
�"�� ��
��8���*  ����
�
� ���	
�
�"�
� �
T
�� 
����� [14]. 

$���
, &���& � �������� ���8 !�<� T����
 ���	
�
�"��	 
�������, �� *��	 �
<�� �
������� ���	
�
�� &�������*, :
 
	����8 ��!���, ��*�
 �� ����, �T
 �������� �
�� ������
��
-
�
 �����, �T
 ����� &�’*&����* & ��� &� !
�
�
�
� ICQ (������� 
����!�" ����8��	 �
�!
����� 
�����), �T
 < �&*�� �"���� � 
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��������-������� & !
�
�
�
� ������
��
� �
U�� "� �� %
��-
�. [5] [7] [3] 

$�*� �U ���
�� [2] [11] �����
��"�
 �� ��������� ��
-
��!���* ��������-�������, *�  �
�����������* 
�����. 4�
T���� 
�� ��
��8���* ����!�� &�*��* ��������-&���<�
�� "���& ���� 6�-
��<�. C��, #.#. ����
������ [12] �����!<�8, :
 ����� �������-
"���� �
<�� ������� ��������� ���������, � ��������� �
�-
����������* �� ��������-������� &!��� &�
� «����’*&���» ���-
	
�
�"��� ���� ��!��� !
 ��������
� ������
��. 

�������  T��U ������� �
&��� :
!
 ��������-������� *� 

!�8� & %
�� ����
�
� �
T
� �� ��������-�
������� [16], [13], [12]. 
C��, Robert C. Hsiung [16] !
��!<�8 ������!� ���	
�
�"�
�
 
�
�����������* 
�����  ����
�
� �
T
�� � 6���<, �
&��*!�8 
�	� ��������, � ���
< ����&�8 «���"��� �
������ �������-
��» !�* �
T
�� ���	
�
�� (�
T�
 �
<���
�� ���	
������ ���-
"��	 ����!�� "���& ��������� ��������� 6���<), ���	
!*"� 
!
 ����
��� ��
 �
�
 �������* �� ���� �
<���
�� ����&���. 

O� 
!�� !
��!��� ���	
�
�� ��������� �.#. �
�
�
�
�-
��� [6] �
�
!<�8���* & ���, :
 ���
�������* ��������
� �����-
�
�� ��������� ���
� �
<���
 � ���	
������, ��� ����� �! 
��
�����<���*� %�	���, &� !
�
�
�
� ��������
 �
&�
T��-
��	 ���
!��  �
��’������	 ��
����. �����!<�8���*, :
 8 ���� 
�
�����
 ��������� � ��
�� ����*�, 
������ �
<������ �
-
!�������* ������
��, :
 ��!�8���* ��"������ �%
��������� 
��	�
�
�*��, ���
� �
<� T��� ���
������� � ��*	 ���	
�
�-
"�
� ������ �� ��
%������� �&��	 ���	
�
�"��	 �
��U���; 
���
�
U�8���* �� ���������	 �
<���
��*	 ���
�������* ����-
< �������� �� �������-�
������� !�* ���	
��
%�������, 
���	
�
�"�
�
 �
�����������* �� �������-������� [15] [4] 
[10]. 

4.�. L��
�� �� �.4. /*&������ [9] �!&��"����, :
 !
����-
����  �
���*����� ��������-��	�
�
�� !
&�
�*��� ���	
�
�-
"��� ���<T�� �
&U������� %
��� �	��
� �
T
��, ��� �����, 
&T��U��"� �
<���
�� !
����� ��������* !
 ���	
�
�"�
� 
!
�
�
��. � !���� "��, �� �	�� !����, ��������-��	�
�
�� ��� 
:� ��!
������
 ���
����
������* !�* ���	
���������"�
� 
��������. C��, �
<�� �!&��"���, :
 *�:
 ���	
�
�"�� �����-
���-�
�����������* � �
�� �T
 �U
�� ����*! (�
�����������* 
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�����, !��������� �
�����������*) �<� �������8 � ��������, 
�
 :� 
!��, �
�� ���
 �
&�
T����� ����*� ���	
�
�"�
� !
�
-
�
��  
�
T�����
�
 &�
�����* – �������-�������, ���
����
-
��8���* ��!
������
 U��
�
, � �
������ �
�
 !� �� ���	
�
�-
"� ����� "���U� &� ��� ���	
�
���� ��!

���8���*. �!����-
��8���*, :
 �
��������� ����& ��&������� �
T
�� ��������-
������� !
&�
�*8 &�
T��� 
!�
&��"��� ����
�
� ��
 ��, :
 �� 
��
�
!� �
<���
 ��
��!���* ����
�
� ���	
�
�"�
� �
T
�� � 
�������� &� ��������	 ��
�: ��*����� ��������
 
����&
���
-
�
 �����, ��*����� ��	�"�
� �!������ �! "�� &!������* ��-
������-�������, ������ ����� �
��’�����
� ��������
�� �"�-
����� ��������-�������, ���
��� ����� ��
%��
���&�� ��!�-
"
�
 � 
T���� ������"�
� �
T
��. [9] [8] 

$�* ��
��!���* �����"�
�
 ����� !
��!<���* T��� ��-

T	!�� �"���� � ��
�� �
�����	 �
�������"� ��������-����� 
– ���!���� ��:�	 ���"�����	 &����!�. C�	�
�
�* &���"���* 
�"������ !
 ������������ T��� �������
�: ���!����� ��
�
-
�����
�* �����*�� �"���� � ���� ��������-������� �� !
T�
�-
����	 &���!�	, ���
����
���"� �
������ ���
�&����* �� ��-
�
�!
��
������* (T��� ��!��� �%
����* ��
 ��, :
 �"���� � 
��������-�������	 !
&�
���� �
���:��� ���	
��
����� ����, 
���
���!
�����*, �
��U��� ����"�� ���
�
���
��, �����-
���* �����U�� ��
����� ����
�  ���
�
"���*�, �
&���8 
�
� 
�
T����� �
������� �
&����� �� ���
����&���). ���
�� 
��������-����� �"��� � ��������-�������	 �� ��������, �!<� 
T��
 ��
T	!�
 !
��!��� �%��������� &!������* ��������-
�������, :
 �
���T����
 �
���*��* ��&������� !
��!<���*, 

�������	 
����
 � ���
�� �� � �
�����	 �
�������"� �	�	 
��������-�����. 

���
�
 � ��������-�������	 �����*�� �"���� 86 �
���-
��	 �
�������"� �!�
�!��	 ��������-�����. ��
T	!�
 �!-
&��"��� ���
�� �
������ �"������ !
 �"��� � ��������-
�������	, :
 ��
*�����* � �����*��� ������
��� �
����
�!�-
��� & ������
�, � *��, &
�����, &��������
�*, �
�� �
&�
"����-
�* ��������� ����, *� �� T�!� ��
	
!���, *��� "��
� �
<�� 
�����*�� �"���� � �������	, "� !
&�
�*8���* � ��	 �����*�� 
�"���� !��&*�  �
!�"�� �
:
. C��� ���
�� �
�����* �
<� T��� 
�
*����� *� T�&�
U�
���� 	�������
� �!�
�!��	 ��������-
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������� �� %
� ����
�"��	, ��� �
�������	 (������	) ��
�-
���, ���  ��������*� �"������ !
 ���
�&����*  ���
�!
��
-
������*, �!<�, � 
��
��
��, ���� ��� �"������ & ���
�
 �
"��-
�� ������*�
���
 T���� �"���� � !
��!<��� (�U «�!�*��-
�*» �� �&��	 �
�
 �����	, 
�<�, �! ��	 �� �� &�
��� 
������� 
��� ��
T	!�� !�* ��� �%
�����  �
�� �
�� �� T��� ����"�-
� !
 &������
� ��T���, ��&������� *�
� ��������"�
 
T�
T�*��-
�*). 

���* ��������-������� ����!����* & ���
	 �������: 1) & 
�������&��� ��������
�� �� !��������
�� (7 !��), 2) & ������-
�&��� ��������-&���<�
�� (5 !��), 3) & ���
������&��� (8 
!��), & ������
� � 
!�� !��� �< �
<���� !�
�� ���������. 
F���& ��<!��� ���* &����U���* ���� ��������-������� ��
�
-
!��
�* &����U����� !
��!<���* ��	 �"������ ������������ 
(11 ���
�� ��������-�����  86 �
�����	 �
�������"� �!�
�-
!��	 ��������-�����) & ���
�������*� ��8� ������
�� &�!*��	 
���
!�� !
��!<���*: U���� ��������-&���<�
�� �.A. M�"�-
�
�, ����� �������-&���<�
�� ��T��� B�� (���
���
�
 � �!��-
�
���
�
 #.4. '��
�
�), ����� ��������, 
������������ �. C
-
����, ���
!��� ��&��"���* ���* !������ #.4. M���
��, U���� 
���
��������* @����, 
������������ ��64�L (���
����
��-
�����* U���� �
��������
�� �� �!������)  
������������ 
��������
�� $<
��
�� (!�* !���
����� ��������
�� *� 
!�
�
 
& ��
T	!��	  	���������	 �
��&���� 
�
T�����
� ���
�����-
�&���). 

��
��!���* ���� ��������-������� & �
������� �
���-
����"��� ��������-����� �!T����
�* & !
�
�
�
� ��������� 
��
T	!��	 ������
���	 ��������, :
 &!���������* ����� 
�
<�
�
 !�*. 

J����"�� !
��!<���*, :
 ���!�����*�
 & ��T� ���� & 
���
	 ��������-�������, &!�������
�* �� ��
�*& 22 !�� (20 
!�� – ������ �������  2 !� – ������� �< ���������); ���* 
��
�
 �U
� ��<!��� "��
�
�
 ��
�<�� !�* �!������ �� ���T�-
&��� ���	
�
�"��	 &��, :
 �!T����* & �"��������, � �	��
�� 
�
��*�!���
�� <���,  ��� !� – !
��!<���* & !
�
�
�
� ���-
&���	 ��:� 8 ���
!��, :
 !
&�
���� ����*�� ���	
�
�"� �
-
��&���� ��������
��, !��������
��, �������-&���<�
�� �� ��-
�
������&���. 
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� ��&������ �����"�
�
 !
��!<��� 
������ !�� ���-
�&������* & !
�
�
�
� ���
!� ��������"�
� ���������� !�* 
��*�����* ��*��
�� "� �!����
�� ��
���	 &�� �< ���	
�
-
�"���� �
��&������ ���� ��������-&���<�
��, ��������
��, 
!��������
�� �� ���
������&���, :
 T��� ������� � �
���-
��	 �
�������"� ��������-����� (���!���� ��:�	 ���"�����	 
&����!�) !
  ���* ��
��!���* ���� ��������-�������. C��
< 
����&������* &��� �
���*�� �< ���	
�
�"���� �
��&����-
�� ���
�� ��������-�����  �
�����	 �
�������"� �!�
�!��	 
�������-����� !
  ���* ��
��!���* ���� ��	 ��������-
�������. 

C���� "��
�, T��� 
������ ����&��*, ��!�� �� ��
���-
�&
��� ��&������� �����"�
�
 !
��!<���*, :
 W��������
�* 
�� ���
���� �!�
�!�
� ���
!�"�
� ��
����� �� 
����&��� 
�%
������
-��	�"��	 ��
� !�* ��
��!���* ��������-
�������, ���*�
����	 �� 
����&��� ���	
�
�"���� �
��&-
���� ��������-&���<�
��, ��������
��, !��������
�� �� �-
�����%���� ��
���� ���
������&��� ����! ���!���� ��:�	 
���"�����	 &����!�, *� 8 �
������� �
�������"��� ��������-
�����  ���!�����*��� ����� ���T���� ��T���. 

'��� ��
��!��� ���* ��
T	!��	 ��������-�������, � ��-
&�������, 
������ �! "�� �	��
�
 ��
��!���*, T��� ��
����&
-
���. C��
< T��� 
����� �%��������� &!������	 ��������-
�������. 

'��
 ��*����
, :
 ��������-������� �%������
 &������ 
���	
�
�"��� ���� �
�����	 �
�������"� ��������-�����, 
�!<� �
���*�* �!�
�!��	 �
��&���� � �
�������"� �� ���
-
�� �������-����� ���* ��
��!���* ��������-������� ����� 
&��"�
 ��<"
�. G� �
*���8���* ���, :
 ��
��!���* ��������-
������� ��������
 ���� &��� ���	
�
�"�
�
 ����� � ��	, 	�
 
�	 ��
	
!��, �
T�
 � �
�����	 �
�������"� ��������-�����, 
�
! *� ���
�� ��������-����� T��� �
&T����� ���
� �
<���
�-
�. 

����& ��&������� ������������ !
��, :
 �
!T� &��� 
�
���*�� ��
����������* � ������<�
� T��U
�� !
��!<���-
��	. ��������-�������, ���*�
��� �� 
����&��� �
��&���� 
��������-&���<�
��, � ���
< �� &�
�����* �
��&���� ���
����-
��&���, ��
!��
��������� ��
� ���
�� �%���������, �
! *� 
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��������-��������, ���*�
����� �� 
����&��� �
��&���� 
��������
�� �� !��������
��, T��� 	���������, ��
�U�, ����!-
�* �%���������. 

��� ����& !���	, 
�������	 &� ���� ���
!����� !
��-
!<���*, T��
 ��*����
, :
 � ������<�
� T��U
�� �"������ 
���* �"��� � ��������-�������	 �
���
 &��&����* �
��&���� 
��������
��, !��������
��, ��������-&���<�
��, �
���:����* 
�
��&���� ���* ���
������&���. 

��������-������� �%������
 &������ 
�
T���
�� ���-
	
�
�"�
�
 ����� �
�����	 �
�������"� ��������-�����, �!<� 
&� ��&��������� %���
��
�
 ����&� �
���*�* !���	 &� 
������ 
"��
��� &�& T��� ��<"
� &� �
���*�� !���	 �
����!�	 "��
-
��	 &�&�. G� �
*���8���* ���, :
 ��
��!���* ��������-
������� ��������
 ���� &��� ���	
�
�"�
�
 ����� � !
��-
!<�����	, �
! *� �� �
����!�	 �����	 !
��!<���* � &��� �� 
T��� ��������  �
���*�� !���	 T��� ��:���. 

/�&������� ��
��!��
�
 %���
��
�
 ����&� �
��&���, :
 
&� T��U��� ���
!�� !
��!<���* ��
������8���* &��<���* 
�
���*�� !���	 &� 
������ "��
��� &�&, ���"
�� &� ����
� �� 
��������-&���<���� (�������! ����� �. B��, ���
����� �� �!���
-
����� #.4. '��
�
�), &� ����
� ��������
�� �. ��������, &� 
����
� ���
������&��� (��C) (U���� �
��������
�� � "��)  
&� ����
� ���
������&��� (��C) (U���� �!������) �!T���8��-
�* &��"�� &��<���* �!�
�!�
� �
���*��. ��&��"�� &��<���* 
�
���*�� ��
������8���* &� U���
� �������-&���<�
�� 
�.A. M�"��
�, &� U���
� ����������� � 
������������ ������-
��
�� C
���� (� ����������� A.'. 6
����
��), &� ���
!��
� 
!�%�������
� !���
����� !���������	 ����� #.4. M���
�� �� 
&� 
�����������
� ��������
�� $<
��
��. @� ����
� !������ 
@���� (� �!������ C.�. '���U
�
�) ��
������8���* ��&��"�� �!-
��:���* �
���*��. 

@� ��&��������� %���
��
�
 ����&� T��
 !
��!��
, :
 � 
����!
��: �
�����	 �
�������"� ��������-����� ���T��U 
�%��������� ��������-������� ��*�����* !�* ����*��* ��
��-
�� ���
������&��� �� 
�
T�����
�
 &�
�����*, !
������
 �%�-
�������� – !�* 
����&��� ���	
�
�"��	 �
��&���� ��������-
&���<�
�� �� ��������
��, ������U �%��������� – !�* 
���-
�&��� ���	
�
�"��	 �
��&���� !��������
��. 4������ &� 
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���
!��
� !�%�������
� !���
����� !���������	 ����� 
#.4. M���
��  &� ����
� !������ @���� (� �!������ C.�. '���-
U
�
�) � &���	 �!�
�!��	 �
���*�� T��� ��*���� ��
����<-
� ���!����, ��
T���� �%������
�� ��������-������� !�* 
�-
���&��� ���	
�
�"��	 �
��&���� !��������
�� �
���T�8 �
-
!���U�	 !
��!<���. 

@� ��&��������� ��������
�
 ����&� �������-������� 
��*�����* �%���������  ������, :
 ���
����� &��"�� &��� 
� ���	
�
�"�
�� ���� !
��!<�����	, �!<� �������, �!�
�!-
��� 
������
�� "��
�
�� &�&�, "���U� &� ��� �������8 ����!-
!����U�� �! ��	 �U�	. G� �
*���8���* ���, :
 ��
��!���* 
��������-������� ��������
 ���� &��� ���	
�
�"�
�
 ����� 
� !
��!<�����	 (
������ "��
��� &�&), �
! *� �� �
����!�	 
�����	 !
��!<���* � &��� �� T��� ��������  �
���*�� !���	 
T��� ��:���, �
T�
 �!�
�!� �������� 8 T��U ��T��<����� 

!�� !
 
!�
�
. 

C��, &� !����� ��������
�
 ����&� �
<�� &�
T��� ����
-
�
� ��
 ��, :
 � ����!
��: �
�����	 �
�������"� ��������-
����� !�<� �%��������� ��������-������� ��*�����* !�* 
����*��* ��
���� ���
������&��� �� 
�
T�����
�
 &�
�����*, 
!
������
 �%��������� – !�* 
����&��� ���	
�
�"��	 �
��&-
���� �������-&���<�
�� �� !��������
��; :
!
 �%������
�� 
��������-������� !�* 
����&��� ���	
�
�"��	 �
��&���� 
��������
�� 
������ ������"��� !��, �
�� �!�
�!�� ��
-
T���� �
����� T��� T��U W����
��
 !
��!<��� � ���T����
-
��. 

4�<�, 8 !
����� �!����� �����!<�����, :
 ��������-
������� ����� W����
�� �
������� !�* &!������* ��T� *� 
�%������
�
 &��
T� &��� �� 
����&��� ���	
�
�"�
�
 ����� 
���!���� ��:�	 ���"�����	 &����!�, *� 8 �
������� �
�����-
��"��� ��������-�����. 
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M.N. Nazar 

POTENTIALS OF INTERNET-TRAININGS FOR THE STUDENTS’ 
PSYCHOLOGICAL STATE OPTIMIZATION  

Potentials of  internet-trainings’ psychological influence which 
presently actively spread in the world on the whole and in Ukraine in 
particular, on the students psychological state, must be investigated and 
described. A research purpose is an exposure of efficiency of internet-
trainings’ psychological influence for students’ psychological state 
optimization. The basic methods of research are theoretical analysis of 
modern scientific sources on the proper subject, leadthrough of internet-
trainings and analysis of the got results with the use of mathematical 
statistics’ methods. Proved, that internet-trainings are effective and possess 
considerable potentials for students’ psychological state optimization. 

Keywords: internet-training, Internet, personality. 
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