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�$� 159.96 
�98"/B�� ������& ��
�
��) 

���6
��� ��#���� ��������% R���������� ������������ ������������ 

���������
 ��� �.C. C�������� 

*�#,�'�� ��3�# ��<%!���: < ����#, 
�#�<3=�8, �3:'3&5�"/ %�8&5�"��� < :#A�  

$ ����� ������������ ����� �������� ����� ��
����� 
 
����� ���������� ���
��3�. ��������, >� ������ ����� 
 ��������	 
�3������ ��
����� ��6������ ���6������ ����6�
 �����������, 
����	��-�������� �� �����
�����-������������ ������� ����3��� 
����� ���������� ���
��	. ������ ����� ��
����� �� 
�����������
 ���3�� �����3����3 ������������ ��������, 
6�������������� ����7�����, ����3 ������
/ ���<
 ������� 
�������� �����, / ���< ������������,  �� ��� ���3�� 
 ����<�� 

����� ������ ����� ����������
����3 6��<�� ������, ���< 
�������
��� ����7�����3� ��
���>�  ���6��� ���������% 
�3������. 

��;)
�� ��
��: ������ �����, ����	� �����, ��������� 
�3������, �������� ���
��%, ������ ����� �� ����%, ������ �� 
��� �������� �����, ���������	 �����. 

3����E����E �����
����. #��"���* ���	"��	 ����� 
��S’/��� ���"����
� !*���
�� ��/ 
�
S���� &��"���* !�* 
���	
�
�"�
� �����, 
������ ���� �
�� / �����*���
� 
��������� �	�� 
�
S���
��. ���	"� ����� � ��"�&�*�� 
���	
�
�� �
&��*!�����* *� *���
 
!�
�!� ��
*�� ��	 
���	"��	 �
��
����� � ������ ��
�8
� "���  ���������� *� 
/!����, ������� ��	 ���	"��	 ��������. ?��� ������� 
	��������&�/���* �!�
��
� ���S������, 
�
S���
� 
��������
�, &���
�. � ���	"��	 �����	 &��	
!��� ��
/ 
����8���* ��� ������
�� %����
������* ���	�� ��!���, 6
 
�������/ ����������� ����S�� �� �
!������� (*����) 
���	"��	 ��
����  �������
����.  
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D����
� ���	"� ����� �!S������ ���, 6
 � !���� 
��
�8
� "��� �!S���/���* � ���	� 
�
S���
��, &
����� 

�
S���
�� ����S�� �&��������	, ��
���
-�
��
��	 �� 
�!��!�����
-���	
�
�"��	 ��
����. 

���	"� ����� / �� ����� �����T��� ��
������, 6
 
�
&��"�� ��� "� �T�� ��
����� �
�
�  *� ��
*��*����* � 
&
��T�	 !*	 ��!���, � � "��*�� �����  �� ��
�����* 
!*���
��. ?���� "��
�, ���	"� ����� ����� ��&��"�� �
�� � 
��
����� ���"����
-��
%����
� !*���
�� ���!����. 

���	"� �����, ��������"� *� 
!�� & �
��
����� ���	��, 
/ �
���*�
 �
�
�  ���
���"��
� �����
�/�. $
��!8���� 
��
S���� ���	"��	 ����� �����*"�� �
S
�� �.$. F���
��, 
P.e. �
��
��
�
�, #.�. ����"���
, F.M. '���S��
�
�, 
#.�. ���&���, �.#. #
�8�����
�, F.�. $��
�, �.A. ��
	
�
�� �� 
�. 

���� �����
���� – ��&��"��� ����� ���	"��	 ����� 
���!���� � �&��	 ������*	 ���"����
� !*���
��.  

:���� ��������� C�������. �����%�� 
��
���	 
������� ���"����
� !*���
�� ���!���� ����8�/���* �� ����� 
� �
������
�� ��
������� �����, 6
 ������&�����* � &�’*&�� & 
��� "� �T�� ���"����
� &��!���*�, ���  � ���
� (�S
 �������, 
�!!����
��) �&�/�
&�’*&�� �8 �������. «$������*» �8 
������� �
8� ���8��� �!����
� !�* %
�������* 
����
�
�"��	 ���� ����� [7]. ���	"� ����� ��� �	 
����8����� � �� "� �T� ������� ���"����
� !*���
�� 

S’/!������* � �����. �
8�� 
S’/�� ���
� ����� ���T� 
�
�’*&���� & �T��� 
S’/����� ��
/� �����, �8 & 
S’/����� 
�T�	 ���� [5]. 

>���&��"� ��T� !
��!8���*, �� ������*�� �����6���* 
��
 ��, 6
 ���	
�
�"�� �����%�� ���
	 
��
���	 %
�� 
���"�����	 &��*�� � ��T (�����, �������, ���"����� �
S
� � 
!
��T�	 ��
��	) ��S’/�����
 �!
S��8�/���* � ���
� &�’*&�� 
�8 
������� ���	"���� �������, � ���
����	 ���� ����
��	 
(�����	), �	 ����
��  &���
��
� ���
����
��. $�* ��&��"���* 
����
�
�"��	 ���� &���
�
������* /���	"��� ���
���������� 
���
! (���
! !����
��!�
� �����%����). ������� ��!����	 
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�������� ��&��"��
�* &� ������/� «&��"�6
�
 ����S�� 
�
�%�/��� &����*» [6]. ��������&��� �!!����* ����� � 

S’/��� (�����
�� ���	"��	 �����), ���!��
����
�� 
���� 
*��	 !
�������� �� ���T� �8 1 S��. ?
�� � ��������� 
!��!�
����� �����, 6
 ��
*��*����* � ���!���� �� ������, 
���T�
 ����� 59 �����
�� (!��. ��� 1), �� ����� - 51 �����
�* 
(!��. ��� 2), � !�* &��*�� � !
��T�	 ��
��	 - 56 �����
�� (!��. 
���. 3). B� ��� �!���� (S��&��
��) ���
������� @����!
�� 
!������*. ��
��!��� �����%������* ���
���� ���
!
� �
�!� 
[2; 6]. 

���	"� ����� ���!���� �! "�� ������� 
����&
��� � ��� 
������	 ��������: ���T�� – «����* – &���
�
������», !����� – «�&��� 
– &!�������*»  ����� – «��������� – ��������».  

��������� ���T
�
 �������� ��!"��� ��
 
����&��� ���	"��	 
����� � %����
������ �������, ���&��"��� !�* ���	"�
� �����*�� 
���"����
� !*���
�� ���� � ��
��	 ���������
�
 &��*��* (& ���� �
�
 
��&����� ���!�
6���, ���������  ��������). $���� ������� ��S��� � 
��S� 30,5% ��	 �
�*��, *� &�&���� ��������&��� �� ������"�
 
	
���/ 
!�� �����%"��	 ����� ����� – ������ ���, �����"�����, 
%�����
������, �����"� ������ (���T�� �!������� «����* – 
�����"�����»)  ����
8� ����8�����* («����	 – &���
�
������»). 
?���� "��
�, � �������� ���T
�
 �������� ���!�������� �!������� 
���	"��	 �����, 6
 ����� ����8��� ��������� �
!�������  
�!
S��8���� ���!�
6, & *���� ���!���� ���������* �� 
���������
�� &��*��. I� – «�
�������», «��
��», «���» �� �.  
�
&���
� ��
/�!�
�
 «
	
�
��
�
 ����������*», ���&��"��
�
 !�* 
��
�
�� ������,  ����8�����* ����
�� &����� «S�&��	!�», 
«S�&�
��!����», «�����"�����»),  
&���� «���	� ��!�» («!
��!�», 
«��������» �
6
),  ��������� ����
�
� ��
���� �����S������ 
(«����	», «&����
�
/��*», «�
������*»  �.�.). 

$����� ������� � !��� !��!�
���� ���T
� ���S��T 
S’/���� 
(
	
���/ 37,3% �����%������* �����
��)  
������ ��&�� 
«@�
���
�
». '����
 !
��!���� �!���������, 6
 ������"�
 �� 
���	"� ����� / ��
������ � �
�� ����, 6
 � �������� �
8�
�
 & ��	 
������� �, "� �T ��
�
��
��� ��
��. 



ISSN 2226-4078. ��������	
 	 �������	��. 2014. � 2 (6) 

61

 

���. 1. C��
��
�� ����
 �����7
����� ����3��� ������
 



ISSN 2226-4078. ��������	
 	 �������	��. 2014. � 2 (6) 

62 

A!��� !
������ / ��!����* ��
����	 ����� � 
«��&��
��» ���� ��
��, �
S�
 ����	, *!�
 *��	 ����!���� ���� 
��
��. I� !
&�
�*/ �!��8����� !���� ���� ����� �! �����, 
6
 S�!�����* �� �T� ���	
�
�"�� 
��
� – ����������	, 
�
��������	, �
��
��	, �
&��
��	, ���&
���	, ������
���	, 
�
6
 [1; 4; 8]. � ��������� !���
�
 �������� ���T�� ���� 
��
��� ����� � ��&��
�� ���� ��
��.  

$����� ������� ����!�/���* & ���
	 �!��������. 1-� – 
�!������� «!�T���
�
 �!�
��» («�&��� – &S�!8���*») 
�!
S��8�/ ��������* ���!���� ��
���
 ����"����* � �
S
�� 
�� ������; 2-� – �!������� «�������� – ��
��» 
������ ��&�� 
«��!��
�
», ������ ��!"��� ��
 ��*����� �
&�����
�
 
��
���
�
 �
��  
������� &�!
�
����* �! ��
���� 
���"����
� �
S
��; 3-� �!������� «S�&���S
����� – �
!��» 
����
� ��
� / �����
!
� 2-�
 �!�������� ���T
�
 ��������. 
#� ��!"��� ��
 ��������* ���!���� �
&���S����*, �
&S����* 
�������  &����
�
/��*, �!!����* ��*�, ����
S����� �!"���* 
�
���T���*.  

?���� ������� &� 
S�*�
� !�6
 �
�����/���* !���
��, ��� 
�������T�/ ���T��. #� 
S’/!��/ 32,2% �����
��  ����"�/ � ��S� 
����� �&�
��!� ����� ������8�
 ����
���
� ����
!�. ?��, � 1-�� 
�!������� !��
�
 �������� («��������� – �����») 
S’/!�����* � 
������� ���������, �
������� �� ������
�� ����� ���!����. 2-� 
�!������� («&�!�������� – ��������») ��
���������� � �
S ����� 
�
������
� ����
!�, �
S�
 «����� �
&���» – «&�!��������», «��!*», 
«�
&����*», «�T�"���»  �
��
� ����� («������*», «&S������», 
«�
��!�"���», «���
���������»  �.�.)  

?���� "��
�, ����& ��������� !��!�
����� ���	"��	 ����� 
���!���� �� ���������
�� &��*�� �
��&�/ �	�� ����������� ����
!�, 
!��
�����/ S����
����
���� ����8�����* 
�
S������ ���!���� 
�
������
�
 �!�
T���* !
 ��&������� ��������
� !�* ��
�
 
���"����
� !*���
�� � !���	 �����8���	 ��
��	.  

�� ���. 2 �!
S��8��� ��������� ���	"��	 ����� ���!���� �� 
�����. B�  � ����!�� & !��!�
����
� �������, ��� ���
�����* ��� 
�������� �
 &���
��� ���
����
��  &���
� �	
8 �� �������� 
!��!�
����� �������. 
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���. 2. C��
��
�� ����
 �����7
����� �� ��� ����% 
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���T�� ������� – «����* – ���!�
6», – 
S’/!��/ 
��������
 &�S������ ���	"� �����, *� �
8��� �
&�������* � 
���!���� �� �����. A!��� ������� ���������	 ���	"��	 �����, 
6
 ��
*��*����* �� �����, �
���
 �
�����/���* &� 
S�*�
� 
����
�"�
�
 �������� ����� �� ���������
�� &��*��. ��� 
�
�
, �� ���T «�*8���» !�* !
��!8�����	, �� ������ 
«��!���
 ��8��	», 	�
�
S����	 �����, *� ��
���������* � 
���T
�� ������� !��!�
����� ����� �� ������. $
 ��
�
 
���T�
 ���
�
 ��T� 23,6% �
�*�� & "���� &�&���� 
��������&���. #� ���
8 �
&��!�/���* �� !�� �!��������, &��� 
*��	 ���S��&�
 ����� 8�, *�  �� ���. 1. 1-� �
!������� («����* 
- S�&���S
�����») ���&�/ �� S�8���* ����
S
������	 �	������* 
�! ������� ������, � 2-� - �
!������� «��
���
� 
�����S���
��». 

��! &����8���, 6
 �� �!��� �! !��!�
������ �������, 
� 1-�� �
!������� ���T
�
 �������� �8� ����/ ����	 �����, *� 
«S�&��	!�», «S�&�
��!����», «!
��!�», «��������», 
«�����"�����». ��� ��� ��
�� ��!� �
������
 ���� & ����&�
 
�
&�����
� ��
����� &�S�������*� – «S�&���S
�����». ?���� 
"��
�, ���� S���� ������ �� ����� ��
��
 �!�&�*/���* �! 
����� �����" ������ �� ������. � ���T
�� ����!�� – �� ��
*� 
«��!�"
� �
&���S���
�� "���& �!������� ��
S����», � � 
!���
�� ��, T��!T�, «���	"�� �����8����� "���& ��!��T
� 
��
S���, ���
S� ���T���* *��	 S�&���T�».  

2-� �
!������� ���T
�
 �������� �� ����� ���
8 !�6
 
�!����� �! ��
�
 ����
�� & !��!�
����
� �������: �* ����� 
���	"��	 ����� *��*/ �
S
� ��
�
 �
!� «�
���T��� �����» 
�
�
, 6
 ����8���/���* �� ������. �� ������ ���� ������� 
���!���� ��
�*����� ����	
�  �
"���*� %�����
���
�� 
(
�����/ �!
S��8��
 � �
�*�� «�
�%�&»). �� ����� � ���!���� 
«�
������*», «����S
������», «�����8�����» &���T�����*, 
��� «����	»  «�
�%�&» – �!����.  

�
�
��
� 
�
S������ !���
�
 �������� («�&��� – �������» 
!��!�
����� ����� �� ����� / �
�
 !
���� &��"��� 
S’/�. � ��
�
 
���T�
 58,8% �����
��. ��T� �
�
 
�
S������ – ���������� 
����
����	 ����� � �
8�
�� & ���
	 �
�
 �
!��������, 6
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�����!��/ �	 
!�
&��"�� ��&��"���*. �� �!��� �! �������, 
���"����� �
S
�� �� ����� �
�
!8�/ ������ ������� �&�/�
�
�’*&���	 
 ����	!��	 
!�� � �T� �
&������	 ��
����	, �
��������	, 
�
��
��	, ���&���	  ����������	 ����� � ���!���� ?��, 1-� 
�
!������� («�&��� – �
"���* ��������» ��S��� � ��S� ��� ��
����	 
����� �&����, �
"���* ��������, ��S
� �� �
&��
� ����� �
!���  
��!�, � ���
8 �
��
��� ���� «��&���8����». ?� 8 ������� &�T�����* 
�&��	 ��!� ����� ��
������/���* ���
8 � �������� 2-�
 �!�������� 
«&�!�������� – ��������». ?�� ������� �
������ �������� &�!���  
������
��, ��
��� ����!
� – «�
&�’*&����»  «��
��» (*� !
 �
�
 8 
� ����� �� / �����
!���),  ����� �
��
� ��
*�� – «������*»  
«��������». ?��� 8 ���!���* &�T�����* �&�
*����	 ���	"��	 
����� (��� ������& ��� 8 ����� ��
����	) ��
������/���*  � 3-�� 
�!������� !���
�
 ��������: ��
��� ����� ��!
��, &�	
�����*, 
!
S�
�� ���������� ��� & �
��
���� («���
���������»), 
������������ («���������», «S�!�
����») �������.  

'��T-���T 
!�
&��"�
 �
8� S��� ��&��"��� ����
!� �����
�
 
�������� ���	"��	 ����� ���!���� �� ����� («����� – �
��!�"���»). 
#� / ������8�
 �
�������
-�
��
���, S
 ������ �����, 6
 
�!
S��8���� %����
������* �
�������
-��
��������	 («S�8���* 
�"����*», «������*�
������», «������» �
6
)  �
��
��	 
(«&S������» «�
��!�"���») �
��
����� ���"����
-�&�������
� 
!*���
�� ���!���� �� �����. A!�� & !�
	 �
�������	 �
��
����� 
��
�
 ��������, – ���� �����, – ������ ����8�� �
��
� ��
*�� 
(!
������� �����).  

?���� "��
�, ���"����� !*������ ���!���� �� ����� �����&�/ 
���T� ������� ���	"��	 ����� �
���*�
 & ������
�. ��� ��
�� 
��
�
"���* ��
�������� ����8����� �!S���/���* �
�
���� "��
� � 
«���������» "����� ������� �����: ����* !�* ���!���� �� ����� 

S’/�����
, ���  ��S’/�����
 ���T ��S�&��"��  �����
�����. ��T� 

�
S������ %��
���
�
�� ����8����� � ������� ������� – ���T� �� 
������"�� ��������
������, ��!
�����* "����� � ��! �
&�����
� 
��
���
� �!�
�!. ?�� S��T ����8�� �&/�
����������*, 
�&�/�
����	
!� �&��	 ��!� ����� (��
����	, �
��������	, 
�
��
��	, �
&��
��	, ����������	 �� �.). 
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���. 3. C��
��
�� ����
 �����7
����� �����,  

��� �������� �� ���3�� 
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>��. 3 ������/ ��������� ����8�����, 6
 ��������� � 
���!���� � ������� !
��T��
� ���"����
� �
S
��. I* 
!��!�
����� ������ ��� ��������, ����
�"� &� &���
� ���
� 
��������� !�
	 �
����!�	 !��!�
����. A!���, � �������� 
�������� ����� ���!���� �! "�� ���"����
� �
S
�� �!
�� / 
����� �����%��. 

���T�� ������� («����* – ���») 
S’/!��/ �������� �����  
�
&!�*/���* �� ��� �!��������. ?������� ����8�����* ��
�� 
���������
 ��!�����* ��� � 
������ – 3-� �!������� («��
�� – 
���»). ���T�� �!������� �!
S��8�/ %��� �
&����� � ������� 
!
��T��
� ���"����
� �
S
�� ����� S�&��	
! �� 
%�����
���
��. ������
� 
�
S������, 6
 	��������&�/ 
!���� �!������� / ��*����� � ��
�� ����� ���
��
��. # 
����
�"��	 �!��������	 !�
	 �
����!�	 !��!�
���� ���
�
 
����� �� S��
, 6
 &����� ��& �!����!8�/ ��&� ���	
�
�� ��
 
�!
S��8������� ����
!� ���	"��	 �����, ����!�" � ��	 ( 
"���& ��	) ����
�� ������� !*���
�� �� �!�
���� ��S’/��� !
 
�����%�� �
������
�
 
�
S�����
-���������
� �&�/�
!�. 
������"� �!
��, ���!��� 
S’/�����
 ��!���� ��� �
S,  ���� 
���
��
�� ����8���/���* !
���� ��������
. 2-� �!������� 
(«&����
�
/��* – ���!�
6») 
S’/!��/ �����, 6
 / !
���� 
����&���� %��
���
�
�"���� ��������� ����
�� 
(«	��������*», «����
&����», «����S
������»  �.�.).  

A����"� ���T�� (����������) ������� ���	"��	 ����� 
���!���� � !
��T�	 ��
��	 � ��
��, ��
S	!�
 �!&��"���, 
6
 �
 ��
�� &���
��� ���
����
�� �� S��8"� !
 ����
�"�
�
 
�������� �����, ����8���	 �� �����, �8 �� ������, 	
"� &� 
��
�� 
S�*�
� (28,6% �����
��, *� &�&���� ��������&���) ��, 
&��"���
, S��8"� !
 
������
�
.  

AS�*� !���
�
 �������� («�&��� – !
S�
��») – 46,4% 
�����%�
����	 �����
��, �
S�
 6
�� ����!�/ �8 ���, 6
 
��
�������
�* � ����
�"�
�� ������� ���T
� �� !���
� 
!��!�
����). ?�� ��
*����* !
���� ����&��� �
!� �� ��� 
�!��������. 1-� («�&��� – �
&���S������») ���8� ���
� 
����!�/���* & ��
����	 ����� (&� ���*��
� «&!�������*», *�� / 
�
&��
��� ���	"��� ����
�), *� ��!"��� ��
 ��
S
!� �! 
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����
��  ���S
�, ����
�
!8����  ��������� ��
��� �&�/�
!� 
��S’/��� & ������  &��"�6�� !�* ��
�
 
S’/��
� 
(«&�	
�����*», «&!�������*», «�&���», «��S
�»  �.�.). 2-� 
�!������� («�������� – &�!
�
����*»), ���
8, � 
��
��
��, 
���
������ ��
������ �������, �!
S��8�/ � 
��
��
�� 
��&������� ���
� �&�/�
!� («&�!
�
����*», «��!���», «6���*», 
«&�!
�
����*», «��������»  �.�. ). � 3-�� �!������� ��� 
��
����	 ����� («��
��», «�
&�’*&����») �8� &’*��*����* 
�
&��
� («&�!��������», «��*��*» �
6
), �
��
� 
(«������*», «��&���8����») �� �T �����. 

?���� ������� («��������� – &S������») �!�&�*/���* 
���
� "��
� ��������
�. #� 
S’/!��� �����
�� � ��� 
�!��������. � 1-�� («��������� – ������») *��
 !
���/ 
�������� ��������. 2-� ������� («����� – ���� �����&!���
��» – 
� 
��
��
�� �
���������, � 3-� («�
&����* – &S������») – 
������8�
 �
��
���.   

?���� "��
�, ��������� ������� ���	"��	 ����� ���!���� 
�! "�� &��*�� � !
��T�	 ��
��	 	��������&�/���* S��T
� 
"�����, �8 ��������� �	�	 ����� �� �����. �
�
��� 
�!������ �����
� !��!�
����� �! !��!�
����� ������� – 
���T �������������  ���T �
&�
������ ���T�� (����������) 
�������, 6
 �!
S��8�/ ���!�
6  ��
S���� ���"����
� 
!*���
��, �� «���	
�
�"�� ���» *�� !
�
!����* «�������» 

�
S���
�� &� *���� �� ���T�� ���"����� !*������. 

:������� �� ����������� ����EK�� �����
��E. 
���	"� ����� � ���"����� !*���
�� ���!���� �!S������ 

�
S���
�� ����S�� �&��������	, ��
���
-�
��
��	 �� 
�!��!�����
-���	
�
�"��	 ��
���� ��
�*�
� �&��	 
���"�����	 �������. ����& ��������� !��!�
����� ���	"��	 
����� ���!���� �� ���������
�� &��*�� �
��&�� �	�� 
����������� ����
!�, S����
����
���� ����8�����* 

�
S������ ���!���� �
������
�
 ��������* !
 ��&������� 
��������
� !�* ��
�
 ���"����
� !*���
�� � !���	 
�����8���	 ��
��	. ���"����� !*������ ���!���� �� ����� 
�����&�/ ���T� ������� ���	"��	 ����� �
���*�
 & 
������
�. #�*����
, 6
 ����* !�* ���!���� �� ����� 



ISSN 2226-4078. ��������	
 	 �������	��. 2014. � 2 (6) 

69


S’/�����
, ���  ��S’/�����
 ���T ��S�&��"��  �����
�����. 
��������� ������� ���	"��	 ����� ���!���� �! "�� &��*�� � 
!
��T�	 ��
��	 	��������&�/���* S��T
� "�����, �8 
��������� �	 ����� �� ����� �� ���T �������������  ���T 
�
&�
������ ����8�����*� ���!�
6�  ��
S��� ���"����
� 
!*���
��, �8 � �������� ����8����� �! "�� �������.  
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�������E� 
��6�E� ���
���3�. ��������, ��� ����������� �����3��3 � 
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��������� � ������� �������E� 
��6�E� ���
���	. ����������� �����3��3 
��
������ �� ����������� ���3��� ���������3 ������������	 �������	, 
���������������� ����7�����	, �����3 ���������
�� ����<�� ���������� 
����������� �����3��	, 3��3���3 ����� ������������	, �� ����3 ���3��	 � 
����<��� 
�����3� ����������� �����3��3 ����������
���3 6���<�	 
���������, ����� �������
�E� ����7������� ��
������	 � ���6��� 

��6��	 ��3���������. 

��;)��A� ��
��: ����������� �����3��3, N����������E� �����3��3, 

��6��3 ��3���������, 
��6�E� ���
����, ����������� �����3��3 �� ������, 
�������� � ��� ���������� ����, ��������E	 ������. 

 
O.I. Kuznetsov  

MENTAL STATE OF STUDENTS IN VARIOUS SITUATIONS  
OF LEARNING ACTIVITIES AT THE UNIVERSITY  

Mental conditions in the training of students reflect the peculiarities of 
cognitive, emotional and volitional and individual psychological processes for 
different learning situations.  

Structure analysis of the dendrogram of the student’s mental states in seminars 
showed their integrative nature, the diversity of experience of the individual 
student’s particular relationship to the actual results for a learning activity in these 
stressful conditions.  

The educational activity of students in a lecture activates has a smaller number 
of mental states compared to the seminar. We found that the lecture for students not 
only objectively but also subjectively less dangerous and stressful. Structure of the 
mental states of students during class at home is characterized by greater clarity 
than the structure of classes and lectures on less extreme and less expanded 
experience difficulties and challenges of training activities than in the structure 
experiences during the seminar. 

Key words: mental states, emotional state, learning activities, learning 
situations, mental state at the lecture, seminar and training at home, cluster 
analysis. 
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